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REZUMAT

Prezenta Teza de abilitare am elaborat-o in domeniul Fizica cu titlul: ,,Metode fizice
integrative aplicate in medicina” si ilustreaza cele mai importante realizari ale activitatii mele
profesionale, didactice si stiintifice de la obtinerea primului titlu de Doctor in Fizica (2000),
urmat de sustinerea celui de-al doilea doctorat in Medicind, pentru care am obtinut titlul de
Doctor in Medicina (2012) si pand in prezent (2024).

Sub conducerea stiintifica a domnului Prof. Univ. Dr. Doc. Mircea Sanduloviciu de la
Facultatea de Fizica a Universitatii ,,Al.I.Cuza” din lasi, am obtinut titlul stiintific de Doctor in
Fizica/Physics in baza Ordinului MEN Nr. 3774/10.V.2000 pentru sustinerea Tezei de Doctorat
cu titlul: ,,Fenomene de autoorgnizare si rolul acestora in producerea unor instabilitati”.

Pentru al doilea doctorat, sub conducerea doamnei Prof. Univ. Dr. Rodica Marieta
Chirieac de la Universitatea de Medicind si Farmacie “Grigore T. Popa” Iasi, am obtinut titlul
de Doctor in Medicina, cu teza intitulata ,,Contributii la Terapia Durerii Cronice din Artrita
Juvenild prin Mijloace Fizice si de Medicind Alternativa”, in baza Ordinului MECTS Nr.
5743/12.09.2012.

Mentionez ca intreaga mea pregatire si activitate a fost multidisciplinara, centratd pe
obiectivul esential de a-mi aduce contributii la implementarea principiilor si metodelor fizice
in medicind, cu predilectie in recuperarea medicala.

Conexiunea dintre fizicd si medicind s-a realizat puternic in cadrul carierei mele datorita
unei palete largi de cunostinte, unei pregatiri temeinice si marii mele dorinte de a introduce si
aplica noile descoperiri din fizica in universul complex al medicinii, pentru a gasi solutii si
tehnici de tratament inovative a multiplelor boli tot mai frecvente si agresive, cu raspunsuri
nesatisfacatoare la tratamentele conventionale, in incercarea de a pune in practicd noi
dispozitive si tehnici, precum fotobiomodularea cu laser in vederea ameliorarii, remisiunii, sau
chiar a vindecarii unor afectiuni.

Pentru acest obiectiv esential, am realizat colabordri stiintifice cu specialisti din tara si
strdinatate din diverse domenii ale fizicii si de cercetare stiintifica si clinica, cu o largd viziune,
gandire critica in alegerea optiunilor si solutiilor, precum si imaginatie creativa, pentru
utilizarea dispozitivelor medicale, in special lasere in fiziokinetoterapie si recuperare medicala,
intr-o abordare pluridisciplinara prin programe de tratament integrative si individualizate.

Toatd dezvoltarea mea profesionald reflectd legatura foarte puternica intre aplicatiile
fizicii in practica medicala si cercetarea stiintifica, efectuate cu multd pasiune si energie.

Metodele fizice aplicate integrativ in recuperarea medicald constituie un domeniu
extrem de activ care au stimulat schimbarea si progresul, mai ales in ultimii ani, in era COVID-
19, au declansat o serie de descoperiri accelerate in cercetarea medicala si nanomedicina.

Pregatirea mea complexa in Kinetoterapie, fiind si absolventa a acestei Specializari ca
a doua Facultate la UAIC, Masteratul in Educatie Nutritionalda Profilacticd, impreund cu
cunostintele fundamentale de fizicd, autoorganizarea in structurile lumii vii, precum si
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aplicatiile laserelor, mi-au deschis calea pentru a aborda multe subiecte de cercetare aprofundate
si inovatoare in fizica aplicatd integrativ in medicina.

Prezenta Teza de abilitare este organizatd pe trei sectiuni principale, cu indeplinirea
tuturor normelor si principiilor propuse si aprobate de CNATDCU.

Sectiunea I este o prezentare generald structuratd pe trei subsectiuni, care ilustreaza
realizarile mele in activitatea profesionald, academica si stiintifica.

Sectiunea II sintetizeaza realizarile stiintifice personale postdoctorat, fiind
organizata in trei capitole principale:

Capitolul I din Sectiunea II se intituleaza “Aplicatiile fotobiomodularii in patologia
reumatismald, durerea cronica si farmacovigilenta. Realizari stiintifice personale” si cuprinde
opt subcapitole in care sunt prezentate principalele mele cercetari stiintifice In acest domeniu,
cu privire la beneficiile terapiei cu laser de micd putere in poliartrita reumatoida la debut si
spondilartropatiile juvenile, urmarind efectele acestei modalitdti de tratament in functie de
putere si energie (W sau J), densitatea de energie (J/cm?), rata de repetitie (Hz), lungimea de
unda (nm), durata impulsurilor, diametrul fasciculului, timpul de tratament, numarul de sedinte
administrate si eventualele reactii adverse.

In cazurile pacientilor copii cu forme moderate si severe de artrita idiopatica juvenila,
care nu au raspuns la terapia conventionald, am fost solicitatd sd particip la aplicarea si
monitorizarea unei tehnici inovatoare, introdusd in premiera in tara noastra, privind
administrarea fotobiomodularii laser pe cale intravenoasa, in special la cazurile a caror evolutie
a fost nefavorabild administrdrii de medicamente modificatoare ale bolii, inclusiv agentii
biologici Enbrel si Tocilizumab, singurele produse farmaceutice aprobate in acea perioada
pentru varsta copilariei, dar la care unii pacienti nu au raspuns corespunzator.

Intrucat metoda de aplicarea laser intravenoasi este o tehnica invazivi, de care cei mai
multi copii au frica (chiar daca am utilizat produse topice analgezice inaintea administrarii
fotobiomoduldrii intravenoase), am implementat noi dispozitive create recent pentru
administrarea sublinguald, plecand de la ideea si realitatea anatomicd a faptului ca la nivelul
cavitdtii bucale si in special in zona sublinguald, existd o abundenta circulatie sangvind
superficiald, prin care radiatia laser poate fi foarte usor absorbita.

Pentru o mai buna intelegere a fotobiomodularii cu laser, m-am preocupat de studiul
aprofundat si modelarea mecanismelor moleculare si celulare ale artritei la copii si adulti, pentru
a oferi noi perspective asupra fotobiomodularii aplicate.

Alte aspecte ale cercetarilor mele au privit implicatiile fotobiomodularii in timpul
infectiei cu SARS-CoV-2 in artrita idiopatica juvenila sistemica, biomarkerii care ar putea fi
utilizati in cazurile formelor de boald sistemica cu o evolutie fulminanta, sindromul de activare
a macrofagelor si importanta acestora in era COVID.

Ca membra in cadrul organizatiei PRINTO (Paediatric Rheumatology International
Trials Organisation), organizatie internationald de studii clinice in reumatologie pediatrica
infiintatd in 1996, care a cuprins initial 14 tari europene si ulterior s-a extins pana la 95 de tari
din intreaga lume, am colaborat in mai multe granturi de cercetare, dintre care EPOCA si
PharmacChild, ca afiliatd la Centrul de studii in reumatologie pediatricd ROO01 din Iasi, Roméania,
unde am cercetat farmacovigilenta si evaluarea multidimensionald a artritei la copil si
adolescent.
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Capitolul II din Sectiunea 11, denumit “Cercetari stiintifice si aplicatii laser in infectii
virale si cancer. Abordari inovatoare in nanomedicina” este structurat in noud subcapitole si se
centreaza pe studii personale privind lumina ca modalitate de vindecare in pandemia COVID-
19; cercetarile efectuate privind dispozitivele fizice folosite in fotomedicina integrativa din era
COVID; interrelatia dintre infectie, disbioza si inflamatie; aspecte ale statusului de long
COVID si implicarea disfunctiei mitocondriale; mecanismele fizice si moleculare ale
autoimunitatii din pandemie; controversele si provocdrile privind utilizarea probioticelor, a
fotobiomoduldrii si managementul bolilor. Alte cercetari stiintifice personale publicate si
prezentate in acest capitol se referd la curcumina - ca fotosensibilizator natural si aplicatiile cu
laser 1n hepatita virald cronica si carcinomul hepatocelular; nanotehnologiile cu curcumina
aplicate 1n terapia fotodinamicd a cancerului, precum si aplicatii fizice sinergice integrative in
terapia fotodinamica, fototermica si fotoimuna a carcinomului hepatocelular.

Capitolul III din Sectiunea II prezintd studii si contributii privind aplicatiile
regenerative ale fotobiomodularii in medicina sportiva, precum si in bolile neurodegenerative,
fiind organizat in doud subcapitole. Lucrarile stiintifice prezentate n acest capitol, alaturi de
alte lucrari publicate in Capitolele I si II, au fost realizate in colaborare cu Profesorul Dr.
Gerhard Litscher, Directorul Unitatii de Cercetare de Inginerie Biomedicala in Anestezie si
Terapie Intensiva, a Unitatii de Cercetare pentru Medicinda Complementard si Integrativa cu
Laser si a Centrului de Cercetare In Medicina Traditionala Chineza, Universitatea de Medicina
din Graz, Austria. Am cercetat literatura de specialitate cu privire la efectele fotobiomodularii
prin diode laser individuale sau clustere, LED-uri sau aranjamente ale ambelor, diferite
dispozitive adaptabile, lungimi de unda optime, timp optim de aplicare — inainte sau dupa efort,
si la ce interval exact In comparatie cu activitatea fizica; parametrii optimi (densitatea puterii,
fluenta, frecventa de modulatie); numarul de puncte de pe fiecare muschi pentru a creste
performanta sportivd. Avand in vedere raspunsul bifazic la doza aplicatd in terapie, o problema
de cercetare a fost cit de multa energie trebuie furnizata exact prin fotobiomodulare, astfel incat
sa nu rezulte prea multa iradiere si inhibare a proceselor fiziologice.

Ultimul subcapitol prezintd stimularea laser intranazald, transcraniand, pulsatd
transcraniand, transcateter intracerebrala, transcutanatd pe artera radiala, ca potentiale
tratamente de imbunatatire cognitivd in diferite patologii neurodegenerative. PBM
transcraniand in domeniul picosecundelor ar putea fi folosita pentru a depdsi bariera hemato-
encefalica, iar mpreund cu cele mai noi nanotehnologii, nanomedicamente si ultimele
descoperiri 1n sistemele de livrare ale acestora, s fie aplicate in terapia bolii Alzheimer.

Sectiunea III intitulatd “Directii viitoare in activitatile profesionale, academice si de
cercetare stiintifica” prezinta planul de dezvoltare a carierei mele viitoare privind activitatile
profesionale, didactice si stiintifice.

In planul de dezvoltare profesionald, Imi propun sa continui activitatea mea de instruire
si perfectionare prin stagii si noi cursuri de formare in tara si peste hotare, parcurgerea celorlalte
grade profesionale si obtinerea unor noi atestate si competente.

Planul de dezvoltare academica include conceperea si punerea in practica a unor noi
cursuri postuniversitare, proiectarea si publicarea de materiale pentru masteranzi si doctoranzi,
precum si implicarea activa a acestora in activitati de promovare ale aplicatiilor fizicii in
kinetoterapie si recuperare medicald. Dezvoltarea de proiecte academice originale, organizarea
de intilniri stiintifice pentru diseminarea ultimelor informatii in domeniu, schimburi de
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experientd cu cooperare academica nationala si internationald, facilitarea accesului la programe
de schimb academic de tip Erasmus si altele, sunt proiecte de viitor pentru studentii la Master
si doctoranzi.

Directiile viitoare 1in activitatea stiintifica includ implicarea masteranzilor si
doctoranzilor in activitati de explorare stiintificd si dezvoltarea metodelor fizice integrative
aplicate in domeniile medicale, pentru a evidentia rolul si importanta acestora In sustinerea
sandtdtii generale a populatiei tarii noastre, participarea la ateliere stiintifice, simpozioane,
conferinte si congrese nationale si internationale, cu lucrari stiintifice de succes.

Voi contribui alaturi de masteranzi si doctoranzi la dezvoltarea unor centre moderne de
kinetoterapie si recuperare medicald, unde sa isi poata practica specialitatea cu succes si la noi
standarde, prin utilizarea inovatoare a fizicii in nanomedicina regenerativa, fotobiomodularea
laser, precum si a altor nanotehnologii avansate in reabilitarea medicald integrativa, pentru
managementul individualizat al pacientului.

Ultima sectiune intitulatd Referinte bibliografice include indicatiile bibliografice care
sustin datele din prezenta Teza de abilitare.

Vizibilitatea mea stiintifica internationala este reflectata de:

Clarivate Web of Science Publications: 41;

Clarivate Web of Science H-index: 10;

Clarivate Web of Science Times cited without self-citations: 281;
Scopus H-index: 10;

Scopus citations: 330;

Google Scholar H-index: 13;

Google Scholar citations: 646.

Membru in 4 granturi, dintre care 1 (unul) national si 3 (trei) internationale.
Director al unui grant international.

Aceasta Teza de abilitare evidentiaza principalul meu parcurs profesional, academic §i
stiintific, precum si recunoasterea pe care am dobandit-o de la sustinerea Tezei de doctorat in
domeniul Fizica si pana in prezent.

11.11.2024

Conf. Dr. AILIOAIE LAURA MARINELA






