
 
 

 
 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
2021-2022 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3  seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5      curs 28 3.6  seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 28 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat 0 

Examinări 6 

Alte activităţi ................................... 0 

3.7 Total ore studiu individual 94 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Fizică Medicală 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Fizica generala 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof.univ.dr. Liliana Mitoşeriu 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect.univ.dr. Leontin Padurariu 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Preconditii (daca este cazul) 

4.1 Curriculum Cunostinte teoretice de fizica si matematica la nivel de liceu 

4.2 Competente 
Competente in abordarea unei probleme de fizica, competente de 
calcul matematic la nivel de liceu. 

 
5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Sala de curs cu facilitati multimedia (proiector, ecran) si tabla, 
Acces Internet,  Acces platforma CISCO Webex, Moodle, Zoom. 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sala de seminar cu facilitati multimedia (proiector, ecran) si tabla, 
Acces Internet,  Acces platforma CISCO Webex, Moodle, Zoom. 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. Identificarea si folosirea adecvata a principiilor si legilor din fizica generala  
C2. Capacitatea de a identifica si descrie fenomene fizice din mecanica, termodinamica, electricitate 
si magnetism 
C3. Capacitatea de a rezolva probeleme din mecanica, termodinamica, electricitate si magnetism,  
de a prezenta diferite solutii si de a discuta in mod critic rezultatele obtinute 
C4. Capacitatea de a produce un raport continand explicatii privind metodele de rezolvare a 
problemelor de mecanica, termodinamica, electricitate si magnetism si de a discuta in mod critic 
rezultatele obtinute. 
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 CT1. Capacitatea de a identifica fenomene din fizica si de a le descrie prin legi adecvate. 
CT2. Capacitatea de a identifica si de a rezolva probeleme de fizica tot mai complexe folosind 
instrumente matematice adecvate.  
CT3. Dezvoltarea capacitatii de a citi critic, de a intelege si explica notiuni complexe de fizica folosind 
diverse surse bibliografice. 
CT4. Formarea de competente in utilizarea de software pentru experimente virtuale, auditia de 
cursuri de specialitate, calcule matematice cu complexitate crescanda in rezolvari de probeleme. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Reinnoirea cunostintelor de fizica de la liceu si introducerea de notiuni avansate de fizica 
generala si a formalismuuil matematic necesar nivelului universitar 
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  Recapitularea noţiunilor de bază prezentate de manualele de Fizică de liceu (filiera F1); 
prezentarea unor capitole absolut necesare care au lipsit din programa de liceu (de ex. 
Notiuni de Mecanica fluidelor, Electrostatica); 

 Reducerea diferentelor in ceea ce priveste nivelul de cunostinte datorate nr. diferit de ore de 

fizica studiate in liceu (filiere diferite, profesori diferiti, scoli cu cerinte/nivele diferite) 

 Realizarea unei tranzitii mai putin abrupte intre metodele de studiu al fizicii in liceu si cursurile 

de la facultate; 

 Familiarizarea cu formalismul matematic necesar disciplinelor de fizica generala la nivel de 
facultate (Mecanica, Fizica moleculara si caldura, Electricitate si magnetism, etc.). Utilizarea 
noţiunilor prezentate în rezolvarea de probleme;  

 Dezvoltarea de strategii multiple de abordare a problemelor de fizică. 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 
Mărimi fizice. Operatii cu vectori 

Prelegere, calcule, rezolvarea 
demonstrativa a catorva tipuri de 
exercitii 

 

2. 

Mişcarea mecanică. Tipuri elementare de 

mişcări. Exemple. 

Prelegere, prezentari Power Point, 
Demonstratii matematice, 
Rezolvarea demonstrativa de 
exercitii 

 

3. 

Mişcarea corpurilor sub acţiunea unor tipuri 

de forţe. Studii de caz.  

Prelegere, prezentari Power Point, 
Demonstratii matematice, 
Rezolvarea demonstrativa de 
probleme 

 



 
 

 
 

4. 

Lucrul mecanic, energia, puterea. Exemple. 

Studii de caz. 

Prelegere, prezentari Power Point, 
Demonstratii matematice, 
Rezolvarea demonstrativa de 
exercitii. 

 

5. 

Legi de conservare (conservarea energiei, 

conservarea impulsului). Aplicatii: ciocnirea 

corpurilor. 

Prelegere, prezentari Power Point, 
Demonstratii matematice, 
Rezolvarea demonstrativa de 
probleme. 

 

6. 

Statica si dinamica fluidelor. Tensiune 

superficiala 

Prelegere, prezentari Power Point, 
Demonstratii matematice, 
Rezolvarea demonstrativa de 
probleme. 

 

7. 

1. Mărimi moleculare. Transformări 

termodinamice simple ale gazului ideal. 

Legile termodinamicii.  

Prelegere, prezentari Power Point, 
Demonstratii matematice, 
Rezolvarea demonstrativa de 
exercitii 

 

8 

Campuri scalare si vectoriale. Semnificatia 

fizica a operatorilor gradient, divergenta, 

rotor. Exemple 

Prelegere, prezentari Power Point, 
Demonstratii matematice, 
Rezolvarea demonstrativa de 
probleme 

 

9. 

Electrostatica. Legea lui Coulomb, camp 
electric, potential, capacitate, circuite cu 
condensatori 

Prelegere, prezentari Power Point, 
Demonstratii matematice, 
Rezolvarea demonstrativa de 
exercitii 

 

10. 

Curent electric. Circuite de curent electric, 
legi. Exemple. Energie si putere in circuite 
electrice 

Prelegere, prezentari Power Point, 
Demonstratii matematice, 
Rezolvarea demonstrativa de 
exercitii 

 

11. Camp magnetic. Aplicatii 

Prelegere, prezentari Power Point, 
Demonstratii matematice, 
Rezolvarea demonstrativa de 
exercitii 

 

Bibliografie  
 
     Principala: 

 Fizica, F. W. Sears, M. W. Zemansky, H. D. Young, Ed. Didactica si Pedagogica, 1983 
(Fizica (University Physics) – Sears, Zemanski, Young, Freedman, Ed. Pearson Education ltd. – engl.) 

 Fizica, Halliday & Resnik (Fundamentals of Physics), Ed. Didactica si Pedagogica, 1975 
 
     Secundara: 

• Cursul de fizica Berkeley vol. 1-4,  Editura: didactica si pedagogica, 1981-1983 
• D. Luca, C. Stan, Mecanica fizica, Tehnopres, Iasi 2004, 2006 
• C. Baban, Fizica Generala. Mecanica si termodinamica, Ed. Stef, Iasi, 2007 
• A. Hristev, Mecanica si acustica, EDP, Bucuresti, 1982 
• L. Mitoseriu, V. Tura, Electricitate si magnetism, Ed. Univ.”Al.I. Cuza” Iasi, 2000  

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. Operatii cu vectori 

Seminar- rezolvare de probleme, 
dezbatere, prezentarea rezolvarilor, 
discutia metodelor de rezolvare 
posibile, analiza rezultatelor 

Sem. 



 
 

 
 

2. Cinematica 

Seminar- rezolvare de probleme, 
dezbatere, prezentarea rezolvarilor, 
discutia metodelor de rezolvare 
posibile, analiza rezultatelor 

Sem. 

3. Dinamica 

Seminar- rezolvare de probleme, 
dezbatere, prezentarea rezolvarilor, 
discutia metodelor de rezolvare 
posibile, analiza rezultatelor 

Sem. 

4. Lucrul mecanic si energie 

Seminar- rezolvare de probleme, 
dezbatere, prezentarea rezolvarilor, 
discutia metodelor de rezolvare 
posibile, analiza rezultatelor 

Sem. 

5. Mecanica fluidelor 

Seminar- rezolvare de probleme, 
dezbatere, prezentarea rezolvarilor, 
discutia metodelor de rezolvare 
posibile, analiza rezultatelor 

Sem. 

6. Transformarile gazului ideal 

Seminar- rezolvare de probleme, 
dezbatere, prezentarea rezolvarilor, 
discutia metodelor de rezolvare 
posibile, analiza rezultatelor 

Sem. 

7. Electrostatica 

Seminar- rezolvare de probleme, 
dezbatere, prezentarea rezolvarilor, 
discutia metodelor de rezolvare 
posibile, analiza rezultatelor 

Sem. 

8. Electrocinetica 

Seminar- rezolvare de probleme, 
dezbatere, prezentarea rezolvarilor, 
discutia metodelor de rezolvare 
posibile, analiza rezultatelor 

Sem. 

9. Campul magnetic 

Seminar- rezolvare de probleme, 
dezbatere, prezentarea rezolvarilor, 
discutia metodelor de rezolvare 
posibile, analiza rezultatelor 

Sem. 

Bibliografie 
 

 Fizica, F. W. Sears, M. W. Zemansky, H. D. Young, Ed. Didactica si Pedagogica, 1983 
(Fizica (University Physics) – Sears, Zemanski, Young, Freedman, Ed. Pearson Education ltd. – engl.) 

 A. Pinsky, Problems in Physics, MIR Publisher, 1980, Moscow 

 
 
9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

- 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Ponderea in 
nota finala (%) 

10.4 Curs, seminar 
Prezente, implicare, 
feedback cosntructiv 

Participare activa la 
curs, seminar, rezolvari 
teme    

30% 

10.5 Seminar 
Prezentari rezolvari de 
probleme seminar, caiet de 
probleme rezolvate  

Portofoliu probleme 
prezentate la seminar, 
caiet de probleme 
rezolvate 

50%, 20% 

10.6 Standard minim de performanţă 



 
 

 
 

 
 
Data 

 
 
Titular de curs 

 
 
Titular de seminar 

25.09.2021   
 Prof.univ.dr. Liliana Mitoseriu 

 
 

Lect.univ.dr. Leontin Padurariu 
 

Data avizării în departament Director de departament 

 Conf. dr. Iordana Aştefănoaei 
 
 

Studentii vor trebui sa demonstreze abilitati in a intelege notiuni de fizica generala, de a identifica fenomene 
si de a scrie legile fizicii care le caracterizeaza, de a rezolva probleme concrete de fizica generala, de a 
discuta fenomene fizice folosind un limbaj stiintific adecvat, de a realiza si prezenta 1-3 proiecte individuale 
de tip rezolvare de problema (sau demonstratii) pe care le vor explica colegilor la seminar.  



 
 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
2021-2022 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 7 
din care: 3.2      
curs 

3 3.3  seminar/laborator 2/2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 98 
din care: 3.5      
curs 

42 3.6  seminar/laborator 56 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat 6 

Examinări 4 

Alte activităţi ................................... 0 
 

3.7 Total ore studiu individual 52 

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Număr de credite 6 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Fizică medicală 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Mecanică clasică 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Sebastian POPESCU 

2.3 Titularul activităţilor de seminar/lab 
conf. univ. dr. Sebastian POPESCU, 
lect. univ. dr. Radu APETREI 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum  

4.2 De competenţe  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului  

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1.  Identificarea conceptelor de bază proprii mecanicii. 
C2.  Explicarea structurii şi funcţionării componentelor diferitelor tipuri de echipamente 
utilizând teorii şi instrumente specifice (scheme, modele matematice, fizice etc.). 
C3.  Descrierea metodelor de modelare a fenomenelor fizice folosind noţiuni şi teorii specifice 
modelării fizice şi matematice. 
C4.  Explicarea şi interpretarea fenomenelor fizice şi operaţionalizarea conceptelor cheie pe 
baza utilizării adecvate a aparaturii de laborator. 
C5.  Evaluarea critică a rezultatelor experimentului, inclusiv a gradului de incertitudine a 
rezultatelor experimentale obţinute. 
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CT1.  Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă şi aplicarea de tehnici de 
relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei. 
CT2.  Valorificarea eficientă a resurselor şi tehnicilor de învăţare şi comunicare pentru propria 
dezvoltare. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Identificarea conceptelor de bază proprii mecanicii. 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

 Explice structura şi funcţionarea componentelor diferitelor tipuri de echipamente utilizând 
teorii şi instrumente specifice (scheme, modele matematice, fizice etc.); 

 Descrie metodele de modelare a fenomenelor fizice folosind noţiuni şi teorii specifice 
modelării fizice şi matematice; 

 Utilizeze instrumente de măsură specifice, precum și aparatul matematic necesar pentru 
descrierea fenomenelor mecanice; 

 Analizeze fenomene mecanice și să extragă informațiile relevante pentru elaborarea unor 
modele matematice asociate; 

 Calculeze expresiile funcționale și valorile mărimilor fizice de interes, care pot fi evaluate pe 
baza modelelor fizice elaborate. 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Modelul punctului material 
(corp punctiform, sistem de referință, 
traiectorie, vector de poziție, vector 
deplasare, viteză, accelerație. Viteza 
și accelerația unghiulară. Cinematica 
în coordonate carteziene. Coordonate 
naturale – rază de curbură, 
accelerație tangențială și normală. 
Principiile dinamicii; teoreme de 
variaţie şi legi de conservare în 

Prelegerea magistrală, 
descoperirea dirijată, 
dezbaterea, rezolvarea de 
probleme 

19 h 



 
 

 
 

mecanică; Lucrul mecanic și puterea 
mecanică; Transformările Galilei. 
Transformările Lorentz. Consecințe. 
Elemente de dinamică relativistă; 
Forţe de inerţie; Mişcarea în câmp 
central de forţe) 

2. 

Modelul sistemului de puncte 
materiale 
(Forţe interne şi externe, centrul de 
masă, impuls, energie, moment 
cinetic, problema celor două 
corpuri;Interacţiunea gravitaţională 
dintre corpuri; Ciocnirea corpurilor; 
Mişcarea corpurilor de masă 
variabilă) 

Prelegerea magistrală, 
descoperirea dirijată, 
dezbaterea, rezolvarea de 
probleme 

10 h 

3. 

Modelul solidului rigid 
(Masa şi densitatea; grade de 
libertate, axe de rotație, momente de 
inerţie, rotaţia rigidului cu axă fixă, 
mişcarea plan-paralelă, rotatorul 
liniar, giroscopul) 

Prelegerea magistrală, 
descoperirea dirijată, 
dezbaterea, rezolvarea de 
probleme 

5 h 

4. 

Modelul de fluid (Presiunea, forţe de 
presiune, presiunea hidrostatică, 
ecuaţia de continuitate; Ecuaţia Euler, 
legea Bernoulli; Efectul Coandă, 
Efectul Magnus;  Fluide vâscoase – 
legea lui Newton, ecuaţia Poiseuille – 
Hagen, curgerea turbulentă, numărul 
lui Reynolds, aripa de avion) 

Prelegerea magistrală, 
descoperirea dirijată, 
dezbaterea, rezolvarea de 
probleme 

8 h 

Bibliografie  
 
Referinţe principale: 
S. Popescu, Mecanică clasică – note de curs 
Referinţe suplimentare: 

1. D. Luca, C. Stan, Mecanica punctului material, Ed. Tehnopress, Iaşi, 2004 
2. D. Luca, C. Stan, Mecanica mediilor continui, Ed. Stef, Iaşi, 2006 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Cinematica punctului material 
dezbaterea, rezolvarea de 
probleme 

6 h 

2. Dinamica punctului material 
dezbaterea, rezolvarea de 
probleme 

8 h 

3. Sisteme de puncte materiale 
dezbaterea, rezolvarea de 
probleme 

4 h 

4. Solidul rigid 
dezbaterea, rezolvarea de 
probleme 

6 h 

5. Dinamica fluidelor 
dezbaterea, rezolvarea de 
probleme 

4 h 



 
 

 
 

 

 

 
Data completării Titular de curs Titular de seminar/laborator 
30.09.2021 Conf. univ. dr. Sebastian POPESCU Conf. univ. dr. Sebastian POPESCU 

Lect. univ. dr. Radu APETREI 
Data avizării în departament Director de departament 

 Conf. univ. dr. Iordana AŞTEFĂNOAEI 
 

6. 

Măsurarea mărimilor fizice (lungime, 
masă, timp) şi utilizarea 
instrumentelor de măsură 
Calculul erorilor 

efectuarea de experimente / 
dispozitive experimentale 

6 h 

7. Determinarea densităţii corpurilor 
efectuarea de experimente / 
dispozitive experimentale 

3 h 

8. 

Mişcarea punctului material sub 
acţiunea unei forţe constante. Maşina 
Atwood 

efectuarea de experimente / 
dispozitive experimentale 

4 h 

9. 
Determinarea acceleraţiei 
gravitaţionale 

efectuarea de experimente / 
dispozitive experimentale 

4 h 

10. 
Studiul mişcării de rotaţie a solidului 
rigid 

efectuarea de experimente / 
dispozitive experimentale 

4 h 

11. 
Determinarea momentului de inerţie 
al unui corp 

efectuarea de experimente / 
dispozitive experimentale 

4 h 

12. Giroscopul 
efectuarea de experimente / 
dispozitive experimentale 

3 h 

Bibliografie 

1. C. Plăvițu ș. a. – Culegere de probleme de mecanică clasică și acustică – EDP București 1981 
2. D. Luca, C. Stan, Lucrări practice de mecanică - Ed. Univ. Al. I. Cuza din Iași, 1996 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este fundamental pentru formarea unui fizician. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere în nota 
finală (%) 

10.4 Curs Evaluare continua si finala 
Teste, examen scris și 
oral 

Participare (curs, 
seminar) – 10 % 
Evaluare finală – 50 % 

10.5 Seminar/ Laborator 

teme pentru acasă, 
evaluarea formării 
deprinderilor practice și 
a abilității de a efectua 
experimente de laborator 

Evaluarea 
săptămânală a 
temelor pentru acasă, 
colocvii de laborator 

Colocviu de laborator 
– 20 % 
Teme pentru acasă - 
20 % 

10.6 Standard minim de performanţă 

Rezolvarea independenta a unui test care vizează verificarea competenţelor cheie formate/ 
consolidate în cadrul disciplinei Mecanică Clasică. 



 
 

 
 

 
 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
2021 – 2022 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 7 din care: 3.2      curs 3 3.3  seminar/laborator 2/2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 98 din care: 3.5      curs 42 3.6  seminar/laborator 56 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat 2 

Examinări 5 

Alte activităţi ................................... 5 
 

3.7 Total ore studiu individual 52 

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Număr de credite 6 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Fizică medicală 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Fizică moleculară şi căldură 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. dr. Cristian-Ioan Baban 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. dr. Alexandru Vlad Lukacs 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Fizica şi matematica nivel liceal 

4.2 De competenţe Abilităţi experimentale 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu tablă și mijloace multimedia pentru predare online 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sală dotată cu aparatura necesară experimentelor  și mijloace 
multimedia pentru predare online 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1.1 Deducerea de formule de lucru pentru calcule cu marimi fizice utilizând adecvat principiile si 
legile fizicii. 
C1.2 Descrierea sistemelor fizice, folosind teorii si instrumente specifice (modele experimentale si 
teoretice, algoritmi, scheme etc.) 
C1.3 Aplicarea principiilor şi legilor fizicii în rezolvarea de probleme teoretice sau practice, în condiţii 
de asistenţă calificată. 
C3.4 Estimarea gradului de incertitudine a rezultatelor experimentale obţinute şi a implementării 
modelelor fizice în probleme de diagnostic şi tratament medical. 
C3.5 Implementarea modelelor fizice pentru asigurarea bunei funcţionări a aparaturii medicale în 
diagnosticare, investigaţie clinică, tratament medical. 
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CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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C1 Identificarea şi utilizarea adecvată a principalelor legi şi principii fizice într-un context dat. 
C3 Efectuarea experimentelor de fizică, biofizică, fizică medicală şi evaluarea rezultatelor pe baza 
modelelor teoretice. 

7
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Explice principalele fenomene termice pe baza unor modele simple 
 Descrie fenomenele termice din punct de vedere termodinamic si cinetico-molecular 
 Utilizeze notiunile teoretice pentru a proiecta si realiza experimente de laborator 
 Analizeze rezultatele obtinute 
 Calculeze parametrii termici in anumite conditii date 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Noţiuni introductive de termodinamică. 
Principiul zero al termodinamicii; 
Temperatura. 

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,5,6 

2. Măsurarea temperaturii. Ecuaţii de stare;  
Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,5,6 

3. 
Lucrul mecanic. Căldură şi calorimetrie. 
Coeficienţi calorici;  

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,5,6 

4. 
Primul principiu al termodinamicii. Aplicaţii 
ale primului principiu al termodinamicii la 
gazul ideal;  

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,5,6 

5. 
Al doilea principiu al termodinamicii. Ciclul 
Carnot. Randamentul ciclului Carnot. Masini 
termice. Teorema lui Carnot; 

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,5,6 



 
 

 
 

6. 

Entropia. Ecuaţia fundamentală a 
termodinamicii. Procese reversibile si 
ireversibile. Principiul al III-lea al 
termodinamicii. Consecinţe; 

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,5,6 

7. 
Potenţiale termodinamice. Relaţiile lui 
Maxwell. Ecuaţiile Gibbs-Helmholtz; 

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,5 

8. 

Teoria cinetico-moleculară a gazelor 
(miscarea termica, modelul gazul ideal, 
interpretarea cinetico-moleculara a presiunii 
si temperaturii); Elemente de teoria cinetică 
a căldurilor specifice; 

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,6,9 

9. Distribuţia Boltzmann. Distribuţia Maxwell. 
Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,12 

10. 
Ciocniri intermoleculare. Drum liber mediu. 
Fenomene de transport în gaze; 

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,15 

11. 
Interacţiuni moleculare. Gaze reale. Ecuaţia 
Wan der Waals. Notiuni de fizica 
temperaturilor joase; 

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,4 

12. 

Starea lichidă. Caracteristici generale. 
Presiunea internă. Tensiunea superficială, 
capilaritate. Termodinamica solutiilor. 
Starea solida. Fenomene de contact si de 
suprafata; 

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3 

13. 

Transformări de fază. Potenţiale 
termodinamice în cazul sistemelor deschise. 
Potenţialul chimic. Ecuaţia Gibbs-Duhem. 
Tranziţii de fază de ordinul întâi. Ecuaţia 
Clapeyron-Clausius; 

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,4 

14. 
Transformarea de fază solid–lichid. 
Transformarea de fază lichid-vapori, solid-
vapori. Punctul triplu. 

Prelegere; Descriere;  
Problematizare - online 

3 ore 
Ref. 1,2,3,4 

Bibliografie  
Referinţe principale: 
1. Violeta Georgescu, M. Sorohan, Fizică moleculară, Editura Univ. „Al. I. Cuza”, Iaşi, 1996. 
2. M. Sorohan, Fizică moleculară şi căldură, vol. I şi II, Univ. „Al. I. Cuza”, Iaşi, 1980, 1983. 
3. D. Haliday, R. Resnick, Fizică vol. I, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1973. 
Referinţe suplimentare: 
4.Violeta Georgescu, Liviu Leontie, Mardarie Sorohan, Fizică Moleculară şi Termodinamică, Editura Univ. 
Alexandru Ioan Cuza, Iaşi, 2006 
5.Mihaela Rusu, Fizică moleculară vol. I şi II, Univ. „Al. I. Cuza”, Iaşi, 1986. 
6.C. Baban, Fizică generală vol. I Mecanică şi termodinamică, Editura Stef Iaşi, 2007 
7.F. W. Sears, M. W. Zemanski, H. D. Young, Fizică, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1983. 
8.F. Reif, Cursul de Fizică Berkeley, vol. V, Fizică statistică, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1983 
9.Ş. Ţiţeica, Termodinamica, Editura Academiei RSR, Bucureşti, 1982. 
10.A. Kikoine, I. Kikoine, Physique moléculaire, Editions Mir, Moscou, 1976. 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Aplicatii la notiunile predate la curs Problematizarea - online 28 ore, Ref. 2 

8.2 Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Prezentarea laboratorului; Protecţia 
muncii; Noţiuni de calculul erorilor. 

Prelegere online 4 ore, Ref. 1 

2. 
Masurarea temperaturii: Termometrul cu 
gaz şi termocuplul 

Problematizarea, 
Experimentul didactic 

2 ore, Ref. 1,2 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Raport, Discuţii – on-site 

3. 
Masurarea temperaturii: Termometrul cu 
rezistenţă şi termistorul 

Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2,3 

4. 
Determinarea caldurii specifice a 
corpurilor solide 

Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2 

5. 
Determinarea caldurii specifice a 
lichidelor 

Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2,3 

6. 
Determinarea exponentului adiabatic la 
gaze 

Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2 

7. Studiul legilor gazului ideal 
Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2,3 

8. Masini termice. Ciclul Stirling reversibil 
Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2 

9. Studiul dilatării termice a solidelor 
Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2,3 

10. 
Studiul fenomenelor de transport in 
gaze. Determinarea coeficientului de 
vâscozitate 

Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2 

11. 
Determinarea tensiunii superficiale a 
lichidelor 

Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2,3 

12. 
Determinarea caldurii latente de 
vaporizare 

Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2 

13. 
Determinarea caldurii latente de 
cristalizare 

Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2 

14. 
Refacerea unor activităţi.  Colocviu de 
laborator 

Problematizarea, 
Experimentul didactic 
Raport, Discuţii – on-site 

2 ore, Ref. 1,2,3 

Bibliografie 
1. G. I. Rusu, Mihaela Rusu, M. Sorohan, Fizică moleculară şi căldură, lucrări practice, vol I şi II, Univ. „Al. I. 

Cuza”, Iaşi, 1986;  
2. Referate de laborator; Culegeri şi Fişe de probleme; 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Evoluţia metodelor de analiză şi control în industrie (metalurgie, industria auto, etc.) şi cercetare (fizică, 
chimie, biologie) impune o înţelegere aprofundată a fenomenelor termice. 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar/laborator 

Conf. dr. Cristian-Ioan Baban 
29.09. 2021 Conf. dr. Cristian-Ioan Baban Asist. dr. Alexandru Vlad Lukacs 
  

 
 

Data avizării în departament Director de departament 

 Conf. dr. Iodana Aștefănoaei 
 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

Însuşirea principiilor 
noţiunilor de bază petntru 
descrierea fenomenelor 
termice la nivel macroscopic 
şi microscopic 

Examen:  
Test scris: grilă 
Test scris: aplicație 
Oral: teorie 
 
Testul grilă este 
eliminatoriu 

50 %  
10 % 
20 % 
20 % 
 
 
 

10.5 Seminar/ Laborator 

Rezolvarea de probleme; 
Realizarea unui experiment 
in care sa fie implicat un 
fenomen termic 

Evaluare pe parcurs 
seminar 
laborator  
prezență 
 
Toate lucrările de laborator 
sunt obligatorii 

50 % 
20 % 
20 % 
10 % 
 
 
 

10.6 Standard minim de performanţă 

Elaborarea unui raport/proiect de specialitate prin identificarea si utilizarea principalelor legi si principii fizice 
dintr-un context (problema) real/a. 
Interpretarea fizica a rezultatelor unor masuratori experimentale sau calcule teoretice, prin utilizarea unor 
metode numerice sau statistice adecvate. 
Realizarea unui dispozitiv experimental pentru aplicarea unui model corespunzator unei situatii - problemă 
date. 



 
 

 
 

 
 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
2021-2022 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3  seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5      curs 28 3.6  seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 7 

Examinări 2 

Alte activităţi  0 
 

3.7 Total ore studiu individual 69 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Departamentul de Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Fizică medicala 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Tehnologii informaționale 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. dr. habil. Cristian ENĂCHESCU 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. dr. habil. Cristian ENĂCHESCU 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Nu 

4.2 De competenţe Nu 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală cu acces la internet, videoproiector și ecran de proiecție 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Laborator care să permită studenților acces individual la 
calculatoare cu MS Windows, MS Office, Internet, program 
de reprezentări grafice și de calcule științifice. 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C2.1 Identificarea modului de utilizare a noţiunilor de bază IT (algoritmi, limbaje de programare, 
software specific, modelare numerică) în studiul fizicii. 
C2.2 Explicarea etapelor specifice necesare dezvoltării de algoritmi pentru rezolvarea unor probleme 
cu grad de dificultate mediu. 
C2.4 Compararea rezultatelor date de modelele numerice sau de simulările fenomenelor fizice cu 
date furnizate de literatură şi / sau de măsurători experimentale  
C5.4 Analiza critică a unei comunicări / raport de specialitate cu grad de dificultate redus. 
C5.5 Participarea la redactarea şi prezentarea de rapoarte profesionale din domeniul fizicii si/sau 
biofizicii şi utilizarea noilor tehnologii media pentru comunicarea rezultatelor 
  

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 

tr
a
n

s
v
e

rs
a
le

 

CT1 Realizarea sarcinilor profesionale în mod eficient şi responsabil cu respectarea legislaţiei 
deontologiei specifice domeniului sub asistenţă calificată. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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C2 Utilizarea de pachete software pentru analiza şi prelucrarea de date." 
C5 Interpretarea informatiilor cu caracter fizic/ biofizic si didactic si transmiterea lor într-o forma 
coerenta 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Utilizeze aplicații informatice pentru a redacta lucrări științifice, a realiza și a efectua prezentări 

publice. 
 Analizeze datele experimentale, să efectueze reprezentări grafice și să identifice funcțiile care 

caracterizează datele experimentale  
 Efectueze calcule analitice și reprezentări grafice de funcții cu ajutorul aplicațiilor specializate. 

 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1-2 
Arhitectura unui calculator. 
Componente şi funcţii. Sisteme de 
operare. 

Prelegere, exemplificare 4 ore 

3-4 

Tipuri de fişiere. Codarea 
informației. Reprezentări numerice: 
sistemul binar, reprezentarea în 
virgulă fixă, reprezentarea în virgulă 
mobilă. 

Prelegere, exemplificare 4 ore 

5 
Utilizarea programelor informatice  
pentru tratarea datelor în fizică 

 2 ore 



 
 

 
 

6 
Utilizarea Internetului. Motoare de 
căutare. Căutarea informației 
științifice în sistemul ISI 

Prelegere, exemplificare 2 ore 

7-8 
Redactarea unei lucrări științifice. 
Realizarea unei prezentări științifice 
(lucrare orală, poster) 

Prelegere, exemplificare 4 ore 

9 
Calcule științifice utilizând programe 
adecvate 

Prelegere, exemplificare 2 ore 

10-11 
Digitalizarea informației. Elemente 
de grafică pe calculator. 

Prelegere, exemplificare 4 ore 

12-13 
Noţiuni introductive  de crearea 
paginilor web. HTML.  

Prelegere, exemplificare 4 ore 

14 

Viruși și alte elemente care 
afectează funcționarea 
calculatoarelor. Probleme legale în 
tehnologia informaţiei. Drepturi de 
autor. 

Prelegere, exemplificare 2 ore 

Bibliografie  
 
Referinţe principale: 
- http://stoner.phys.uaic.ro/moodle/ 

- Steve Johnson Microsoft Windows 7, Editura Niculescu, Bucureşti, 2010 
- Vasile Baltac – Tehnologiile informației. Noțiuni de bază. Editura Andreco Educațional, 2011 
 
Referinţe suplimentare: 

-  Mark Pilgrim, HTML –ghidul începătorului, Editura 3D Media Communications, Bucureşti, 2011. 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1 

Familiarizarea cu mediul de lucru. 
Sistemul de operare Windows: 
principale caracteristici. Tipuri de 
fişiere. Crearea de directoare proprii. 
Lucru cu fişiere, salvare, copiere.  

 2 ore 

2-3 
Editarea de documente. Tabele, 
ecuaţii, corectare automată.Scrierea 
referintelor 

 4 ore 

4 
Efectuarea calculelor şi reprezentări 
grafice în Microsoft Excel 

 2 ore 

5-7 
Tratarea datelor experimentale. 
Reguli de reprezentare a datelor. 

 4 ore 

8 
Microsoft PowerPoint. Animaţii. 
Tehnici de prezentare a informaţiei. 

 2 ore 

9-10 
Calcule științifice  utilizând programe 
adecvate .  

 4 ore 

11 
Prelucrarea imaginilor în programe 
de grafica 

 2 ore 

12-13 Crearea de pagini web în HTML.  4 ore 

14 Colocviu de laborator  2 ore 



 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 
24.09.2021 Prof.dr.habil. Cristian Enăchescu Prof.dr.habil.Cristian Enăchescu 
  

 
 

Data avizării în departament Director de departament 

 Conf.dr. Iordana Astefanoaei 
 

Bibliografie 
- - http://stoner.phys.uaic.ro/moodle/ 
- Cristian Enachescu – Tehnologii informaționale – Îndrumar de laborator, Facutatea de Fizica, Iasi, 2013 
- Kraynak Joe, Microsoft Office, Editura Alla, Bucureşti, 2007. 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

În România există o necesitate de formare a unor oameni de știință și ingineri cu abilități bine conturate spre 
operarea numerică pentru a satisface cererea firmelor angajate în activități CAD. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs  Evaluări pe parcurs 30% 

10.5 Seminar/ Laborator  Evaluări pe parcurs 70% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- Realizarea unui algoritm pentru o aplicatie software de complexitate medie (achizitia si prelucrarea de date, 
modelarea unor fenomene fizice). 
Interpretarea fizica a rezultatelor unor masuratori experimentale sau calcule teoretice, prin utilizarea unor 
metode numerice sau statistice adecvate. 
Implementarea unei aplicatii interdisciplinare prin utilizarea principiilor si legilor fizice Elaborarea, 
tehnoredactarea si sustinerea în limba româna si / sau într-o limba de circulatie internationala a unei lucrari 
de specialitate, pe o tema actuala în domeniu. 



 
 

 
 

 
 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 2021-2022 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2      curs 1 3.3  seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5      curs 14 3.6  seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 9 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 13 

Tutoriat  

Examinări 10 

Alte activităţi ...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 47 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Număr de credite 3 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Fizică medicala 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Limba engleză 

2.2 Titularul activităţilor de curs dr. Andi Sâsâiac 

2.3 Titularul activităţilor de seminar  dr. Andi Sâsâiac 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Cursuri prealabile de limba engleză 

4.2 De competenţe Identificarea şi folosirea structurată de bază ale limbii engleze 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Sală dotată cu tablă si videoproiector / Sistem de videoconferință 
online 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sală dotată cu tablă si videoproiector / Sistem de videoconferință 
online 



 
 

 
 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C 5.1 Proper use in professional communication of the terminology specific to Physics but also to 
related domains (especially Mathematics) 
C 5.4 Critical assessment of a scientific communication, a paper/specialty report with a reduced 
degree of difficulty. 
C 5.5 Drafting and presenting scientific reports in the field of Physics by using of new media 
technologies for communication. 
C 6.4 Making connections between knowledge of Physics and of other domains (Chemistry, Biology, 
Informatics, etc.). 
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CT1. Achievement of professional tasks efficiently and responsibly, in compliance with the field-
specific deontology legislation, with qualified assistance.  
CT2. Application of efficient work techniques in a multi-disciplinary team, on various hierarchical 
levels. Realization of a project/ team activity and identification of specific professional roles 
CT3. Effective use of information sources and communication resources and assisted professional 
training, both in Romanian and in a foreign language.  Elaboration, drafting and presentation in 
Romanian and/ or in a language of international circulation of a specialty work on a current topic in 
the field. 
 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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The course 
The course addresses first year students with an at least pre-intermediate level of English and aims 
at preparing the students for the use of English in their future careers. The course represents the first 
step in consolidating grammar while also focusing on spoken language. The texts that are used 
approach a variety of topics, ranging from everyday life to Physics and related natural sciences, 
targeting the practice of language and its uses in plausible contexts. 

The seminar 
Theoretical aspects from the course are clarified during the seminar through grammar exercises, 
speaking on given topics, listening for gist and detail, and translating from and into Romanian.   
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After successfully finalizing the discipline, students will be able to : 

 Prove understanding and proper use of lexical and grammatical structures, orally and in writing 

 Read and prove, through comprehension exercises, the understanding of text and speech dealing 
both with general topics and Physics-related topics  

 Demonstrate, through free speech and writing, the accumulation and consolidation of 
contemporary English vocabulary 

 Present scientific facts and social, everyday life realities orally  

 Demonstrate the  capacity of using terminology from the field of Physics properly 
 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Tenses of the Indicative. Present Tense 
Simple vs. Present Tense Continuous; 
 
Science and Fields of Science 

– listening & reading comprehension, 
speaking 
 

Presentation. Interactive 
course 

2h 



 
 

 
 

2. 
Present Perfect Tense (simple and 
continuous) vs. Past Tense (simple and 
continuous). 

Presentation. Interactive 
course 

2h 

3. 

Past Perfect (simple and continuous) 
vs. Past Tense (simple and 
continuous); 
 
Physics and Scopes of Physics – 
listening & reading comprehension; 
speaking 

Presentation. Interactive 
course 

2h 

4. 

Means of Expressing Futurity in English;  
 
Matter and Measurement 

listening & reading comprehension; 
speaking 

Presentation. Interactive 
course 

2h 

5. 

Reported Speech; 
 
Great Physicists and their 
Achievements  

Presentation. Interactive 
course 

2h 

6. 

Conditional Sentences; 
 
Elementary Particles – reading 
comprehension 
 

Presentation. Interactive 
course 

2h 

7. Revision 
Presentation. Interactive 
course 

2h 

Bibliography 
 

1. Walker, Elaine, Steve Elsworth, Longman New Grammar Practice for Pre-Intermediate Students, 
Pearson Education Limited, 2000 

2. Murphy, Raymond, Cambridge English Grammar in Use, Cambridge University Press, 1994 
3. Gălăţeanu G,Comişel E, Gramatica limbii engleze, Ed. Didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1982 
4. Huyen, Ho, English for Students of Physics, vol. I, Hanoi, 2007 
5. Ionescu, Monica, Limba engleză – electronică și telecomunicații, Ed. Didactică și pedagocică, 1981 
6. Clare, Antonia, Wilson JJ Total English, Pearson Longman, 1998 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Present Tense Simple vs. Present 
Tense Continuous: PRACTICE. 
 

interactive 1h 

2. 
Present Perfect Tense (simple and 
continuous) vs. Past Tense (simple and 
continuous): PRACTICE 

interactive 1h 

3. 
Past Perfect (simple and continuous) 
vs. Past Tense (simple and 
continuous) : PRACTICE 

interactive 1h 

4. 
Means of Expressing Futurity in English.  
PRACTICE 

interactive 1h 

5. Sequence of Tenses: PRACTICE interactive 1h 

6. 
Conditional Sentences: PRACTICE 
 

interactive 1h 



 
 

 
 

 

 

 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 

25.09.2021 dr. Andi Sâsâiac dr. Andi Sâsâiac 
  

 
 

Data avizării în departament Director de departament 
Conf. univ. dr. Iordana Aștefănoaei 

  
 
 

 

7. Assessment  interactive 1h 

 
Bibliography 
1. Walker, Elaine, Steve Elsworth, Longman New Grammar Practice for Pre-Intermediate Students, 

Pearson Education Limited, 2000 
2. Huyen, Ho, English for Students of Physics, vol. I, Hanoi, 2007 
3. Murphy, Raymond, Cambridge English Grammar in Use, Cambridge University Press, 1994 
4. Gălăţeanu G,Comişel E, Gramatica limbii engleze, Ed. Didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1982 
5. Gavrilas, Mariana, Ludmila Andreescu, Dictionar de fizică englez-român, Ed. tehnică, 1981 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

The knowledge and skills acquired will be useful in the case of study and work placements abroad, and in 
the students’ professional activity through the development of their communication abilities in English and 
their capacity of following a structured plan and formulating utterances which are relevant and compatible 
with various fields of activity.  
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

 
Ability to formulate 
utterances and use English 
in specific contexts 
 

Assessment during in-
class activities 

50% 

10.5 Seminar/ Laborator 

 
Ability to produce proper, 
coherent and context 
relevant utterances orally 
 

Oral presentation  50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Minimal acquirement of listening, reading, speaking and writing skills in English (A2 level according to the 
Common European Framework of Reference for Languages); familiarization with specialized terminology in 
the field of natural sciences 

 



 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

2021/2022 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 7 din care: 3.2      curs 3 3.3  seminar/laborator 2/2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 98 din care: 3.5      curs 42 3.6  seminar/laborator 56 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi  0 
 

3.7 Total ore studiu individual 52 

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Număr de credite 6 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Departamentul de Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Fizica Medicala 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Electricitate și magnetism 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. univ.dr. Alexandru STANCU 

2.3 Titularii 
 activităţilor de seminar și laborator 

Prof. univ.dr. Alexandru STANCU  
Conf. univ. dr. Dorin CIMPOESU  

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 2 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Nu 

4.2 De competenţe Nu 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală cu acces la internet, videoproiector și ecran de proiecție 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Laborator care să permită studenților acces individual la 
instalații necesare desfășurării experimentelor specifice 



 
 

 
 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1.1 Deducerea de formule de lucru pentru calcule cu mărimi fizice utilizând adecvat principiile si 
legile fizicii. 
C1.2 Descrierea sistemelor fizice, folosind teorii si instrumente specifice (modele experimentale si 
teoretice, algoritmi, scheme etc.) 
C1.3 Aplicarea principiilor şi legilor fizicii în rezolvarea de probleme teoretice sau practice, în condiţii 
de asistenţă calificată. 
C1.4 Aplicarea corectă a metodelor de analiză şi a criteriilor de alegere a soluţiilor adecvate pentru 
atingerea performanţelor specificate. 
C1.5 Aprecierea comparativă a rezultatelor teoretice oferite de literatura de specialitate şi ale unui 
experiment realizat în cadrul unui proiect profesional. 
C3.1 Utilizarea adecvată în analiza şi prelucrarea unor date specifice fizicii a metodelor numerice şi 
de statistică matematică  
C3.2 Întocmirea de grafice şi rapoarte în scopul explicării şi interpretării rezultatelor fizice obţinute prin 
metode statistice. 
C3.3 Corelarea metodelor de analiză statistică cu problematică dată (realizarea de 
măsurători/calcule, prelucrare date, interpretare). 
C3.4 Evaluarea gradului de încredere al rezultatelor şi compararea acestora cu date bibliografice sau 
valori calculate teoretic, folosind metode de validare statistică şi/sau metode numerice.  
C3.5 Elaborarea unui proiect folosind principiile şi metodele statisticii matematice si/sau metode 
numerice într-un context fizic dat 
C4.1 Aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii atât în situaţii concrete din domenii conexe, cât şi în 
cadrul unor experimente, folosind aparatura standard de laborator. 
C4.2 Explicarea şi interpretarea fenomenelor fizice prin formularea de ipoteze şi operaţionalizarea 
conceptelor cheie şi utilizarea adecvată a aparaturii de laborator. 
C4.3 Identificarea metodelor, tehnicilor şi instrumentelor fizice şi informatice; proiectarea unor 
experimente fizice folosind metode şi aparatură de laborator specifică.  
C4.4 Evaluarea critică a rezultatelor implementării modelului fizic, inclusiv a gradului de incertitudine a 
rezultatelor experimentale obţinute. 
C4.5 Implementarea, îmbunătăţirea şi extinderea utilizării modelului fizic. Realizarea de dispozitive 
experimentale capabile să valideze un model fizic. 
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Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă şi aplicarea de tehnici de relaţionare şi muncă 
eficientă în cadrul echipei. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Cursanţii vor dobândi cunoştinţe din domeniul electromagnetismului clasic. În cadrul activităţilor de 
laborator cursanţii vor obţine abilităţi practice pentru măsurarea unor mărimi fizice şi studiul 
experimental al unor fenomene electromagnetice. După parcurgerea cursului studenţii trebuie să aibă 
capacitatea de a rezolva probleme şi exerciţii de electromagnetism, cel puţin la nivelul culegerilor de 
probleme de liceu. 
C1 Identificarea şi utilizarea adecvată a principalelor legi şi principii fizice într-un context dat. 
C3  Rezolvarea problemelor de fizică în condiţii impuse, folosind metode numerice şi statistice. 
C4 Aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii atât în situaţii concrete din domenii conexe, cât şi în 
cadrul unor experimente, folosind aparatura standard de laborator. 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Identifice şi să utilizeze adecvat principalele legi şi principii fizice într-un context dat. 
 Explice şi interpreteze fenomenele fizice şi să operaţionalizeze conceptele cheie pe baza 

utilizării adecvate a aparaturii de laborator. 

8. Conţinut 

8.1 Curs 
Metode de 
predare 

Observaţii 
(nr. ore / 
referinţe 
bibliografice) 

1 Interacţiuni electrostatice în vid. Câmp şi flux electric. 
Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

2 
Teorema lui Gauss. Natura potenţială a câmpului electric. 
Teorema circulaţiei câmpului electric. 

Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

3 
Ecuaţiile diferenţiale şi integrale ale câmpului şi potenţialului 
electrostatic în vid. Ecuaţiile Poisson-Laplace. 

Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

4 
Câmpul şi potenţialul sistemelor de conductori în echilibru 
electrostatic. Influenţă electrostatică. Teorema lui Coulomb 

Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

5 

Condensatorul electric. Ecuaţiile câmpului şi potenţialului 
electric în substanţă. Dielectrici. Vectorul polarizaţie P. 
Relaţia dintre vectorii E, D şi P. Densitatea de energie a 
câmpului electric. 

Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

6 
Vectorul polarizaţie P. Relaţia dintre vectorii E, D şi P. 
Densitatea de energie a câmpului electric. 

Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

7 
Curentul electric staţionar. Legea lui Ohm şi legea lui Joule 
sub formele integrală şi diferenţială 

Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

8 Circuite şi reţele electrice. Legile lui Kirchhoff. 
Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

9 
Câmpul magnetic în vid. Legea-Biot Savart-Laplace. 
Teorema lui Ampère. 

Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

10 
Potenţialul scalar magnetic. Potenţialul vector. Ecuaţiile 
integrale şi diferenţiale ale câmpului şi potenţialului vector 
magnetic. Aplicaţii. 

Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

11 
Câmpul magnetic în substanţă. Relaţia dintre vectorii B,M,H. 
Inducţia electromagnetică 

Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

12 
Legea Maxwell-Faraday. Energia magnetică. Inductanţa 
proprie şi mutuală a circuitelor 

Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

13 Circuite în regim variabil şi în regim periodic sinusoidal. 
Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 

14 Ecuaţiile lui Maxwell 
Prelegere, 
exemplificare 

3 ore / BC 



 
 

 
 

Bibliografie pentru curs (BC) 
 
C. Papusoi, A. Stancu, Tratat de electricitate si magnetism, partea I, Ed. Cartea Universitara, 2006 
E.M.Purcell, Electricitate şi magnetism , Cursul de Fizică Berkeley, vol II Ed. Did.&Ped., 1982. 
Vasile Tutovan, “Electricitate şi magnetism “, vol. I + II, Editura Tehnică Bucureşti 1984, 1985 

8.2 Seminar 
Metode 
didactice 

Observaţii 
(nr. ore / 
referinţe 
bibliografice) 

1 Interacţiuni electrostatice în vid. Câmp şi flux electric. 
Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

2 
Teorema lui Gauss. Natura potenţială a câmpului electric. 
Teorema circulaţiei câmpului electric. 

Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

3 
Ecuaţiile diferenţiale şi integrale ale câmpului şi potenţialului 
electrostatic în vid. Ecuaţiile Poisson-Laplace. 

Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

4 
Câmpul şi potenţialul sistemelor de conductori în echilibru 
electrostatic. Influenţă electrostatică. Teorema lui Coulomb 

Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

5 

Condensatorul electric. Ecuaţiile câmpului şi potenţialului 
electric în substanţă. Dielectrici. Vectorul polarizaţie P. 
Relaţia dintre vectorii E, D şi P. Densitatea de energie a 
câmpului electric. 

Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

6 
Vectorul polarizaţie P. Relaţia dintre vectorii E, D şi P. 
Densitatea de energie a câmpului electric. 

Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

7 
Curentul electric staţionar. Legea lui Ohm şi legea lui Joule 
sub formele integrală şi diferenţială 

Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

8 Circuite şi reţele electrice. Legile lui Kirchhoff. 
Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

9 
Câmpul magnetic în vid. Legea-Biot Savart-Laplace. 
Teorema lui Ampère. 

Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

10 
Potenţialul scalar magnetic. Potenţialul vector. Ecuaţiile 
integrale şi diferenţiale ale câmpului şi potenţialului vector 
magnetic. Aplicaţii. 

Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

11 
Câmpul magnetic în substanţă. Relaţia dintre vectorii B,M,H. 
Inducţia electromagnetică 

Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

12 
Legea Maxwell-Faraday. Energia magnetică. Inductanţa 
proprie şi mutuală a circuitelor 

Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

13 Circuite în regim variabil şi în regim periodic sinusoidal. 
Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

14 Ecuaţiile lui Maxwell 
Rezolvări de 
probleme 

2 ore / BS 

Bibliografie pentru seminar  (BS) 
 
C. Papusoi, A. Stancu, Tratat de electricitate si magnetism, partea I, Ed. Cartea Universitara, 2006 
E.M.Purcell, Electricitate şi magnetism , Cursul de Fizică Berkeley, vol II Ed. Did.&Ped., 1982. 
Vasile Tutovan, Electricitate şi magnetism, vol. I + II, Editura Tehnică Bucureşti 1984, 1985 
Vasile Tutovan, Ioan Gottlieb, Electricitate și magnetism – Probleme de electrostatică, Editura Tehnică INFO 
Chișinău, 1998 
Vasile Tutovan, Ioan Gottlieb, Electricitate și magnetism – Probleme de magnetostatică și inducție 
electromagnetică , Editura Tehnică INFO Chișinău, 2003 
Culegeri de probleme de liceu 



 
 

 
 

 

 
 

8.3 Laborator 
Metode 
didactice 

Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1 
Măsurarea rezistenţei electrice prin metode de punte, de 
comparaţie şi deviaţie 

experiment 2 ore / BL 

2 
Metode de măsură a diferenţelor de potenţial şi curenţilor prin 
metoda opoziţiei 

experiment 2 ore / BL 

3 
Studiul instrumentelor de măsură pentru curentul electric, 
tensiunea electrică şi rezistenţa electrică. Şuntul şi rezistenţa 
adiţională 

experiment 2 ore / BL 

4 Studiul încărcării și descărcării unui condensator. experiment 2 ore / BL 

5 Electroliza experiment 2 ore / BL 

6 Studiul circuitelor de curent continuu (legile lui Kirchhoff). . experiment 2 ore / BL 

7 
Surse de câmp magnetic uniform. Elementele magnetismului 
terestru. 

experiment 2 ore / BL 

8 Studiul punţilor de curent alternativ. experiment 2 ore / BL 

9 
Măsurarea capacităţii, a inductanţei proprii şi mutuale şi a 
factorului de pierderi . 

experiment 2 ore / BL 

10 Studiul osciloscopului. experiment 2 ore / BL 

11 Compunerea oscilațiilor perpendiculare experiment 2 ore / BL 

12 Studiul circuitului RLC în regim sinusoidal. experiment 2 ore / BL 

13 Rezonanţa în circuite de curent alternativ experiment 2 ore / BL 

14 Colocviu de laborator experiment 2 ore / BL 

Bibliografie pentru laborator (BL) 
 
- http://stoner.phys.uaic.ro/moodle/ 
C. Păpuşoi, A. Stancu, L. Mitoşeriu, Lucrari de laborator de electricitate si magnetism, Editura Universitatii 
"Al.I.Cuza", Iasi, 1995. 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

În România există o necesitate de formare a unor  persoane cu o înțelegere bună a problematicii electricității 
și magnetismului precum și a multitudinii de aplicațiilor specifice cu impact tehnologic deosebit. 
Absolvenții vor activa în societate ca profesori de fizică sau cercetători în industrie sau în institute 
specializate. Pregătirea în domeniul electromagnetismului este esențială pentru o bună integrare a acestora 
pe piața muncii. 

http://stoner.phys.uaic.ro/moodle/


 
 

 
 

 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar/laborator 
1.10.2021 Prof.univ.dr. Alexandru STANCU Prof.univ.dr. Alexandru STANCU 

Conf. univ. dr. Dorin CIMPOESU 
  

 
 

Data avizării în departament Director de departament 

 Conf.dr. Iordana Astefanoaei 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs  Probe scrisă și orală 70% 

10.5 Seminar/ Laborator  Probe practice 30% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Rezolvarea independenta a unei probleme tipice de medie complexitate folosind formalismul caracteristic 
domeniului. 

 Realizarea unui dispozitiv experimental pentru validarea unui model fizic corespunzător unei situații - 
problema date. 

 



 

 
 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

 
2021-2022 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 
1.3 Departamentul de Fizică 
1.4 Domeniul de studii Fizică/ Științe inginerești aplicate 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Fizică medicală 
 

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Oscilaţii şi unde  

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Sebastian POPESCU  

2.3 Titularul activităţilor de seminar/laborator 
Conf. univ. dr. Sebastian POPESCU 

Lect. univ. dr. Radu Paul APETREI 

 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 2 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul 
discipinei* OB 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2      
curs 2 3.3  seminar/laborator 1+2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 70 din care: 3.5      
curs 28 3.6  seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp Ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 35 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 16 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 18 
Tutoriat 7 
Examinări 4 
Alte activităţi - 
 

3.7 Total ore studiu individual 80 
3.8 Total ore pe semestru 150 
3.9 Număr de credite 6 
 
4. Precondiţii 
4.1 De curriculum Fizică generală, Mecanică clasică, Analiză matematică. 

4.2 De competenţe  
 
5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului - 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului - 



 

 
 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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 C1. Identificarea conceptelor de bază proprii Fizicii. 

C2. Explicarea structurii şi funcţionării componentelor diferitelor tipuri de echipamente 

utilizând teorii şi instrumente specifice (scheme, modele matematice, fizice etc.). 

C3. Descrierea metodelor de modelare a fenomenelor fizice folosind noţiuni şi teorii specifice 

modelării fizice şi matematice. 

C4. Explicarea şi interpretarea fenomenelor fizice şi operaţionalizarea conceptelor cheie pe 

baza utilizării adecvate a aparaturii de laborator. 

C5. Evaluarea critică a rezultatelor experimentului, inclusiv a gradului de incertitudine a 

rezultatelor experimentale obţinute. 
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 CT1. Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă şi aplicarea de tehnici de 

relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei. 

CT2. Valorificarea eficientă a resurselor şi tehnicilor de învăţare şi comunicare pentru propria 

dezvoltare. 

 
7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
.1
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l 1. Identificarea conceptelor de bază proprii disciplinei „Oscilații și Unde” și utilizarea lor în 

situații date. 

2. Utilizarea adecvată a aparaturii de laborator pentru efectuarea de experimente. 

7
.2
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

 Explice structura şi funcţionarea componentelor diferitelor tipuri de echipamente 

utilizând teorii şi instrumente specifice (scheme, modele matematice, fizice etc.); 

 Descrie metodele de modelare a fenomenelor fizice folosind noţiuni şi teorii specifice 

modelării fizice şi matematice; 

 Utilizeze instrumente de măsură specifice, precum și aparatul matematic necesar pentru 

descrierea fenomenelor oscilatorii și ondulatorii; 

 Analizeze fenomene oscilatorii și ondulatorii și să extragă informațiile relevante pentru 

elaborarea unor modele matematice asociate; 

 Calculeze expresiile funcționale și valorile mărimilor fizice de interes, care pot fi evaluate 

pe baza modelelor fizice elaborate. 

 
 
8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 
Proprietăți elastice ale 

corpurilor. 

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 

2 ore [1-4] 

2. 
Echilibrul mecanic al corpurilor. 

Stabilitatea echilibrului mecanic. 

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 

2 ore [1-4] 



 

 
 

3. 

Oscilații libere. Compunerea 

oscilațiilor paralele. 

Compunerea oscilațiilor 

perpendiculare. 

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 

4 ore [1-4] 

4. 
Oscilații amortizate. Mărimi 

caracteristice. 

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 

2 ore [1-4] 

5. 

Oscilații forțate. Rezonanța 

amplitudinii. Rezonanța 

energiei. Factor de calitate al 

unui oscilator. 

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 

2 ore [1-4] 

6. 
Oscilatori cuplați. Moduri 

normale de oscilație, frecvențe 

proprii. 

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 

2 ore [1-4] 

7. 

Propagarea perturbațiilor într-

un mediu elastic. Unde 

transversale și unde 

longitudinale. Mărimi 

caracteristice undelor. Ecuația 

undelor și rezolvarea ei. 

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 

4 ore [1-4] 

8 
Absorbția undelor. Dispersia 

undelor. Viteza de fază. Viteza 

de grup.  

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 

2 ore [1-4] 

9. 
Reflexia și refracția undelor 

elastice. Formulele lui Fresnel. 

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 

2 ore [1-4] 

10. Interferența și difracția undelor. 

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 

2 ore [1-4] 

11. 

Elemente de acustică și ultra-

acustică (unde sonore, corzi și 

tuburi sonore, efectul Doppler, 

calitățile sunetului, ultrasunete). 

Prelegerea magistrală, descoperirea dirijată, 

dezbaterea, problematizarea, experimente 

demonstrative, multimedia 
4 ore [1-4] 

 
Bibliografie: 
 
Referinţe principale: 

1. D. Luca, C. Stan – Mecanica fizică. Partea I: Mecanica punctului material, Ed. Tehnopres, Iași, 2004. 
2. D. Luca, C. Stan – Mecanica fizica. Partea a II-a: Mecanica mediilor continui, Ed. Stef, Iași, 2006. 
3. F. Sears, M. Zemansky, H. Young – Fizica, EDP, Bucuresti, 1983. 
 
Referinţe suplimentare: 

4. D. Halliday, R. Resnick – Fizica, vol I, EDP, Bucuresti, 1975. 
5. A. Arya – Introduction to Classical Mechanics, Prentice Hall, 1990. 

 

 



 

 
 

8.2 Seminar / Laborator Activitate 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. L: Lucrări 1-6 din ciclul I 
L: efectuarea experimentului, prelucrarea 

datelor și interpretarea rezultatelor. 
12 ore, [1] 

2. L: Colocviu de laborator L: Colocviu de laborator 2 ore, [1] 

3 L: Lucrări 1-6 din ciclul II 
L: efectuarea experimentului, prelucrarea 

datelor și interpretarea rezultatelor. 
12 ore, [1] 

4. L: Colocviu de laborator L: Colocviu de laborator 2 ore, [1] 

5. 
S: Proprietăți elastice ale 

corpurilor 

S: discuții pe marginea fenomenelor 

discutate la curs, problematizare, rezolvare 

de probleme 

1 oră, [2–3] 

6. 
S: Echilibrul mecanic al 

corpurilor și stabilitatea 

echilibrului mecanic 

S: discuții pe marginea fenomenelor 

discutate la curs, problematizare, rezolvare 

de probleme 
1 oră, [2–3] 

7. 
S: Oscilații mecanice (libere, 

amortizate și forțate) 

S: discuții pe marginea fenomenelor 

discutate la curs, problematizare, rezolvare 

de probleme 
4 ore, [2–3] 

8. 
S: Compunerea oscilațiilor, 

analiza Fourier 

S: discuții pe marginea fenomenelor 

discutate la curs, problematizare, rezolvare 

de probleme 
2 ore, [2–3] 

9. 

S: Unde elastice (proprietăți 

specifice, reflexia, refracția, 

interferența, difracția, dispersia, 

absorbția) 

S: discuții pe marginea fenomenelor 

discutate la curs, problematizare, rezolvare 

de probleme 
4 ore, [2–3] 

10. 
S: Acustica (Unde sonore, 

calitățile sunetului, corzi și 

tuburi sonore, ultrasunete) 

S: discuții pe marginea fenomenelor 

discutate la curs, problematizare, rezolvare 

de probleme 
2 ore, [2–3] 

Bibliografie 
 

Laborator: 

1. http://newton.phys.uaic.ro 

Seminar: 

2. S. Popescu, Oscilaţii mecanice, unde elastice şi acustică, Ed. Matrix Rom, Bucureşti, 2003 

3. C. Plăviţu et al., Probleme de mecanică fizică şi acustică, EDP, Bucureşti, 1981. 
 
Lista lucrărilor de laborator 
 

Ciclul I 

1. Proprietăți elastice ale corpurilor. 

2. Pendulul fizic. Determinarea accelerației gravitaționale cu ajutorul pendulului fizic. 

3. Pendulul de torsiune. Determinarea momentului de inerţie al unui corp faţă de o axă prin 

metoda pendulului de torsiune. 

4. Compunerea oscilațiilor perpendiculare. Figuri Lissajous. 

5. Studiul oscilațiilor amortizate folosind pendulul Pohl. 



 

 
 

6. Studiul oscilațiilor forțate folosind pendulul Pohl. 

 

Ciclul II 

1. Introducere in analiza Fourier. Analiza semnalelor periodice. 

2. Studiul mişcării oscilatorilor cuplaţi. 

3. Reflexia și absorbția undelor. Determinarea coeficienților de reflexie și absorbție. 

4. Determinarea modulului de elasticitate al unui solid printr-o metoda dinamica. 

5. Studiul proprietăților de dispersie ale unor medii elastice. 

6. Studiul propagării undelor superficiale în lichide. 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

Conținutul disciplinei este fundamental pentru formarea unui fizician. 
 

10. Evaluare 
Tip 
activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 

evaluare 10.3 Pondere în nota finală (%) 

10.4 Curs Evaluare finală Examen scris și oral 

Participare (curs, seminar) – 10 % 

Evaluare finală – 50 % 

[test grilă pentru evaluarea 

competențelor minimale 

(eliminatoriu)– 10%; 

Lucrare scrisă (probleme) – 20%; 

Examen oral – 20%] 

10.5 
Seminar/ 
Laborator 

Teme pentru acasă, 

evaluarea formării 

deprinderilor practice 

și a abilității de a 

efectua experimente de 

laborator 

Evaluarea temelor 

pentru acasă, a 

rapoartelor de 

laborator și susținerea 

colocviilor de laborator 

Colocviu (laborator) – 20 % 

Teme pentru acasă (seminar) - 20 

% 

10.6 Standard minim de performanță 
Prezență activă la orele de curs și seminar. 

Activitatea la orele de seminar, rezolvarea temelor pentru acasă. 

Efectuarea tuturor experimentelor de laborator şi aprecierea rezultatelor cu nota minimă 5. 

Rezolvarea independenta a unor teste care vizează verificarea competențelor cheie formate/ 

consolidate în cadrul disciplinei Oscilații și Unde. 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar/laborator 
   

27.09.2021 Conf. univ. dr. Sebastian POPESCU Conf. univ. dr. Sebastian POPESCU 

 

Lect. univ. dr. Radu Paul APETREI 
 
 
Data avizării în departament:    Director de departament 
 

       Conf. univ. dr. Iordana AȘTEFĂNOAEI 



 
 

 
 

 
 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
2021-2022 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3  seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5      curs 28 3.6  seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi  0 
 

3.7 Total ore studiu individual 69 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Departamentul de Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Fizică medicală 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Limbaje de programare 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. dr. Laurențiu STOLERIU 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. dr. Petronel POSTOLACHE 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 2 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Nu 

4.2 De competenţe Nu 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală cu acces la internet, videoproiector și ecran de proiecție 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Laborator care să permită studenților acces individual la 
calculatoare cu MS Windows și MS Visual Studio Express 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C2.1 Identificarea modului de utilizare a noţiunilor de bază IT (algoritmi, limbaje de programare, 
software specific, modelare numerică) în studiul fizicii. 
C2.2 Explicarea etapelor specifice necesare dezvoltării de algoritmi pentru rezolvarea unor probleme 
cu grad de dificultate mediu. 
C3.1 Utilizarea adecvată în analiza şi prelucrarea unor date specifice fizicii a metodelor numerice şi 
de statistică matematică 
C3.2 Întocmirea de grafice şi rapoarte în scopul explicării şi interpretării rezultatelor fizice obţinute 
prin metode statistice. 
C6.4 Realizarea de conexiuni între cunoştinţe de Fizică şi alte domenii (Chimie, Biologie, Informatică, 
etc.). 
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CT1.  Realizarea sarcinilor profesionale în mod eficient şi responsabil cu respectarea legislaţiei 
deontologiei specifice domeniului sub asistenţă calificată. 
CT3.  Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare 
profesională asistată, atât în limba română, cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
.1
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l C2.  Utilizarea de pachete software pentru analiza şi prelucrarea de date. 
C3.  Rezolvarea problemelor de fizică în condiţii impuse, folosind metode numerice şi statistice. 
C6.  Abordarea interdisciplinară a unor teme din domeniul fizicii. 
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 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Utilizeze instrumente de modelare numerică pentru descrierea unor probleme de fizică. 
 Identifice, să descrie și să controleze sursele de erori numerice. 
 Analizeze rezultatele simularilor numerice și să stabilească concluzii pronind de la acestea. 

 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1 
Fizicienii și programarea 
calculatoarelor. Etapele realizării un 
program. 

Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 

2 
O primă trecere în revistă a 
limbajului C. Elemente de sintaxă 

Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 

3 Instrucțiuni ale limbajului C Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 

4 Tipuri fundamentale de date în C Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 



 
 

 
 

5 Funcții în limbajul C Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 

6 
Pointeri, șiruri și tablouri cu mai 
multe dimensiuni în C. Aritmetica 
pointerilor. Inițializare. 

Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 

7 
Limbajul C: alocare dinamică a 
memoriei, șiruri de caractere 

Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 

8 
Introducere în Python. Valori și tipuri 
de date 

Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 

9  
Python: variabile, instrucțiuni, 
operatori și operanzi (valori 
numerice și șiruri de caractere). 

Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 

10 
Funcții în Python. Conversii de tip, 
funcții matematice, domeniu de 
definiție, valori return 

Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 

11 
Liste, tuple, dicționare – tipuri de 
date specifice Python. 

Prelegere, exemplificare 
2 ore, online 

12-14 
Abordări numerice în Python. 
numpy, scipy și matplotlib. 

Prelegere, exemplificare 
6 ore, online 

Bibliografie  
 
Referinţe principale: 
- http://stoner.phys.uaic.ro/moodle/ 
- Liviu Negrescu, Limbajele C şi C++ pentru începători, Ed. Microinformatica, 1996. 
- Brian Kernighan, Dennis Ritchie, Limbajul de programare C, Ed. Teora, 2001. 
 
Referinţe suplimentare: 
- Kris Jamsa, Lars Klander, Totul despre C şi C++, Ed. Teora, 2002. 
- Stanford CS Essential C, http://cslibrary.stanford.edu/101/EssentialC.pdf 
- https://en.wikibooks.org/wiki/C_Programming 
 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1 Familiarizarea cu mediul de lucru 
Practic, individual și dirijat. 2 ore, online 

2 - 3 
Programe simple. Operații 
matematice, intrari – ieșiri. 
Instrucțiuni de control 

Practic, individual și dirijat. 4 ore, online 

4 - 6 
Tipuri fundamentale de date.  
Funcții. Pointeri. 

Practic, individual și dirijat. 6 ore, online 

7 Șiruri. Alocare dinamică a memoriei. 
Practic, individual și dirijat. 2 ore, online 

8 Limbajul C: recapitulare, test. 
Practic, individual și dirijat. 2 ore, online 

9 - 11 

Aplicații elementare în Python:  
variabile, instrucțiuni, operatori și 
operanzi, funcții, conversii de tip, 
funcții matematice. 

Practic, individual și dirijat. 6 ore, online 

12 - 13 
Utilizare numpy, scipy și matplotlib 
cu aplicații în fizică 

Practic, individual și dirijat. 4 ore, online 



 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
Data completării Titular de curs Titulari de laborator 
24.09.2021 Prof. dr. Laurențiu STOLERIU Lect. dr. Petronel POSTOLACHE 

 
  

 
 

Data avizării în departament Director de departament 

 Conf. dr. Iordana AȘTEFĂNOAEI 
 

14 Colocviu de laborator 
Practic, individual și dirijat. 2 ore, online 

Bibliografie 
- http://stoner.phys.uaic.ro/moodle/ 
- Liviu Negrescu, Limbajele C şi C++ pentru începători, Ed. Microinformatica, 1996. 
- Brian Kernighan, Dennis Ritchie, Limbajul de programare C, Ed. Teora, 2001. 
- Stanford CS Essential C, http://cslibrary.stanford.edu/101/EssentialC.pdf 
- https://en.wikibooks.org/wiki/C_Programming 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

În România există o necesitate de formare a unor oameni de știință și ingineri cu abilități bine conturate spre 
operarea numerică pentru a satisface cererea firmelor angajate în activități CAD. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs  Probă scrisă 70% 

10.5 Seminar/ Laborator  o probă practică 30% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- Identificarea modului de utilizare a unor noţiuni de bază IT, compararea rezultatelor date de modelele 
numerice cu date furnizate de măsurători experimentale, realizarea unui algoritm pentru o aplicatie software 
de complexitate medie. 
- Întocmirea de grafice şi rapoarte în scopul explicării şi interpretării rezultatelor fizice obţinute, evaluarea 
gradului de încredere al rezultatelor. 



 
 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
2021/2022 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs – 3.3  laborator 4 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5      curs – 3.6laborator 56 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 12 

Pregătire laboratoare/proiect, teme, referate, portofolii şi eseuri 8 

Tutoriat 8 

Examinări 2 

Alte activităţi ................................... – 
 

3.7 Total ore studiu individual 44 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 

 

 

 
 
 
 
 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Departamentul de Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Fizică Medicală 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practică de laborator 
2.2 Titularul activităţilor de practică Conf. univ. dr. Tura Vasile 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul 2 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Mecanică clasică, Electricitate şi magnetism 

4.2 De competenţe De limbi străine, calcul algebric, calcul diferențial și integral  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului – 

5.2 De desfăşurare a laboratorului Prezență obligatorie 



 
 

 
 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C4.2 Explicarea şi interpretarea fenomenelor fizice şi operaţionalizarea conceptelor cheie pe baza 
utilizării adecvate a aparaturii de laborator. 
C4.3 Proiectarea de experimente şi planificarea utilizării de aparatură, de instrumente fizice şi 
informatice folosind metode şi tehnici adecvate. 
C4.4 Evaluarea critică a rezultatelor experimentului, inclusiv a gradului de incertitudine a rezultatelor 
experimentale obţinute. 
5.1 Descrierea procedeelor, conceptelor şi fenomenelor care stau la baza metodelor instrumentale şi 
tehnicilor de analiză şi măsură specifice. 
C5.2 Asocierea de modele experimentale şi teoretice fenomenelor fizice sau fizico-chimice în contextul 
formulării şi abordării unei probleme de cercetare specifice. 
C5.3 Utilizarea algoritmilor specifici pentru elaborarea unei metodologii de lucru care să permită 
parcurgerea etapelor necesare unui proces de investigare complet (realizarea de măsurători/calcule, 
prelucrare date, interpretare etc.). 
C5.4 Analiza critică a datelor achiziţionate şi prelucrate în vederea aplicării corecte a metodelor şi 
criteriilor de alegere a soluţiilor adecvate atingerii de performanţe. 
C5.5 Întocmirea documentaţiei de realizare a unui proiect (lucrare de licenţă). 
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 CT1. Aplicarea, în contextul respectării legislaţiei, a drepturilor de proprietate intelectuala a principiilor, 

normelor şi valorilor codului de etică profesională în cadrul propriei strategii de muncă riguroasă, 
eficientă şi responsabilă. 
CT2. Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă şi aplicarea de tehnici de relaţionare şi 
muncă eficientă în cadrul echipei. 
CT3. Identificarea oportunităţilor de formare continuă şi valorificarea eficientă a resurselor şi tehnicilor 
de învăţare pentru propria dezvoltare. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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 Utilizarea aparaturii standard de laborator pentru efectuarea de experimente de cercetare. 
 Aplicarea principiilor şi legilor fizicii în rezolvarea de probleme teoretice sau practice, în condiţii de 

asistenţă calificată. 
 Evaluarea rezultatelor experimentale şi compararea lor cu predicţiile teoretice şi datele din 

literatura de specialitate 
 Elaborarea, tehnoredactarea și susținerea în limba română și/sau într-o limbă de circulație 

internațională a unei lucrări de specialitate, pe o temă actuală în domeniu. 
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  Cunoaşterea direcţiillor principale de cercetare în Facultatea de Fizică și activitățile din laboratoare. 

 Familiarizarea cu principalele aspecte teoretice și aplicative ale aparaturii standard de laborator și 
de cercetare. 

 Se vor studia și programe pentru prelucrarea datelor experimentale sau pentru efectuarea de   
calcule matematice complexe. 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

8.2 Laborator Metode de predare 
Observaţii 
 

1. 
Noţiuni de sănătate şi securitate în muncă. 
Cunoaşterea legislaţiei specifice. Instructajul de 
protecţie a muncii. 

Expunerea, explicaţia, 
demonstrarea utilizării 
aparaturii, simularea de situaţii. 

4 h 

2. 
Organizarea şi funcţionarea atelierului didactic. 
Documentaţia tehnică a unui proiect. 

Expunerea, explicaţia, 
demonstrarea utilizării 
aparaturii, simularea de situaţii 

4 h 

3 – 4. 
Organizarea şi funcţionarea laboratoarele în care 
studenţii îşi vor elabora lucrarea de practica. 

Expunerea, explicaţia, 
demonstrarea utilizării 
aparaturii, simularea de situaţii 

8 h 



 
 

 
 

 

 

 
 

Data completării, Titular de curs, Titular de laborator, 
   

24.09.2021 – Conf. dr. Vasile Țura 
  

 
 

 
 

  

Data avizării în departament, Director de departament, 
  

 Conf.univ.dr. Iordana Astefanoaei 
 

 

5. 
Folosirea internetului si a bibliotecii pentru 
selectarea materialului necesar studiului 
individual. 

– 4 h 

6-7-8-9 
Studiu individual. Editarea unui rezumat al 
lucrarii de practica. 

– 16 h 

10. 
Prezentarea (în cadrul colectivului de colegi) 
rezultatelor activităţii de practică. 

– 4 h 

Bibliografie 

1. LegeaProtectieiMuncii nr. 90/1996. Norme privind sănătatea şi securitatea în munca în laboratoare.  
2. Lege privind practica elevilor si studentilor, 258/2007.  

3. Regulamentul de practică al studenţilor, Facultatea de Fizică, Univ. Al. I. Cuza din Iaşi. 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Nu este cazul 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs – – – 

10.5 Laborator 

– participarea activă; 
– capacitatea de aplicare în 

practică a cunoștințelor 
învățate. 

Evaluare formativă (pe 
parcurs) a activităţii de 
laborator. 
Evaluare sumativă (finală) – 
prezentarea proiectului  

50% 
 
 
50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

– Aplicarea, în contextul respectării legislaţiei, a drepturilor de proprietate intelectuala a principiilor, normelor şi 
valorilor codului de etică profesională în cadrul propriei strategii de muncă riguroasă, eficientă şi responsabilă. 
– Îndeplinirea la termen a sarcinilor prin activități individuale și în grup, în condiții de asistență calificată. 
– Identificarea oportunităţilor de formare continuă şi valorificarea eficientă a resurselor şi tehnicilor de învăţare 
pentru propria dezvoltare. 



 
 

 
 

 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
2021-2022 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2      curs 1 3.3  seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5      curs 14 3.6  seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 9 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 13 

Tutoriat  

Examinări 10 

Alte activităţi ...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 47 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Număr de credite 3 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizica 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Fizică  medicala 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Limba engleză 

2.2 Titularul activităţilor de curs dr. Andi Sâsâiac 

2.3 Titularul activităţilor de seminar  dr. Andi Sâsâiac  

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 2 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Cursuri prealabile de limba engleză 

4.2 De competenţe Identificarea şi folosirea structurată de bază ale limbii engleze 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu tablă si videoproiector 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sală dotată cu tablă si videoproiector 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C5.1 Utilizarea adecvată în comunicarea profesională a terminologiei specifice domeniului Fizică dar 
şi a domeniilor înrudite din cadrul științelor naturii 
C5.4 Evaluarea critică a unei comunicări ştiinţifice, a unui articol / raport de specialitate cu grad de 
dificultate redus. 
C5.5 Redactarea şi prezentarea de rapoarte ştiinţifice din domeniul Fizicii prin utilizarea noilor 
tehnologii media pentru comunicare. 

C6.4 Realizarea de conexiuni între cunoştinţe de Fizică şi alte domenii (Chimie, Biologie, Informatică, 
etc.). 
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CT1. Realizarea sarcinilor profesionale în mod eficient şi responsabil cu respectarea legislaţiei şi 
deontologiei specifice domeniului sub asistenţă calificată. 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice.  
Realizarea unui proiect / unei activitati în echipa si identificarea rolurilor profesionale specifice 
CT3. Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare 
profesională asistată, atât în limba română, cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională.  
Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea în limba româna si / sau într-o limba de circulatie 
internationala a unei lucrari de specialitate, pe o tema actuala în domeniu. 
 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Cursul 
 
Cursul se adresează studenţilor din anul I, aflaţi la un nivel sub mediu de limbă şi propune pregătirea 
studenţilor pentru a folosi limba engleză în viitoarea lor profesie. Cursul se constituie ca o etapă de 
consolidare a cunoştinţelor gramaticale de limbă engleză. Se pune accent pe dezvoltarea 
deprinderilor de limbă vorbită. Textele ilustrează o gamă variată de situaţii din viaţa obişnuită şi 
urmăresc modul de practicare al limbajului şi al funcţiilor sale în contexte plauzibile. 

 
Seminar 
Se elucidează problemele teoretice predate la curs, care prezintă dificultăţi de înţelegere şi se 
rezolvă exerciţii cu chestiunile gramaticale propuse, se face o conversaţie pe tema dată, se traduc 
texte din şi în limba română. 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

 Demonstreze înţelegerea şi utilizarea correctă a structurilor lexicale şi gramaticale oral și în scris; 

 citesca şi înţeleaga texte cu un  caracter general ; 

 demonstreze însuşirea, îmbogăţirea, sistematizarea, consolidarea cunostintelor privitoare la 
lexicul limbii engleze contemporane vorbite. 

 prezinte sau exprime oral unele realitaţi  sociale, de viata curenta 

 demonstreze capacitatea de a folosi corect termeni de specialitate din domeniul fizicii 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

The Noun: Types, Number, Gender – 
Exceptions. 
        Borrowings from Latin and Greek 
 

Prezentare. Curs interactiv. 2h 

2. 
 
The Mystery of Matter – documentary 
movie comprehension and debate 

Prezentare. Curs interactiv. 2h 



 
 

 
 

 

3. 

The Pronoun 
I Sued the Education System – debate 
on educational matters 
 

Prezentare. Curs interactiv. 2h 

4. The Adjective Prezentare. Curs interactiv. 2h 

5. The Adverb; The Numeral Prezentare. Curs interactiv. 2h 

6. 
The   Preposition; The Conjunction; 
Cohesive Devices.  

Prezentare. Curs interactiv. 2h 

7. Revision Prezentare. Curs interactiv. 2h 

 
Bibliografie 
 

1. Walker, Elaine, Steve Elsworth, Longman New Grammar Practice for Pre-Intermediate Students, 
Pearson Education Limited, 2000 

2. Murphy, Raymond, Cambridge English Grammar in Use, Cambridge University Press, 1994 
3. Gălăţeanu G,Comişel E, Gramatica limbii engleze, Ed. Didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1982 
4. Huyen, Ho, English for Students of Physics, Hanoi, 2007 
5. Bantaș, Andrei et al., Limba engleză – știință și tehnică, Ed. Didactică și pedagogică, Buc., 1981 
6. Gavrilas, Mariana, Ludmila Andreescu, Dictionar de fizică englez-român, Ed. tehnică, 1981 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
The Noun; Latin and Greek borrowings: 
PRACTICE. 
 

interactiv 1h 

2. 
Speaking and Writing with specialized 
terminology 

interactiv 1h 

3. The Pronoun : PRACTICE interactiv 1h 

4. 
The Adjective.  
PRACTICE 

interactiv 1h 

5. The Adverb; The Numeral: PRACTICE interactiv 1h 

6. 
The Preposition; The Conjuction; 
Cohesive devices: PRACTICE 
 

interactiv 1h 

7. Assessment interactiv 1h 

Bibliografie 
1. Walker, Elaine, Steve Elsworth, Longman New Grammar Practice for Pre-Intermediate Students, 

Pearson Education Limited, 2000 
2. Murphy, Raymond, Cambridge English Grammar in Use, Cambridge University Press, 1994 
3. Gălăţeanu G,Comişel E, Gramatica limbii engleze, Ed. Didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1982 
4. Huyen, Ho, English for Students of Physics, Hanoi, 2007 
5. John & Liz Soars ,Headway Upper Intermediate (Student’s Book; Work Book) ,O.U.P. 1994 
6. Clare, Antonia, Wilson JJ Total English, Pearson Longman, 1998 



 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 

25.09.2021 Dr. Andi Sâsâiac Dr. Andi Sâsâiac 
  

 
 

Data avizării în departament Director de departament 

 Conf. univ. dr. Iordana Aștefănoaei 
 

 
 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

Cunoştinţele dobândite ce vor fi de folos în activitate profesională, dezvoltându-le capacitatea de 
comunicare în limba engleză dar şi abilitatea de a urma un plan bine structurat şi de a formula enunţuri clare 
şi relevante compatibile cu orice domeniu de activitate. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

 
Capacitatea de a formula şi 
de a folosi limba engleză în 
contexte specifice. 
 

Verificare pe parcurs 50% 

10.5 Seminar/ Laborator 

 
Capacitatea de a produce 
enunţuri orale corecte, 
coerente, adaptate 
contextului. 
 

Prezentare a unei teme din 
tematica de seminar 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Deprinderea minimală a abilităților de ascultare, citire, vorbire, scriere în limba engleză; utilizarea corectă a 
unor termeni de specialitate din domeniul științelor naturii 



FIŞA DISCIPLINEI 
2021/2022

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2     curs - 3.3. SEMINAR 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 14 din care: 3.5.    curs - 3.6. SEMINAR 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 9 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 

Tutoriat 

Examinări 2 

Alte activităţi: participare la studii şi cercetări 

3.7 Total ore studiu individual 11 

3.8 Total ore pe semestru 25 

3.9 Număr de credite 1 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IAŞI 

1.2 Facultatea Fizică 

1.3 Departamentul Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Licenta 

1.6 Programul de studii/Calificarea 
FIZICA MEDICALA

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei EDUCAȚIE FIZICĂ 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. Cabulcă Alexandra-Elena 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei OB. 

4. Precondiţii (dacă este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul 

4.2 De competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (dacă este cazul)

5.1 de desfăşurare a cursului - 

5.2 de desfăşurare a lucrărilor 

practice 
Online 



6. Competenţe specifice acumulate
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 C1.Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de

vârstă

 C2.Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice

educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic

 C3. Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului

cu orientare interdisciplinară în funcţie de resursele materiale
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  CT1. Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

 CT2.  Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1. 

Obiectivul 

general al 

disciplinei 

 Însuşirea unor noţiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scădere a greutăţii

corporale, de menţinere a condiţiei fizice optime. 

7.2. 

Obiectivele 

specifice 

 Învăţarea diferitelor exerciţii pentru fiecare grupă musculară;

 Cunoaşterea principiilor fiziologice şi ergofiziologie în alcatuirea unui program de exerciţii pentru

diferite vârste. 

8. Conţinut

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. - - - 

2. - - - 

3. - - - 

4. - - - 

5. - - - 

6. - - - 

7. - - - 

8. - - - 

9. - - - 

10. - - - 

11. - - - 

12. - - - 

13. - - - 

14. - - - 



Bibliografie: 

Referinţe principale:. 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 

1. Prezentarea disciplinei 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

2. 
  Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii trenului superior – 

învățare 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

3.  Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii abdominale – învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

4. 
  Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - 
învățare  

Explicaţie, demonstraţie, 
exersare 

1 oră 

5. Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii abdominale - învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

6. 
Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - 

învățare  

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

7. 
Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii trenului superior și a 

spatelui– învățare 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

8. Metoda „Pilates” - învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

9. 
Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii trenului superior – 

învățare 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

10. Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii abdominale - învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

11. 
Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - 
învățare 

Explicaţie, demonstraţie, 
exersare 

1 oră 

12. Activitate fizică în regim aerob- învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

13. Activitatea fizică de tip „cardio”– învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

14. Aprecieri asupra activității desfășurate pe parcursul semestrului. 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

Bibliografie: 

1. Baroga, L. (1982) - Haltere şi Culturism, Editura Sport - Turism, Bucureşti;

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism,  Îndrumar practic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi;

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare,Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi;

4. Chirazi, M., Ciorbă P. (2006) - Culturism. Întreţinere şi Competiţie - Editura Polirom, Iași;

5. Dumitru, Gh. (1997) - Sănătate prin sport pe înţelesul fiecăruia, Federaţia Româna Sportul pentru Toti, Bucureşti;

6. Dumitru, I. (2014) – Gimnastică de bază – suport de curs.

7. Şerban, D. (2006) - Superfit. Esenţialul în fitness şi culturism, Grupul Editorial;

8. Ursanu, G. (2017) - Metodica predării atletismului în şcoală, Editura PIM, Iaşi.

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 



Data completării Titular de curs Titular de lucrări practice 

 28.09.2021 - Prof. Cabulcă Alexandra-Elena 

Data avizării în departament  Director de departament 

 Conf. univ. dr. Iordana Astefanoaei 

 Conţinutul disciplinei este coroborat cu noile tendinţe de practicare a exercițiilor fizice în timpul liber.  Folosirea

frecventă a conceptelor de lucru studiate în domeniul fitness-ului poate sta ca temelie în formarea unei conduite

corecte de lucru.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere 

în nota finală 

(%) 

10.4 Curs - - - 

10.5 Lucrări practice 

Prezentarea exercițiilor specifice diferitelor 

grupelor musculare și metodelor de 

întreținere corporală actuale.  

Evaluare practică 100% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Prezenţă la cursurile practice – 75%



FIŞA DISCIPLINEI 
2021/2022

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2     curs - 3.3. SEMINAR 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 14 din care: 3.5.    curs - 3.6. SEMINAR 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 9 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 

Tutoriat 

Examinări 2 

Alte activităţi: participare la studii şi cercetări 

3.7 Total ore studiu individual 11 

3.8 Total ore pe semestru 25 

3.9 Număr de credite 1 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IAŞI 

1.2 Facultatea Fizică 

1.3 Departamentul Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Licenta 

1.6 Programul de studii/Calificarea 
FIZICA MEDICALA

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei EDUCAȚIE FIZICĂ 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. Cabulcă Alexandra-Elena 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 2 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei OB. 

4. Precondiţii (dacă este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul 

4.2 De competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (dacă este cazul)

5.1 de desfăşurare a cursului - 

5.2 de desfăşurare a lucrărilor 

practice 
Online 



6. Competenţe specifice acumulate

C
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te

n
ţe

 

p
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n

a
le

 

 C1.Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de

vârstă

 C2.Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice

educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic

 C3. Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului

cu orientare interdisciplinară în funcţie de resursele materiale

C
o
m

p
e
te

n
ţe

 

tr
a
n

sv
er
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le

  CT1. Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

 CT2.  Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1. 

Obiectivul 

general al 

disciplinei 

 Însuşirea unor noţiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scădere a greutăţii

corporale, de menţinere a condiţiei fizice optime. 

7.2. 

Obiectivele 

specifice 

 Învăţarea diferitelor exerciţii pentru fiecare grupă musculară;

 Cunoaşterea principiilor fiziologice şi ergofiziologie în alcatuirea unui program de exerciţii pentru

diferite vârste. 

8. Conţinut

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. - - - 

2. - - - 

3. - - - 

4. - - - 

5. - - - 

6. - - - 

7. - - - 

8. - - - 

9. - - - 

10. - - - 

11. - - - 

12. - - - 

13. - - - 

14. - - - 



Bibliografie: 

Referinţe principale:. 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 

1. Prezentarea disciplinei 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

2. 
  Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii trenului superior – 

învățare 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

3.  Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii abdominale – învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

4. 
  Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - 
învățare  

Explicaţie, demonstraţie, 
exersare 

1 oră 

5. Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii abdominale - învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

6. 
Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - 

învățare  

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

7. 
Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii trenului superior și a 

spatelui– învățare 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

8. Metoda „Pilates” - învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

9. 
Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii trenului superior – 

învățare 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

10. Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii abdominale - învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

11. 
Mijloace pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - 
învățare 

Explicaţie, demonstraţie, 
exersare 

1 oră 

12. Activitate fizică în regim aerob- învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

13. Activitatea fizică de tip „cardio”– învățare 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

14. Aprecieri asupra activității desfășurate pe parcursul semestrului. 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

Bibliografie: 

1. Baroga, L. (1982) - Haltere şi Culturism, Editura Sport - Turism, Bucureşti;

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism,  Îndrumar practic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi;

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare,Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi;

4. Chirazi, M., Ciorbă P. (2006) - Culturism. Întreţinere şi Competiţie - Editura Polirom, Iași;

5. Dumitru, Gh. (1997) - Sănătate prin sport pe înţelesul fiecăruia, Federaţia Româna Sportul pentru Toti, Bucureşti;

6. Dumitru, I. (2014) – Gimnastică de bază – suport de curs.

7. Şerban, D. (2006) - Superfit. Esenţialul în fitness şi culturism, Grupul Editorial;

8. Ursanu, G. (2017) - Metodica predării atletismului în şcoală, Editura PIM, Iaşi.

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 



Data completării Titular de curs Titular de lucrări practice 

28.09.2021 - Prof. Cabulcă Alexandra-Elena 

Data avizării în departament  Director de departament 

 Conf. univ. dr. Iordana Astefanoaei 

 Conţinutul disciplinei este coroborat cu noile tendinţe de practicare a exercițiilor fizice în timpul liber.  Folosirea

frecventă a conceptelor de lucru studiate în domeniul fitness-ului poate sta ca temelie în formarea unei conduite

corecte de lucru.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere 

în nota finală 

(%) 

10.4 Curs - - - 

10.5 Lucrări practice 

Prezentarea exercițiilor specifice diferitelor 

grupelor musculare și metodelor de 

întreținere corporală actuale.  

Evaluare practică 100% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Prezenţă la cursurile practice – 75%


