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EXPERIENȚA 
PROFESIONALĂ 

 
2018-prezent 

 

Profesor de fizică 
 
 
Școala Gimnazială  „Grigore Antipa” Botoșani 
 

2017-2018 
 
 

Școala Gimnazială Nr. 7 Botoșani  
Colegiul Național  „Mihai Eminescu” Botoșani 
 

2016-2017  
 

Liceul Teoretic  „Dr. Mihai Ciucă”,,  Săveni  
 

2014-2016  
 
 

Şcoala Gimnazială Nr. 1 Cristeşti 
Seminarul Teologic Liceal „Sf. Ioan Iacob”, Dorohoi 

2013-2014 
 
 

Colegiul  Naţional „Grigore Ghica”, Dorohoi 
Seminarul Teologic Liceal „Sf. Ioan Iacob”, Dorohoi 
 

2009-2010 
 

Liceul Tehnologic „Nicolae Bălcescu", Flămânzi 
 

2008-2009 Şcoala Gimnazială Nr.1 Băluşeni 

PRINCIPALELE  
ACTIVITĂŢI ŞI 

RESPONSABILITĂŢI 
 

 
Programarea activităţii de învăţare 
Organizarea activităţilor de învăţare 
Elaborarea instrumentelor de evaluare 
Evaluarea cunoştinţelor elevului 
 

TIPUL SAU SECTORUL DE 
ACTIVITATE 

 

 
Educaţie – învăţământ preuniversitar. 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 
Octombrie 2020 - prezent Doctorandă la Școala  Doctorală a Facultății de Fizică din cadrul 

Universității  „Alexandru Ioan Cuza”, Iași 
 

 

Noiembrie  2019 Obținerea gradului didactic I, 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”,Iași, Facultatea de Fizică 
 

 

August  2017 Obținerea gradului didactic II,  
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”,Iași, Facultatea de Fizică 
 

 

Ianuarie-mai 2015  Atestat de formare continuă a personalului didactic: „Perfectionarea 
teoretica si practica a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar 
pentru folosirea tehnologiilor educationale moderne in predarea fizicii si 
disciplinelor tehnice” 
 

 

Mai-iunie 2015 Programul acreditat: „Competenta, inovare si profesionalism  prin TIC” 
din cadrul proiectului POS DRU Competenta, profesionalismsi 
dimensiune europeana prin integrarea TIC in actul educational. 
 

 

August 2010 
 
 

2008-2009 
 
 
 
 
 
 
 
 

2004-2008 
   

Obținerea definitivării în învățământ,   
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”,Iași, Facultatea de Fizică 
 
Diplomă de Master în Managementul Mediului 
Facultatea de Inginerie Chimică și Protecția Mediului „Cristofor Simionescu” 
Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 
Lucrare de dizertație:  Consideraţii   privind utilizarea  energiei  solare   în   
contextul   dezvoltării   durabile 
 Abilităţile acumulate: 
Capacitatea de analiză și sinteză, bazată pe utilizarea unor metode științifice 
riguroase și a resurselor teoretice de informație 
 
Diplomă de licență 
Facultatea de Fizică - specializarea Fizică medicală 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” 
Lucrare de licență: „Imagistica prin rezonanţă magnetică nucleară” 
Abilităţile acumulate 
Capacitatea de analiză și sinteză, aplicabilă în orice context profesional și 
social, bazată pe utilizarea unor metode științifice riguroase și a resurselor 
teoretice de informație 

  
2000-2004 

 
Diplomă de Bacalaureat 
Colegiul Național  „Dragoș Vodă”, Câmpulung Moldovenesc 
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COMPETENΤE 
PERSONALE   

  

 
 

Limba maternă română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză B1  B1 B1 B1 B1 
   
   

Competenţe de comunicare  Capacitatea de a comunica în scris și verbal, dobândită din întreaga 
experiență profesională 
Capacitatea de a citi și înțelege diferite texte adoptând strategia potrivită 
scopului citirii (informare /instruire / de plăcere) și diferitelor tipuri de text, 
dobândită din întreaga experiență profesională 
Capacitatea de a distinge informația relevantă de cea nerelevantă, 
dobândită din experiența de cadru didactic 
Capacitatea de a formula propriile argumente într-o maniera 
convingătoare și a lua in considerație alte puncte de vedere experimate 
atât verbal cât și în scris 

  
Competenţe 

organizaţionale/manageriale  
Capacitatea de a elabora un proiect (educațional), 
Capacitatea de a lucra în mod cooperant și flexibil în cadrul unei 
echipe 
Capacitatea de inițiativă și capacitatea de a răspunde pozitiv la 
schimbări, 
Capacitatea de a realiza sarcini și responsabilități 
 

  
Competenţe informatice  Cunoștințe de operare în Microsoft Office™, Origin Pro 

O bună cunoaştere a platformelor media 
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