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Informatii personale

Prenume /Nume Elena/ Costescu
Adresa lasi, Bld.Socola nr.12
Telefon  +40 743 40 60 30
E-mail naturaone@gmail.com
Nationalitate roména
Data nagterii 1971, 12 August

Domeniul ocupational Activitate didactica universitara/ cercetare fn domeniul recuperarii/ reabilitérii medicale
Activitate practica in fiziokinetoterapie si recuperare medicala
Management, marketing, resurse umane, administratie, economie

Experienta profesionala
Perioada Februarie 2019 - prezent
Functia ~ Sef lucrari BFKTR - titular, prin concurs
Nume angajator  Universitatea Apollonia din lasi
Tipul activitatii ~ Activitate didactica si de cercetare in domeniul recuperare medical, fizioterapie

Februarie 2018 - lanuarie 2019

Asistent universitar BFKTR - titular, prin concurs

Universitatea Apollonia din lasi

Activitate didactica si de cercetare in domeniul recuperare medicala, fizioterapie

Februarie 2021 - lunie 2022

Lector asociat - disciplina ”Metode actuale de tratament in terapia durerii” -
curs, LP - program Master

Universitatea "Alexandru loan Cuza’din lagi, Facultatea de Fizicd

Didactica si de cercetare in domeniul recuperare medical, fizioterapie

Februarie 2020 - lunie 2022

Lector asociat - disciplina ”Aplicatii ale fizicii in recuperarea gerontologica”-
curs, LP - program Master

Universitatea "Alexandru loan Cuza’din lasi, Facultatea de Fizicd

Didactica si de cercetare in domeniul recuperare medical, fizioterapie

Octombrie 2016 - lunie 2022

Lector asociat - disciplina ,,Practica” — LP -program Master
Universitatea "Alexandru loan Cuza’din lagi, Facultatea de Fizicd

Activitate practica, didactica si de cercetare in domeniul recuperare medicala,
fizioterapie

Octombrie 2019 - lunie 2022

Lector asociat - indrumator lucrari disertatie -program Master
Universitatea "Alexandru loan Cuza’din lagi, Facultatea de Fizicd

Activitate practica, didactica si de cercetare in domeniul recuperare medicala,
fizioterapie

lulie 2016 - Mai 2019

Fiziokinetoterapeut
Cess Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, sustinere stagii practica studenti
/

Centrul Medical Domenico lagi
Activitate practica de fizioterapie, kinetoterapie
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Octombrie 2015 — prezent

(intrerupere in perioada de pandemie COVID: aprilie 2019 — aprilie 2021)
Kinetoterapeut voluntar

Spitalul Clinic "Dr. C. I. Parhon” lasi

Recuperare medicala, kinetoterapie patologie geriatrica

Octombrie 2015 - lulie 2016

Fiziokinetoterapeut

ESV Medical SRL lasi

Kinetoterapie, fiziokinetoterapie, recuperare medicala patologie cardiovasculara,
respiratorie, reumatologie, neurologie, ortopedie

August 2015 - Septembrie 2015
Manager

ESV Medical SRL lasi

Administrare/ management/ marketing

Septembrie 2013 - lulie 2015
Concediu de crestere a copilului

Aprilie 2012 - Septembrie 2013
Titular/manager

Costescu M. Elena Intreprindere Individuala lasi
Administrare/ management/ marketing

lunie 2005 — Martie 2012

Director general adjunct

SC ROFARMA SRL Roman
Administrare/ management/ marketing

Noiembrie 1997 — Decembrie 2003

Sef serviciu comercial

SC HUMAN SYSTEMS SRL Roman

Administrare/ management/ marketing clienti, comert si servicii IT, telecomunicatji
(furnizor servicii acces Internet)

Septembrie 1994 - August 1995
Educator suplinitor

Scoala Todireni, com. Stanita, jud. Neamt
Invétamant prescolar

lulie 1992 - Februarie 1993
Relatii clienti

SC DANIS SRL Roman
Producator tricotaje, confectii

Educatie si formare
Perioada Octombrie 2013 - iulie 2016
Calificarea / diploma obtinutd  Doctor prin Ordin 4193/ 27.07.2018
Disciplinele principale studiate Teza de doctorat: "Contributii privind comportamentul biocompozitelor in procesul de
injectare”
Numele institutiei emitente  Ministerul Educatiei si Cercetarii, Universitatea Tehnica "Gheorghe Asachi” lasi,

Facultatea de Constructii de Masini si Management Industrial
/‘
i
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Aptitudini si competente

Noiembrie 2015 — Aprilie 2016

Studii postuniversitare

Modulul Pedagogic (D.P.P.D.)
Universitatea "Alexandru loan Cuza” lasi
Invatamént superior

Octombrie 2012 - lunie 2014

Master

Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala
Facultatea de Fizica

Universitatea "Al.|.Cuza” lasi

Octombrie 2012 — Septembrie 2015

Licentiat

Balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala
Facultatea de Medicind Dentara

Universitatea ,Apollonia” din lasi

Octombrie 2009 - lunie 2011

Master in Inginerie si Management

Management Antreprenorial

CETEX - Facultatea de Textile — Pielarie si Management Industrial
Universitatea Tehnica ,Gh. Asachi” lasi

Octombrie 2006 — Septembrie 2009

Licentiat in stiinte economice - domeniul Administrarea afacerilor
Economia Comerfului, Turismului si Serviciilor

Universitatea ,Petre Andrei” din lasi

Facultatea de Economie

Septembrie 1990 - lulie 1992

Tehnician in Industria Alimentara Extractiva
Scoala Postliceala in Industria Alimentara Extractiva
Grup Scolar de Industria Alimentara Roman

Septembrie 1986 - lulie 1990
Prelucrator prin agchiere
Mecanica

Liceul ,Roman-Voda” Roman

Limba materna roména
Limbi straine cunoscute
Evaluare Intelegere Vorbire Scriere
Participare la
Nivel european (*) Ascultare Citire conversatie Discurs oral Exprimare scrisa
Limba engleza Independent Independent Independent Independent Independent
B2 B1 B1 B1 B1
(APTIS) avansat prag prag prag prag
Limba franceza A1 | Tncepator | A1 | Incepator | A1 | Incepator | A1 | lncepator | A1 | Incepator
(auto-evaluare)

X
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Competente si abilitati
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Alte competente si
aptitudini

Certificari suplimentare

7

Abilitati de comunicare, abordare si de lucru in echipa dobandite in cadrul
relationarii cu pacientii, colaboratorii, studentii

Capacitate de analiza si sinteza

Capacitate de a lua decizii sub stres

Abilitati de lider

Capacitate de organizare in scris si discurs oral

Capacitate de asimilare noi informatii si abilitati

Disponibilitate pentru implicare in activitati socio-culturale

Capacitate de analiza a sarcinilor si rezolvarea acestora;
Capacitate de evaluare abilitati profesionale si alocare a task-urilor;
Spirit analitic;

Lucrul in echipa ;

Spirit de evaluare si imbunatatire a organizarii si activitatii;
Monitorizarea lucrului echipei.

Abilitati tehnice pentru domeniul balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala:
manevrare si utilizare echipamente specifice.

Utilizarea instrumentelor IT, multimedia, de birotica, utilizare aparatura si substante
de laborator (dozare, amestecuri efc.).

Experienta in organizarea, conducerea si dezvoltarea activitatii in mediul
bugetar/privat.

Utilizare ZOOM, CISCO-WEBEX, Google Clasroom, e-learning, Windows 9x, 10,
XP, Windows 7, MS Office (Word, Excel, PowerPoint), Mozilla, Outlook, Internet
Explorer, Corel Draw (incepator), Adobe, Aplicatii de raportare decontari CNAS

Seriozitate, tenacitate, empatie, munca organizata, dinamica, receptiva la nou,
diplomatie, pregatire continua

- Certificat de absolvire specializarea Competente Antreprenoriale, Ministerul
Educatiei Nationale si Ministerul Muncii, Familiei, protectiei Sociale si Persoanelor
Vérstnice

- Competente informatice - Certificat universitar — Universitatea "Apollonia” din lasi

- Competente psihopedagogice - Certificat universitar — Universitatea "Apollonia”
din lasi

- Comunicare in limba engleza - Certificat universitar — Universitatea "Apollonia” din
lasi
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