
 

 

 
 

 
 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
2023-2024 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2    curs 2 3.3  seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5    curs 28 3.6  seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 88 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat 4 

Examinări 2 

Alte activităţi ...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 144 

3.8 Total ore pe semestru 200 

3.9 Număr de credite 8 

 

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate în kinetoterapie şi recuperare medicală 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Biomecanică 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect.univ.dr. Laura-Iulia  ANIȚA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar /lab Conf.univ.dr. Silvia Alina CHIPER 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum  

4.2 De competenţe  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Prezența nu este obligatorie dar se punctează.  

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Este obligatorie prezența la lucrările de laborator.Activitatea la 
laborator se punctează. 



 

 

 
 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. Aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii şi kinetologiei în situaţii concrete. (3 credite) 
C2. Identificarea şi utilizarea adecvată a legilor, principiilor, noţiunilor şi metodelor fizice în diverse 
contexte. (3 credite)  
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CT1. Capacitatea de interrelaţionare şi de lucru în echipă. (1 credit) 
CT2. Deschiderea către învăţare pe tot parcursul vieţii. (1 credit) 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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l 1. Stăpânirea noţiunilor, legilor, principiilor şi metodelor specifice biomecanicii și aplicarea acestora 
în kinetoterapie pentru recuperarea medicală. 
2. Înţelegerea şi capacitatea de aplicare a principiilor și metodelor cercetării științifice. 
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 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
▪ Utilizeze corect vocabularul de bază al biomecanicii.  
▪ Descrie și să explice fenomenele fizice care au loc în sistemele biomecanice. 
▪ Analizeze sistemele biomecanice pe baza legilor și principiilor mecanicii. 
▪ Realizeze un experiment științific ce vizează studiul mișcării corpului uman. 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Scurt istoric. Noțiuni introductive 
(mărimi fizice, spațiul și timpul, sistem 
de referință, traiectorie). Sistemul de 
referință propriu corpului uman. Poziții 
relative în corpul uman. Tipuri de 
miscari caracteristice corpului uman. 
Miscările de translație și rotație în 
mecanică. 

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
dezbaterea 

2 ore on site 

2. 

Biocinematica. Viteza și accelerația 
punctului material. Efecte fiziologice ale 
acceleraţiei. Percepţia senzorială a 
mişcării unghiulare. 

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore online 

3. 

Biodinamica. Principiile mecanicii 
newtoniene. Indicele de masă 
corporală. Centrul de masă al unui 
sistem de corpuri. Momentul de inerție. 

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore  online 



 

 

 
 

Impulsul și momentul cinetic. 
Balistocardiografia. 

4. 

Tipuri de forţe întâlnite în mecanică. 
Tensiunea din fir şi forţa de reacţiune 
normală. Forţa gravitaţională. Efecte 
fiziologice ale imponderabilităţii. Forţa 
de frecare.  

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore  online 

5. 

Aplicaţii clinice ale forței de frecare. 
Vâscozitatea sângelui. Forţa centripetă 
şi forţa centrifugă. Separatorul 
centrifugal.  

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore  online 

6. 

Proprietăţi elastice ale oaselor şi 
muşchilor. Tensiuni şi deformaţii. 
Deformaţia de alungire/comprimare. 
Deformaţia de torsiune. 

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia,  

2 ore  online 

7. 

Biocinetica. Lucrul mecanic şi lucrul 
fiziologic. Energia cinetică şi energia 
potenţială. Puterea mecanică şi 
randamentul. Studiu cinetic al alergării. 
Metabolismul uman. 

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore  online 

8. 
Biostatica. Echilibrul corpurilor. Centrul 
de greutate al corpului uman. Pârghii în 
corpul uman. 

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia 

2 ore  online 

9. 
Biomecanica fluidelor. Caracteristici 
generale ale fluidelor. Statica fluidelor. 
Aplicaţii clinice.  

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore  online 

10. 
Dinamica fluidelor. Aplicaţii medicale 
ale dinamicii fluidelor. Fenomene 
superficiale în lichide. 

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore  online 

11. 
Biomecanica sistemului circulator. 
Inima. Structura şi funcţionarea inimii ca 
pompă. Elemente de hemodinamică. 

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore  online 

12. 

Noțiuni de antropometrie. Oscilaţii 
mecanice: libere, amortizate, 
întreținute, forțate. Unde mecanice: 
reflexia și refracția undelor, interferența 
undelor. Unde staționare.  

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore  online 

13. 
Bioacustică. Unde sonore. Calităţile 
sunetului. Surse sonore. Vocea umană. 
Receptori de sunet. Urechea umană.  

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore  online 

14. Efectul Doppler. Ultrasunete şi 
aplicaţiile lor în medicină. 

Instruire asistată de calculator 
Prelegerea magistrală, 
expunerea, explicaţia, 
demonstraţia, dezbaterea. 

2 ore  online 

 
Bibliografie  
 
Referinţe principale: 
1. S. Popescu, Complemente de mecanică fizică şi acustică – biomecanică, Ed. Tehnopress, Iaşi, 2005. 
2. Irving P. Herman, Physics of the Human Body, Editura Springer-Verlag, Berlin, Heidelberg, 2007. 
 



 

 

 
 

Referinţe suplimentare: 
1. Tudor Sbenghe, Kinesiologie - știința mișcării, Ed. Medicală, București, 2002. 
2. Tudor Sbenghe, Kinetologie profilactică, terapeutică și de recuperare, Editura Medicală, București, 1987. 
3. V. Papilian, Anatomia omului, editia a VI-a, vol. I - Aparatul locomotor, Ed. Didactică şi Pedagogică, 
Bucureşti, 1982. 
4. Margareta Nordin, Victor H. Frankel, Basic Biomechanics of the musculoskeletal system, third edition, 
Editura Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, London, 2001. 
 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Noțiuni introductive de biomecanică. 
Mărimi fizice și unități de măsură. Erori 
în procesul de măsură. (seminar) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. 
Observația. (on-line) 

2 ore 

2. 

Determinarea constantei elastice a unui 
resort - lucrare experimentală 
demonstrativă pentru însușirea 
metodelor de prelucrare a datelor 
experimentale și calculul erorilor. 
(laborator)  

Experimentul dirijat.  
Explicaţia. Observația. 
(on-site) 

3 ore 

3. 

Metoda grafică de prelucrare a datelor 
experimentale. Compunerea si 
descopunerea vectorilor. Exemple. 
(laborator și seminar) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. 
Observația. (on line) 

2 ore 

4. Rezolvare de probleme şi exerciţii. 
Instruire asistată de calculator 
Rezolvarea de probleme.  
(on-line) 

2 ore 

5. 
Studiul biomecanic al mişcării corpului 
uman. Determinarea vitezei și 
accelerației. (laborator) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. 
Observația.(on-line) 

2 ore 

6. Determinarea centrului de masă a unor 
corpuri cu formă neregulată. (laborator) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. 
Observația. (on-line) 

2 ore 

7. Studiul experimental al proprietăţilor 
elastice ale corpurilor. (laborator) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. 
Observația.(on-line) 

2 ore 

8. 
Cântărirea hidrostatică - metodă de 
determinare a procentului de grăsime 
corporală. (laborator) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. 
Observația.(on-line) 

2 ore 

9. Aplicații/ Recuperări lucrări de 
laborator. 

Instruire asistată de calculator 
Rezolvarea de probleme /  
Experimentul dirijat. (on-line) 

2 ore 

10. 

Studiul pârghiilor.  Model funcțional al 
membrului  superior. Studiul unui model 
funcțional al membrului inferior.  
(lucrari laborator) 

Experimentul dirijat.  
Explicaţia. Observația.  
(on-site) 

3 ore 

11. 
Pârghii în organismul uman.  
Prelucrarea datelor experimentale 
(laborator) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. 
Observația. (on line) 

2 ore 

12. Aplicații / Recuperări lucrări de 
laborator. 

Instruire asistată de calculator 
Rezolvarea de probleme /   
Expunerea. Explicaţia.  
(on-line) 

2 ore 

13. Rezolvare de probleme şi exerciţii. 
(seminar). 

Instruire asistată de calculator 
Rezolvarea de probleme.  
(on-line) 

2 ore 



 

 

 
 

 
 

 

 
 
Data completării Titular de curs, Titular de seminar / laborator, 
24.09.2023   
 Lect.univ.dr. Laura- Iulia ANIȚA 

 
Conf.univ.dr. Silvia Alina CHIPER 
 
 

   
Data avizării în departament Director de departament, 

 
Conf.univ.dr. Iordana Aștefănoaei 

  
 

 

Bibliografie 
1. S. Popescu, Complemente de mecanică fizică şi acustică – biomecanică, Ed. Tehnopress, Iaşi, 2005. 
2. D. Luca, C. Stan, Lucrări practice de mecanică fizică, Ed. Universităţii Alexandru Ioan Cuza, Iaşi, 1996. 
3. Referate tipărite. 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Urmând această disciplină studenții dobândesc cunoștințe de bază privind legile, principiile şi metodele 
specifice biomecanicii, fiind apoi capabili să utilizeze aceste cunoștințe în aplicații practice ce se întâlnesc 
atât în cercetarea științifică cât și în practica kinetoterapiei. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

- completitudinea şi 
corectitudinea cunoştinţelor; 
- capacitatea de a opera cu 
cunoştinţele asimilate în 
cadrul disciplinei; 
- capacitatea de analiză, de 
interpretare personală, 
originalitatea, creativitatea; 
- coerenţa logică. 

Evaluare sumativă (finală) 
- examen scris. 50 

10.5 Seminar/ Laborator 

- participarea activă la 
seminarii/laboratoare; 
- capacitatea de aplicare în 
practică a cunoștințelor 
învățate; 
- întocmirea de referate. 

Evaluare formativă (pe 
parcurs). 50 

10.6 Standard minim de performanţă 
- Însuşirea vocabularului de bază al biomecanicii. 
- Capacitatea de aplicare a principiilor, legilor şi metodelor mecanicii la studiul mişcării corpului uman. 
- Abilitatea de utilizare a formalismului matematic în descrierea şi analiza fenomenelor fizice care au loc în 
sistemele biomecanice. 



 
 

 
 

2023-2024 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3  seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5      curs 28 3.6  seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 54 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 26 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat 5 

Examinări 6 

Alte activităţi ...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 119 

3.8 Total ore pe semestru 175 

3.9 Număr de credite 7 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate în kinetoterapie şi recuperare medicală 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei NOŢIUNI TEORETICE ŞI PRACTICE DE KINETOLOGIE 

2.2 Titularul activităţilor de curs 
Lect.univ, Doctor în Fizică, Doctor în Ştiinţe Medicale, Laura Marinela 
Ailioaie 

2.3 Titularul activităţilor de seminar 
Lect.univ, Doctor în Fizică,  Doctor în Ştiinţe Medicale,  Laura Marinela 
Ailioaie 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Anatomie şi fiziologie umană; Fiziopatologie umană. 

4.2 De competenţe 
Licenţă în Kinetoterapie / Balneo-fizio-kinetoterapie, Fizică, 
Bioinginerie medicală. 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Sală de curs corespunzătoare dotată cu aparatură audio, video şi 
de proiecţie pentru prezentări PowerPoint şi activităţi interactive, 
conexiuni Internet.  



 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sală de seminar/ laborator dotată cu aparatură audio, video şi de 
proiecţie, pentru activităţi interactive, conexiuni Internet, 
privind exemplificari aplicate în kinetologie, recuperare medicală 
si telemedicină. 

6. Competenţe specifice acumulate 
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 C1. Aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii şi kinetologiei în recuperarea medicală şi telemedicină; 
C2. Identificarea şi utilizarea adecvată a legilor, principiilor, noţiunilor şi metodelor fizice în diverse 
       contexte; 

C3. Stabilirea limitei de referinţă fiziologice faţă de care planifică obiectivele intervenţiei recuperatorii. 
C4. Capacitatea de interrelaţionare şi de lucru pentru terapii la domiciliul pacientului; 
C5. Deschiderea către învăţare pe tot parcursul vieţii. 
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CT1. Stăpânirea metodelor şi tehnicilor de kinetoterapie şi recuperare medicală specifice specializării  
         Metode fizice aplicate în kinetoterapie şi recuperare medicală; 
CT2.  Utilizarea mijloacelor specifice kinetoterapiei pentru recuperarea medicală; 
CT3.  Inţelegerea şi capacitatea de aplicare a principiilor şi valorilor eticii profesionale şi ale cercetării. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Cunoaşterea aprofundată a mecanismelor de producere a mişcării, sub toate formele de manifestare în organismul uman, 
cât şi a posibilităţilor de evaluare a acestora în contextual Kinetologiei, pentru fiecare patologie asociată. 
Studierea relaţiilor aparatului locomotor cu marile funcţiuni ale organismului (în situaţii de normalitate cât şi patologice).  
Interpretarea corectă a datelor anatomo-fiziologice şi fiziopatologice. 
Însuşirea cunoştinţelor ce stau la baza alcătuirii programelor de recuperare medicală prin kinetoterapie şi prin alte mijloace 
recuperatorii. 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
▪ Aplice tehnici ultramoderne de intervievare şi evaluare obiectivă completă din punct de vedere 

kinetologic, pentru a stabili corect toate disfuncţionalităţile şi patologiile asociate. 
▪ Recunoaşte nevoia pentru psiho-evaluare şi a-l putea trimite la departamentele de referinţă, dacă 

este necesar. 
▪ Stabilească un plan de intervenţie pornind de la: istoricul bolii; aşteptările şi motivaţia pacientului; 

durere şi / sau toleranţa pentru activitate; deficitele privind forţa musculară şi domenile de mişcare; 
starea de deformare articulară; deficitele în activitaţile functionale; starea de deplasare / abateri de 
mers; toleranţa pentru modalităţile de recuperare medicală; nevoia de adaptare si echipamente 
ajutătoare. 

▪ Analizeze problemele potențiale care s-ar putea dezvolta în urma procesului patologic sau stilului 

de viață al pacientului pe parcursul recuperării medicale. 
▪ Calculeze riscurile şi beneficiile programului de recuperare pornind de la toate considerentele de 

siguranţă. 
▪ Elaboreze şi implementeze strategii de educaţie a pacientului. 
▪ Proiecteze şi implementeze programe de educaţie privind recuperarea prin kinetoterapie. 
▪ Sporească aderenţa pacientului la programul de tratament şi să furnizeze instrucţiuni scrise pentru programele de acasă. 
▪ Familiarizarea si cu tratamente de la distanţă integrate la domiciliul pacientului . 

8. Conţinut 



 
 

 
 

8.1 Curs  Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 

Examinarea pacientului. Corectarea posturii şi 
aliniamentului corporal, a coloanei vertebrale, 
umerilor şi membrelor superioare, bazinului şi 
membrelor inferioare.  

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelarea comportamentului 
corect. 

4 ore 

2. Tehnici de relaxare corporală. Aplicatii. 

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelarea comportamentului 
corect. 

2 ore 

3. 
Menţierea şi redobâdirea, după caz, a mobilităţii 
articulare. Testari articulare şi musculare: umăr, 
cot, pumn, mână, şold, genunchi, picior. 

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelarea comportamentului 
corect. 

2 ore 

4. 
Ameliorarea funcţiei de echilibru şi coordonare a 
mişcărilor. Testări artrokinetice.  

Prelegere. Discuţii de conducere. 
Învăţare programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

5. Ameliorarea funcţiei respiratorii. Aplicatii practice. 
Prelegere. Discuţii de conducere. 
Învăţare programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

6. 
Creşterea forţei musculare prin tehnici 
kinetologice in diverse patologii.  

Prelegere. Discuţii de conducere. 
Învăţare programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

7. 
Tehnici şi metode folosite curent în kinetoterapie. 
Aplicatii din diferite patologii acute si cronice. 

Prelegere. Discuţii de conducere. 
Învăţare programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

8. 
Kinetologia trunchiului si a coloanei vertebrale. 
Aplicatii din diverse patologii dobandite si 
congenitale. 

Prelegere. Discuţii de conducere. 
Învăţare programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

9. 

Kinetoterapia profilactică şi terapeutică – 
redobândirea mobilităţii, forţei musculare, a 
stabilităţii, coordonării şi abilităţii de realizare a 
mişcării în segmentele: umăr, cot, pumn, mână, 
şold, genunchi, picior. Aplicatii din patologie. 

Prelegere. Discuţii de conducere. 
Învăţare programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

8 ore 

10. 
Kinetologie aplicată în situaţii postraumatice şi 
inflamatorii.  

Prelegere. Discuţii de conducere. 
Învăţare programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Bibliografie  
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8.2 Seminar / Laborator  Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 

Anamneza, istoricul bolii si metode de examinare 
a pacientului, particularizate (prezentări de cazuri 
video). Corectarea posturii şi aliniamentului 
corporal, al coloanei vertebrale, umerilor şi 
membrelor superioare, bazinului şi membrelor 
inferioare – video. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

2. 

Tehnici de relaxare corporală.  
Testari articulare si musculare pentru evaluarea 
articulatiei umarului. Aplicatii in periartrita 
scapulo-humerală. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

3. 

Menţierea şi redobâdirea, după caz, a mobilităţii 
articulare a coloanei cervicale.  
Bilanțul articular şi muscular al coloanei cervicale. 
Metode de explorare şi tratamentul recuperator in 
nevralgia cervico-brahială. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

4. 

Ameliorarea funcţiei de echilibru şi coordonare a 
mişcărilor. Articulația genunchiului: bilanțul 
articular şi muscular. Proteza totală de genunchi. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

5. 

Ameliorarea funcţiei respiratorii. Peakflowmetria. 
Aportul RMN-ului și CT-ului în kinetologie. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

6. 

Creşterea forţei musculare prin tehnici 
kinetologice. Recuperarea pacientului cu factură 
de antebraţ.  

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

7. 

Tehnici şi metode folosite curent în kinetoterapie: 
relaţia dintre poziţia fundamentală şi mişcarea 
recomandată. Importanța lateralității în 
recuperarea pacientului hemiplegic.  

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

8. 

Kinetoterapia profilactică şi terapeutică – 
redobândirea mobilităţii, forţei musculare, a 
stabilităţii, coordonării şi abilităţii de realizare a 
mişcării în segmentele: umăr, cot, pumn, mână, 
şold, genunchi, picior. 
Aplicatii privind articulația cotului - fractura de cot. 
Articulatia pumnului. Aplicatii. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 
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9. 

Kinetologia trunchiului. Spondiloza cervicală. 
Spondiloza lombară. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

10. 

Tehnici şi metode folosite curent în recuperarea 
patologiilor dobandite si congenitale. Scoliozele. 
 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

11. 

Metode de evaluare şi recuperare in patologia 
reumatismală cronică.  
Coxartroza. Artroplastia totală de şold. 
 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

12. 

Kinetologie profilactică şi terapeutică. Artroza 
gleznei. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

13. 

Kinetologia în situaţii postraumatice. Luxatia 
umarului. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

14. 

Kinetologia în situaţii inflamatorii. Spondilartrita 
psoriazica.  
Recuperarea pacientului cu lombalgie. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 
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Data completării Titular de curs Titular de seminar 
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9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Responsabilităţile  reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor 
reprezentativi din domeniul aferent programului includ: 

1. Aplicarea unei filozofii privind managementul pacientului / clientului şi a unei educaţii clinice care să 
fie compatibilă cu statutul profesional al absolventului secţiei de Master, corespunzătoare nivelului 
de educaţie al programului respectiv. 

2. Asigurarea acţiunilor conform legislaţiei în vigoare, inclusiv oportunităţi egale şi rezonabile. 
3. Asigurarea unui număr adecvat de persoane calificate în domeniu, pentru a oferi un program 

educaţional adecvat. 
4. Stabilirea unor roluri bine definite şi a responsabilităţilor exacte ale personalului din reabilitare. 
5. Evaluarea performanţelor bazată pe observaţii directe, astfel încât feedback-ul membrilor echipei 

pluridisciplinare să contribuie la o evaluare corectă. 
6. Asigurarea că a fost obţinut consimţământul pacienţilor / clienţilor pentru managementul acordat. 
7. Asigurarea unor linii de comunicare deschise. 
8. Servirea ca modele pentru absolvenţii secţiei de Master. 
9. Asigurarea de îndrumare şi supraveghere în întreaga experienţă de patologii aplicate. 
10. Furnizarea unui feedback adecvat pe parcursul învățământului. 
11. Asigurarea aderării absolventului la aspectele etice şi juridice ale practicii de reabilitare medicală. 
12. Demonstrarea competenţei profesionale şi culturale. 
13. Asigurarea celor mai bune oportunități de învățare. 
14. Extinderea ştiinţifică pentru furnizarea de experienţe educaţionale (inclusiv planificarea programelor, 

implementarea şi evaluarea) prin educație continuă. 

10. Evaluare  

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs Promovat, min nota 5. 
Evaluare prin întrebări și 
răspunsuri scrise.  

50% din nota finală. 

10.5 Seminar/ Laborator Promovat, min nota 5. 
Proiecte şi referate cu studii de 
caz, evaluări pe tot parcursul 
semestrului. 

Media evaluării la 
partea practică  este 
50% din nota finală. 

10.6 Standard minim de performanţă 

Capacitatea de a evalua corect din punct de vedere kinetologic, de a face bilanţurile articulare şi musculare, de a evalua obiectiv 
durerea şi a elabora un program de recuperare medicală pentru o patologie din tematica cursului si a seminarelor sau 
laboratoarelor. 



 

 

 
 

 
 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

2023/2024 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3  seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5      curs 28 3.6  seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 48 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 35 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 24 

Tutoriat 5 

Examinări 7 

Alte activităţi ...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 119 

3.8 Total ore pe semestru 175 

3.9 Număr de credite 7 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea  Fizica 

1.3 Departamentul Fizica 

1.4 Domeniul de studii Fizica 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de fiziopatologie 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Dragoș Munteanu 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. univ. dr. Dragoș Munteanu 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum Anatomia şi fiziologia umană 

4.2 De competenţe  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului  

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Inţelegerea aprofundată a principalelor elemente de fiziopatologie umană, domeniu care necesită o 
profundă înţelegere biomedicală şi multiple conexiuni interdisciplinare.  
Reflectarea noii viziuni privind abordarea bolilor şi a tratamentului acestora, respectiv de preventie a 
unor patologii cu reflectare in calitatea vietii, inclusiv din perspectiva unor programe complexe de 
simulare computerizată. 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
▪ Explice  
▪ Descrie  
▪ Utilizeze 
▪ Analizeze 
▪ Calculeze 
▪  
▪  
▪  

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Introducere în fiziopatologie. Noţiuni 
despre boală. Noţiuni despre patogenie. 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de 
caz 

2 ore 

2. 
Relaţia dintre constituţie şi teren în 
patologie. 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

3. 
Stadiile de evoluţie ale unei boli. 
Fiziopatologia inflamaţiei.  
 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

4. 
Şocul. Clasificare şi evoluţie. 
 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 



 

 

 
 

5. 
Fiziopatologia homeostaziei termice. 
 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

6. 
Fiziopatologia sângelui şi hematopoezei. 
 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

7. Fiziopatologia echilibrului hidro-mineral. 
Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

8. 
Fiziopatologia funcţiei respiratorii.  
 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

9. 
Fiziopatologia funcţiei cardiovasculare. 
 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

10. 
Fiziopatologia funcţiei de digestie. 
 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

11. 
Fiziopatologia funcţiei de excreţie. 
 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

12. 
Fiziopatologia funcţiei endocrine. 
 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

13. 

Fiziopatologia funcţiei nervoase centrale 
şi periferice. Fiziopatologia muşchiului 
striat. 
 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

14. 

Fiziopatologia cancerului. 
Concluzii şi perspective privind 
fiziopatologia actuală şi relaţia bolilor cu 
stresul. 

Prelegeri interactive, 
exemplificari detaliate de caz 

2 ore 

Bibliografie  
 

Referinţe principale: 
1.Vlad T. Elemente de fiziopatologie. Ed. didactica a „Univ. Al.I.Cuza”, Iaşi, 2004. 

2.Luca Veronica, Bădescu Magda, Mocanu Veronica, Ciocoiu Manuela, Elemente de Fiziopatologie 
practică, Editura "Gr.T.Popa", UMF Iaşi, 2008. 

3. Porth Carol Marttsen, Matfin Glenn, Pathophysiology: concepts of altered health states, NewYork: Wolters 
Kluwer 2009, 8th edition 
 
 
Referinţe suplimentare: 
 
 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 
Introducere în fiziopatologie. Noţiuni 
despre boală, patogenie.  
 

Aplicaţii practice privind unele 
studii de caz 

2 ore 

2. 
Constitutie si teren în patologie. Aplicaţii 
practice.  
 

Aplicaţii practice privind unele 
studii de caz 

2 ore 

3. 

Studiul fiziopatologiei inflamaţiei.  
Şocul. Clasificare şi evoluţie. Aplicaţii 
practice.  
 

Aplicaţii practice privind unele 
studii de caz 

2 ore 

4. 
Simulari privind fiziopatologia 
homeostaziei termice.  

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 

2 ore 



 

 

 
 

 
 

 exemplificări. 
 

5. 
Simulari privind fiziopatologia sângelui şi 
hematopoezei.  

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 
exemplificări. 
 

2 ore 

6. 
Simulari privind fiziopatologia echilibrului 
hidro-mineral.  
 

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 
exemplificări. 
 

2 ore 

7. 
Simulari privind fiziopatologia funcţiei 
respiratorii.  
 

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 
exemplificări. 
 

2 ore 

8. 
Simulari privind fiziopatologia funcţiei 
cardiovasculare.  
 

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 
exemplificări. 
 

2 ore 

9. 
Simulari privind fiziopatologia funcţiei 
de digestie. 

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 
exemplificări. 
 

2 ore 

10. 
Simulari privind fiziopatologia funcţiei de 
excreţie.  
 

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 
exemplificări. 
 

2 ore 

11. 
Simulari privind fiziopatologia funcţiei 
endocrine. 

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 
exemplificări. 
 

2 ore 

12. 
Simulari privind fiziopatologia funcţiei 
nervoase centrale şi periferice.  

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 
exemplificări. 
 

2 ore 

13. 
Simulari privind fiziopatologia 
muşchiului striat. 

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 
exemplificări. 
 

2 ore 

14. 

Simulari privind fiziopatologia 
cancerului.  Concluzii şi perspective 
privind fiziopatologia actuală şi relaţia cu 
bolilor cu stresul. 
 

Simulări de fiziopatologie, 
discutii interactive, 
exemplificări. 
 

2 ore 

Bibliografie 
 



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 
26.09.2023 Conf. univ.dr. Dragoș Munteanu Conf. univ.dr. Dragoș Munteanu 
  

 
 

 

Data avizării în departament Director de departament 

 Conf. univ. dr. Iordana Astefanoaei 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs Evaluare finala Scris si oral 60% 

10.5 Seminar/ Laborator 
Prezenta, Participare activa 
 

Rapoarte de lucru. 
Prezentari de proiecte si 
cazuri. 

40% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 



 

 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
2023-2024 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3  seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5      curs 28 3.6  seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 48 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 48 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii tratamente pacienţi 30 

Tutoriat 14 

Examinări 4 

Alte activităţi ...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 144 

3.8 Total ore pe semestru 200 

3.9 Număr de credite 8 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Fizică 

1.3 Departamentul Fizică 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate în kinetoterapie şi recuperare medicală 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei ELECTROTERAPIE SI FOTOTERAPIE  

2.2 Titularul activităţilor de curs 
Lect.univ. Doctor în Fizică, Doctor în Ştiinţe Medicale, Laura 
Marinela Ailioaie 

2.3 Titularul activităţilor de seminar 
Lect.univ. Doctor în Fizică,  Doctor în Ştiinţe Medicale,  Laura 
Marinela Ailioaie 
Conf. univ, Doctor în Medicină, Constantin Ailioaie 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei* OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum 

Anatomie şi fiziologie umană; Fiziopatologie umană. Noţiuni 
teoretice şi practice de kinetologie şi recuperare medicală. 
Metode fizice aplicate în recuperarea medicală. Noţiuni generale 
de fizică. 

4.2 De competenţe 
Licenţă în Kinetoterapie / Balneo-fizio-kinetoterapie, Fizică, 
Bioinginerie medicală. 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Sală de curs corespunzătoare dotată cu aparatură audio, video şi 
de proiecţie pentru prezentări PowerPoint şi activităţi interactive, 
conexiuni Internet.  



 

 

 
 

 
 

 

 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sală de seminar/ laborator dotată cu aparatură audio, video şi de 
proiecţie pentru activităţi interactive, conexiuni Internet  
privind exemplificari de  electroterapie, magnetoterapie, foto si 
laseroterapie aplicate în recuperarea medicală si telemedicină. 

6. Competenţe specifice acumulate 
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 C1. Aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii: electroterapie și fototerapie în situaţii concrete; 

C2. Identificarea şi utilizarea adecvată a legilor, principiilor, noţiunilor şi metodelor fizice în diverse 
       contexte; 

C3. Stabilirea limitei de referinţă fiziologice faţă de care se planifică intervenția recuperatorie. 
C4. Capacitatea de interrelaţionare şi de lucru pentru terapii la domiciliul pacientului; 
C5. Deschiderea către învăţare pe tot parcursul vieţii. 
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CT1. Stăpânirea metodelor şi tehnicilor de electroterapie și fototerapie medicală specifice specializării  
         Metode fizice aplicate în kinetoterapie şi recuperare medicală; 
CT2.  Utilizarea mijloacelor de  electroterapie și fototerapie pentru recuperarea medicală; 
CT3.  Înțelegerea şi capacitatea de aplicare a principiilor şi valorilor eticii profesionale şi ale cercetării. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Cunoaşterea aprofundată a metodelor de electroterapie și fototerapie sub toate formele de aplicare 
pentru organismul uman, cât şi a posibilităţilor de aplicare a acestora in diverse patologii. 
Studierea interrelaţiilor aparatelor cu organismul uman.  
Interpretarea corectă a datelor fizice, anatomo-fiziologice şi fiziopatologice. 
Însuşirea cunoştinţelor ce stau la baza alcătuirii programelor de recuperare medicală prin 
electroterapie și fototerapie. 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
▪ Elaboreze şi implementeze strategii de recuperare prin electroterapie și fototerapie.  
▪ Aplice tehnici ultramoderne de evaluare obiectivă completă a pacientului din punct de vedere 

kinetologic şi intervenţional. 
▪ Stabilească un plan de intervenţie pornind de la: istoricul bolii pacientului; aşteptările şi motivaţia 

pacientului; durere şi / sau toleranţa pentru activitate; deficitele privind forţa musculară şi domenile 
de mişcare; starea de deformare articulară; deficitele în activitaţile functionale; starea deplasare / 
abateri de mers; toleranţa pentru modalităţile de recuperare medicală; nevoia de adaptare si 
echipamente ortetice, durerea cronică, pentru tratamente la domiciliul pacientului. 

▪ Calculeze riscurile şi beneficiile programului de recuperare pornind de la toate considerentele de 
siguranţă. 

▪ Analizeze problemele potențiale care s-ar putea dezvolta în urma procesului patologic sau stilului 
de viață al pacientului. 

▪ Proiecteze şi implementeze programe de educaţie privind reabilitarea. 
▪ Recunoaşte nevoia pentru psiho-evaluare şi a-l putea trimite la departamentele de referinţă, dacă 

este necesar. 
▪ Sporească aderenţa pacientului la programul de tratament şi să furnizeze instrucţiuni pentru 

programele de acasă. 

8. Conţinut 

8.1 Curs  Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 



 

 

 
 

1. 

Istoric. Bazele fiziologice ale 
electroterapiei. Clasificare. Proprietățile 
electrice ale țesuturilor. Concepte 
curente și elaborarea deciziei privind 
necesitatea tratamentului ELT. 
 

Prelegere. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelare, elaborarea 
deciziei şi aplicaţii  medicale ale 
ELT. 

2 ore 

2. 

Efectele fiziologice si terapeutice ale 
utilizării electroterapiei in patologia 
umană. Contraindicaţii relative şi 
absolute. 
 

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelare şi aplicaţii  medicale 
concrete. 

2 ore 

3. 

Curenții de joasă și medie frecvență. 
Curenții  interferențiali: efectele 
fiziologice si terapeutice; metodologia de 
aplicare; indicații și contraindicații. 

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelare şi aplicaţii  medicale 
concrete. 

2 ore 

4. 

Electroterapia de joasă frecvență.  
TENS (Transcutaneos Electrical Nerve 
Stimulation). Clasificare, modul de 
acțiune; indicații și contraindicații.  

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelare şi aplicaţii  medicale 
concrete. 

2 ore 

5. 
Curenții  interferențiali: efectele 
fiziologice si terapeutice; metodologia de 
aplicare; indicații și contraindicații. 

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelare şi aplicaţii  medicale 
concrete. 

2 ore 

6. 

Acțiunea curenților de înaltă frecvență 
asupra organismului uman, 
efectele fiziologice și terapeutice. 
Indicații și contraindicații. 

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelare şi aplicaţii  medicale 
concrete. 

2 ore 

7. 
Ultrasunetul. Efectele biologice si 
terapeutice asupra organismului uman. 
Indicații și contraindicații. 

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelare şi aplicaţii  medicale 
concrete. 

2 ore 

8. 
Undele scurte. Microundele. Radiațiile 
infraroșii. Efectele fiziologice si 
terapeutice. Indicații și contraindicații. 

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelare şi aplicaţii  medicale 
concrete. 

2 ore 

9. Controlul durerii prin electroterapie. 
Prelegere. Discuţii.  Învăţare 
programată. Aplicaţii  medicale. 

2 ore 

10. 

Câmpurile magnetice de joasă 
frecvență. Modul de acțiune, efectele 
asupra organismului uman. Indicații și 
contraindicații în electroterapie. 

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelare şi aplicaţii  medicale 
concrete. 

2 ore 

11. 

Radiațiile UV. Efectele fiziologice și 
patologice. Ce este nou în fototerapie. 
Echipamente, protocoale, indicații, 
contraindicații, siguranță.  

Prelegere. Discuţii de 
conducere. Învăţare programată. 
Modelare şi aplicaţii  medicale 
concrete. 

2 ore 

12. 
Fotobiomodularea. Istoric, modul de 
acțiune asupra organismului uman, 
echipamente și protocoale de tratament.  

Prelegere. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii  
medicale concrete. 

2 ore 

13. 

Avantajele fotobiomodulării şi aplicaţii în 
diverse patologii.  Indicații, 
contraindicații, siguranță. Posibile efecte 
adverse. 

Prelegere. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii  
medicale concrete. 

2 ore 

14. 
Aplicații ale fotobiomodulării în 
recuperarea medicală. Ultimile noutaţi in 
reumatologie. 

Prelegere. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii  
medicale concrete. 

2 ore 
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8.2 Seminar / Laborator  Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 

Expunerea practică a principiilor de etică 
profesionlă (consimţământ informat, 
confidenţialitate, adevăr etc.) și noțiuni 
de protecția muncii. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

2. 

Prezentarea foii de observaţie specifică 
(culegerea datelor de anamneză, 
istoricul bolii, examenul pe sisteme şi 
aparate, modul de culegere a datelor de 
laborator, formularea unui plan de 
recuperare) 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

3. 

Contraindicații și precauții în utilizarea 
electroterapiei, foto si laseroterapiei. 
Recuperarea postraumatism in ruptura 
de ligament încrucișat 
  

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

4. 

Examinarea şi întocmirea unui plan 
individualizat de recuperare. TENS. 
Luxatia de genunchi. 
Practica Yoga și legătura chakrelor cu 
culorile. Aplicatii in recuperarea 
medicala. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

5. 

Beneficiile electro- si laseroterapiei in 
tratamentul periartritei scapulohumerale 
 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

6. 

Acțiunea curenților de înaltă frecvență 
asupra organismului uman. Metode de 
evaluare şi întocmirea unui plan de 
kinetoterapie, electroterapie și 
laseroterapie in hemiplegie.  
 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

7. 

Metode de evaluare şi întocmirea unui 
plan de kinetoterapie, electroterapie, 
ultrasunete și laseroterapie. Epicondilita 
laterala. Discopatia lombara. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

8. 

Undele scurte. Microundele. Radiațiile 
infraroșii. Efectele fiziologice si 
terapeutice. Metode de evaluare şi 
întocmirea unui plan de recuperare in 
entorsa de glezna si pintenii calcaneeni. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

9. 

Controlul durerii. Metode de evaluare şi 
întocmirea unui plan de kinetoterapie, 
electroterapie și laseroterapie in 
gonartroza.  

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

10. 

Câmpurile magnetice de joasă 
frecvență.  Metode de evaluare şi 
întocmirea unui plan de kinetoterapie, 
electroterapie și laseroterapie in 
lombosciatica. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 



 

 

 
 

11. 

Evaluarea si planul recuperator in 
leziunile coafei rotatorilor. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

12. 

Evaluarea si planul recuperator in 
coxartroza. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

13. 

Evaluarea si planul recuperator in 
sindromul de canal carpian. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

14. 

Intinderea musculara și aromaterapia cu 
uleiuri esentiale in recuperarea 
medicala. 
Fototerapia in afecţiunile reumatismale. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate in Power Point şi/sau 
video. Discuţii.  Învăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 
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Data avizării în departament Director de departament 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Responsabilităţile  reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor 
reprezentativi din domeniul aferent programului includ: 

1. Aplicarea unei filozofii privind managementul pacientului / clientului şi a unei educații clinice care să 
fie compatibilă cu statutul profesional al absolventului secției de Master, corespunzătoare nivelului 
de educație a programului respectiv. 

2. Asigurarea acțiunilor conform legislației în vigoare, inclusiv oportunități egale şi rezonabile. 
3. Furnizarea de sprijin administrativ pentru învățământul şi practica în clinici de specialitate. 
4. Asigurarea unui număr adecvat de persoane calificate în domeniu, pentru a oferi un program 

educațional adecvat. 
5. Stabilirea unor roluri bine definite şi a responsabilităţilor exacte ale personalului din reabilitare, 

precum şi a siguranţei în acţiunile medicale. 
6. Evaluarea performanţelor bazată pe observaţii directe în unitatea clinică, astfel încât feedback-ul 

membrilor echipei pluridisciplinare şi al pacienţilor să contribuie la o evaluare corectă. 
7. Asigurarea că s-a obţinut consimţământul informat al pacienţilor / clienţilor pentru managementul 

acordat. 
8. Asigurarea unor linii de comunicare deschise. 
9. Servirea ca modele pentru absolvenții secției de Master. 
10. Asigurarea de îndrumare şi supraveghere în întreaga experiență clinică. 
11. Furnizarea unui feedback adecvat pe parcursul învățământului clinic. 
12. Asigurarea aderării absolventului la aspectele etice şi juridice ale practicii de reabilitare medicală. 
13. Demonstrarea competenței profesionale şi a siguranței în aplicațiile de recuperare medicală prin 

electro-, foto- și lasero-terapie. 
14. Asigurarea celor mai bune oportunităţi de practică. 
15. Extinderea ştiinţifică pentru furnizarea de experienţe educaţionale clinice (Inclusiv planificarea 

programelor, implementarea şi evaluarea) prin educaţie medicală continuă. 

10. Evaluare  

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs Promovat, min nota 5. 
Examen scris. 
 

50% din nota 
finală. 

10.5 Seminar/ Laborator Promovat, min nota 5. 
Proiecte şi referate cu 
studii de caz, evaluări pe 
tot parcursul semestrului. 

Media evaluării la 
partea practică  
este 50% din 
nota finală. 

10.6 Standard minim de performanţă 

Capacitatea de a evalua corect din punct de vedere kinetologic, de a face bilanțurile articulare şi musculare, 
de a evalua obiectiv durerea şi dizabilitățile în vederea elaborării unui program de recuperare medicală prin 
electroterapie și fototerapie / laseroterapie. 



 

 

 
 

  
 


