
EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ

[ 01/09/2005 – În curs ]  Profesor de fizică 

Liceul Tehnologic „Sfântul Ioan de La Salle” 

Localitatea: Pildești, Neamț |  Țara: România 

Programarea activității de învățare, elaborarea proiectului didactic, organizarea
activităților de învățare, utilizarea de materiale didactice, elaborarea instrumentelor
de evaluare, evaluarea cunoștințelor elevului, comunicare cadru didactic-elev,
menținerea relației familie-unitate școlară.

Educație/Învățământ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ

[ 02/10/2017 – În curs ]  Doctorandă la Școala Doctorală a Facultății de Fizică 

Universității ”Alexandru Ioan Cuza” https://www.phys.uaic.ro 

Localitatea: Iași |  Țara: România |  

[ 01/10/2013 – 04/07/2015 ]  Diplomă de disertație, secția „Științe” 

Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Fizică https://
www.phys.uaic.ro 

Localitatea: Iași |  Țara: România |  

[ 08/2006 ]  Obținerea definitivării în învățământ, 

Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza”,Iași, Facultatea de Chimie 

Localitatea: Iași |  Țara: România |  

[ 01/10/2001 – 24/06/2005 ]  Absolventă a Facultății de Chimie, secția CHIMIE - FIZICĂ 

Universității ”Alexandru Ioan Cuza” 

Localitatea: Iași |  Țara: România |  

[ 14/09/1997 – 16/06/2001 ]  Diplomă de bacalaureat 

Liceul „ Bogdan Voda”, specializarea CHIMIE - BIOLOGIE 

Localitatea: Hălăucești, Iași |  Țara: România |  

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE 

Limbă(i) maternă(e): Limba română  

Lidia Cerasela Farcaș 
 

   

Gen: Feminin Data nașterii: 21/09/1981 Cetățenie: română  

Acasă : Bd. Roman Mușat, bl. 35, sc. C, et.1, ap.41, 611011, Roman, România 

E-mail: lidycera@yahoo.com  Telefon: (+40) 741941542
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Altă limbă (Alte limbi): 

Engleza 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS A2 

EXPRIMARE SCRISĂ A2 CONVERSAȚIE B1 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat

COMPETENȚE DE COMU‐
NICARE ȘI INTERPERSO‐

NALE 

Competențe de comunicare 

▪ Bune competenţe de comunicare dobândite prin participarea la dezbateri publice
pe diferite teme de interes, organizate de diverse instituţii, dar și prin natura
meseriei în limba română.

▪ Îmi exprim ideile cu ușurință și mă fac înțeleasă rapid, ma documentez înainte de
a oferi idei sau de a-mi exprima inițiativa și ofer feedback celor cu care lucrez.

COMPETENȚE ORGANIZA‐
TORICE 

Competențe organizatorice 

▪ Spirit de evaluare și îmbunătățire a activităților;

▪Consiliere;

▪ Creativitate;

▪ Motivare;

▪Rezolvare de probleme;

▪ Încredere în sine;

▪ Lucru în echipă;

▪Punctualitate;

▪Capacitatea de a realiza sarcini și responsabilități;

▪Spirit analitic.

COMPETENȚE DE MANA‐
GEMENT ȘI CONDUCERE 

Competențe dobândite la locul de muncă 

▪ Responsabilitate, iniţiativã, auto-organizare

▪ Creativitate, testarea propriilor emoții si asumarea unor fapte decizionale.

▪ Spirit de echipă

COMPETENȚE DIGITALE 

Competențele mele digitale 
O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office, a platformelor media,
programarea Arduino

PERMIS DE CONDUCERE 

B1Autoturism:  
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