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EXPERIENTA PROFESIO-
NALA

Profesor de fizica
Liceul Tehnologic ,Sféntul loan de La Salle”
Localitatea: Pildesti, Neamt | Tara: Romania

Programarea activitatii de invatare, elaborarea proiectului didactic, organizarea
activitatilor de invatare, utilizarea de materiale didactice, elaborarea instrumentelor
de evaluare, evaluarea cunostintelor elevului, comunicare cadru didactic-elev,
mentinerea relatiei familie-unitate scolara.

Educatie/invatamant

EDUCATIE S| FORMARE
PROFESIONALA

Doctoranda la Scoala Doctorala a Facultatii de Fizica
Universitatii "Alexandru loan Cuza”  https://www.phys.uaic.ro
Localitatea: lasi | Tara: Romania

Diploma de disertatie, sectia ,, Stiinte”

Universitatea “Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Fizicad  https:/
www.phys.uaic.ro
Localitatea: lasi | Tara: Romania

Obtinerea definitivarii in invatamant,

Universitatea "Alexandru loan Cuza”,lasi, Facultatea de Chimie
Localitatea: lasi | Tara: Romania

Absolventa a Facultatii de Chimie, sectia CHIMIE - FIZICA
Universitatii “Alexandru loan Cuza”

Localitatea: lasi | Tara: Romania

Diploma de bacalaureat

Liceul,, Bogdan Voda”, specializarea CHIMIE - BIOLOGIE
Localitatea: Halducesti, lasi | Tara: Romania

COMPETENTE LINGVISTI-
CE

Limba(i) materna(e): Limba romana


mailto:lidycera@yahoo.com
https://www.phys.uaic.ro
https://www.phys.uaic.ro
https://www.phys.uaic.ro

COMPETENTE DE COMU-
NICARE SI INTERPERSO-
NALE

COMPETENTE ORGANIZA-
TORICE

COMPETENTE DE MANA-
GEMENT SI CONDUCERE

COMPETENTE DIGITALE

PERMIS DE CONDUCERE

Alta limba (Alte limbi):

Engleza

COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS A2
EXPRIMARE SCRISA A2 CONVERSATIE B1

Competente de comunicare

m Bune competente de comunicare dobandite prin participarea la dezbateri publice
pe diferite teme de interes, organizate de diverse institutii, dar si prin natura
meseriei Tn limba romana.

m Imi exprim ideile cu usurinta si ma fac inteleasa rapid, ma documentez inainte de
a oferi idei sau de a-mi exprima initiativa si ofer feedback celor cu care lucrez.

Competente organizatorice

m Spirit de evaluare si imbunatatire a activitatilor;
mConsiliere;

m Creativitate;

m Motivare;

mRezolvare de probleme;

m incredere in sine;

m Lucru n echipa;

mPunctualitate;

mCapacitatea de a realiza sarcini si responsabilitati;

mSpirit analitic.

Competente dobandite la locul de munca

m Responsabilitate, initiativa, auto-organizare
m Creativitate, testarea propriilor emotii si asumarea unor fapte decizionale.

m Spirit de echipa

Competentele mele digitale

O buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office, a platformelor media,
programarea Arduino

Autoturism:
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