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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Fizica

1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Fizica
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Biomecanica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Laura-lulia ANITA

2.3 Titularul activitatilor de seminar /lab

Conf.univ.dr. Silvia Alina CHIPER

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru

1| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 88
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 25
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati ...........cccccvvvveeeneeeenenn.

3.7 Total ore studiu individual 144
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numar de credite 8

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Prezenta nu este obligatorie dar se puncteaza.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Este obligatorie prezenta la lucrarile de laborator.Activitatea la
laborator se puncteaza.
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Q9
§ g C1. Aplicarea cunostintelor din domeniul fizicii si kinetologiei n situatii concrete. (3 credite)
8 ‘»| C2.Identificarea si utilizarea adecvata a legilor, principiilor, notiunilor si metodelor fizice in diverse
£ 2| contexte. (3 credite)
o2
O a
0 o
o
% & | CT1. Capacitatea de interrelationare si de lucru in echipa. (1 credit)
g— 7| CT2. Deschiderea catre invatare pe tot parcursul vietji. (1 credit)
c
o0&
(S

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

=]
= = 1. Stapanirea notiunilor, legilor, principiilor si metodelor specifice biomecanicii si aplicarea acestora
& 5| in kinetoterapie pentru recuperarea medicala.
g $ | 2. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si metodelor cercetarii stiintifice.
- (=]
N~
2 - C o . ) L
[T La flr_lgllzarea Cu succes a acestei d|SC|pI|ng, studen_’;u__vor fi capabili sa:
5 2| = Utilizeze corect vocabularul de baza al biomecanicii.
Q@ 5| = Descrie si sa explice fenomenele fizice care au loc in sistemele biomecanice.
3 8| = Analizeze sistemele biomecanice pe baza legilor si principiilor mecanicii.
o @ | = Realizeze un experiment stiintific ce vizeaza studiul miscérii corpului uman.
N~
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Scurt istoric. Notiuni introductive
(marimi fizice, spatiul si timpul, sistem
de referinta, traiectorie). Sistemul de Instruire asistata de calculator
1 referinta propriu corpului uman. Pozitii Prelegerea magistrala, 2 ore on site
' relative in corpul uman. Tipuri de expunerea, explicatia,
miscari caracteristice corpului uman. dezbaterea
Miscarile de translatie si rotatie Tn
mecanica.
Biocinematica. Viteza si acceleratia Instruire asistata de calculator
5 punctului material. Efecte fiziologice ale | Prelegerea magistrala, 2 ore online
' acceleratiei. Perceptia senzoriala a expunerea, explicatia,
migcarii unghiulare. demonstratia, dezbaterea.
Biodinamica. Principiile mecanicii Instruire asistata de calculator
3 newtoniene. Indicele de masa Prelegerea magistrala, 5 ore onsite
' corporala. Centrul de masa al unui expunerea, explicatia,
sistem de corpuri. Momentul de inertie. demonstratia, dezbaterea.
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Impulsul si momentul cinetic.
Balistocardiografia.
Tipuri de forte intalnite Tn mecanica. Instruire asistats de calculator
Tensiunea din fir si forta de reactiune Preleerea magistrals
4. normald. Forta gravitationald. Efecte ex ur?erea ex glicai_;ia ’ 2 ore online
fiziologice ale imponderabilitatii. Forta de?nonstraiia gezbatérea
de frecare. ’ )
Aplicatii clinice ale fortei de frecare. Instruire asistata de calculator
5 Vascozitatea sangelui. Forta centripeta Prelegerea magistrala, 5 ore onsite
' si forta centrifuga. Separatorul expunerea, explicatia,
centrifugal. demonstratia, dezbaterea.
Proprietati elastice ale oaselor si Instruire asistata de calculator
6 muschilor. Tensiuni si deformatii. Prelegerea magistrala, 2 ore online
' Deformatia de alungire/comprimare. expunerea, explicatia,
Deformatia de torsiune. demonstratia,
Biocinetica. Lucrul mecanic si lucrul Instruire asistats de calculator
fiziologic. Energia cinetica si energia Preleerea magistral
7. potentiala. Puterea mecanica si ex ur?erea ex glicai_;ia ’ 2 ore onsite
randamentul. Studiu cinetic al alergarii. de?nonstrai;ia 3ezbatérea
Metabolismul uman. ’ )
Biostatica. Echilibrul corpurilor. Centrul :;1I§e’t|relj|réareaa3|rs;2ta;s(:?ar:éalculator
8. de greutate al corpului uman. Parghii in expur?erea exp?licatia ’ 2 ore online
corpul uman. demonstratia
. . . . Instruire asistata de calculator
Biomecanica fluidelor. Caracteristici Prelegerea magistrala
9. generale ale fluidelor. Statica fluidelor. expur?erea expglica;ia ’ 2 ore onsite
Aplicatii clinice. demonstratia, dezbaterea.
Dinamica fluidelor. Aplicatii medicale :Dnrsetlgjn;aersjlrsr'::te?scirealc;alculator
10. | ale dinamicii fluidelor. Fenomene expur?erea exglica’;ia ’ 2 ore online
superficiale in lichide. demonstratia, dezbaterea.
. . . - Instruire asistata de calculator
Biomecanica sistemului circulator. Preleqerea magistrals
11. | Inima. Structura si functionarea inimii ca ex ur?erea ex glica’;ia ’ 2 ore onsite
pompa. Elemente de hemodinamica. deFr)nonstra:;ia 3ezbatérea
Notiuni de antropometrie. Oscilafii Instruire asistata de calculator
mecanice: libere, amortizate, Preleqerea magistrals
12. | intretinute, fortate. Unde mecanice: ex ur?erea ex glica’;ia ’ 2 ore online
reflexia si refractia undelor, interferenta P , €XP ’
; e ’ demonstratia, dezbaterea.
undelor. Unde stationare.
Bioacustica. Unde sonore. Calitatile ::?rsetlr;|r:r:a3|rsr;tzta;sc::ealcélalculator
13. | sunetului. Surse sonore. Vocea umana. ex ur?erea ex glica’;ia ’ 2 ore onsite
Receptori de sunet. Urechea umana. de?nonstra:;ia 3ezbatérea
Instruire asistata de calculator
14 Efectul Doppler. Ultrasunete si Prelegerea magistrala, 2 ore online
" | aplicatiile lor in medicina. expunerea, explicatia,
demonstratia, dezbaterea.
Bibliografie

Referinte principale:

1. S. Popescu, Complemente de mecanica fizica si acustica — biomecanica, Ed. Tehnopress, lasi, 2005.

2. Irving P. Herman, Physics of the Human Body, Editura Springer-Verlag, Berlin, Heidelberg, 2007.
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Referinte suplimentare:
1. Tudor Sbenghe, Kinesiologie - stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
2. Tudor Sbenghe, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987.
3. V. Papilian, Anatomia omului, editia a VI-a, vol. | - Aparatul locomotor, Ed. Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 1982.
4. Margareta Nordin, Victor H. Frankel, Basic Biomechanics of the musculoskeletal system, third edition,
Editura Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, London, 2001.

8.2 | Seminar/ Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Notiuni introductive de biomecanica. Instruire asistata de calculator
1. Marimi fizice si unitati de masura. Erori Expunerea. Explicatia. 2 ore, Ref. 1- 3
in procesul de masura. (seminar) Observatia.
Determinarea constantei elastice a unui
resort - lucrare experimentala
> demonstrativa pentru insusirea Experimentul dirijat. 5 ore. Ref. 3
' metodelor de prelucrare a datelor Explicatia. Observatia. ’ )
experimentale si calculul erorilor.
(laborator)
Metoda grafica de prelucrare a datelor | . s
! ) nstruire asistata de calculator
3 experimentale. Comp_unerea S! Expunerea. Explicatia 2 ore, Ref. 3
' descopunerea vectorilor. Exemple. Obp a. EXp ) ’ )
. . servatia.
(laborator si seminar) ’
4 Rezolvare de probleme si exercitii. Instruire asistata de calculator >
. . ore, Ref. 2
(seminar). Rezolvarea de probleme.
Studiul biomecanic al migcarii corpului Instruire asistata de calculator
5. uman. Determinarea vitezei si Expunerea. Explicatia. 2 ore, Ref. 1
acceleratiei. (laborator) Observatia.
Determinarea centrului de greutate al Instruire asistata de calculator
6. corpurilor cu forma neregulata. Expunerea. Explicatia. 2 ore, Ref. 1
(laborator) Observatia.
Determinarea modulului de elasticitate Instruire aS|stata.de _calculator
7. al benzilor kinesiologice. (laborator) Expunerea. Explicatia. 2 ore, Ref. 1
' Observatia.
Rezolvare de probleme si exercitii Instruire asistata de calculator
8. (seminar) Rezolvarea de probleme / 2 ore, Ref. 2
' Experimentul dirijat.
Cantarirea hidrostatica ca metoda de Instruire asistata de calculator
9. determinare a densitatii Expunerea. Explicatia. 2 ore, Ref. 1
corpului uman. (laborator) Observatia.
Parghii in corpul uman. Studiul
10 experimental al unui model functional al | Experimentul dirijat. 2 ore. Ref. 1
" | membrului superior. Explicatia. Observatia. ’ )
(laborator)
Studiul parghiilor folosind un model Instruire asistata de calculator
11. | functional al membrului inferior. Expunerea. Explicatia. 2 ore, Ref. 1
(laborator) Observatia.
12 Rezo_lvare de probleme si exercitii. Instruire asistata de calculator 4 ore, Ref. 2
(seminar). Rezolvarea de probleme.
Aplicatii / Recuperari lucrari de Instruire asistata de calculator
13. ; Rezolvarea de probleme / 2 ore, Ref. 1

laborator.

Expunerea. Explicatia.
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Bibliografie

1. Alina Silvia Chiper, ,Biomecanicd. Lucréri de laborator”, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din
lasi, 2024.

2. S. Popescu, Complemente de mecanica fizica si acustica — biomecanica, Ed. Tehnopress, lasi, 2005.
3. D. Luca, C. Stan, Lucrari practice de mecanica fizica, Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi, 1996.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatji, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Urmand aceasta disciplind studentii dobandesc cunostinte de baza privind legile, principiile $i metodele
specifice biomecanicii, fiind apoi capabili sa utilizeze aceste cunostinte in aplicatii practice ce se intélnesc
atat in cercetarea stiintifica cat si in practica kinetoterapiei.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s o
nota finala (%)

- completitudinea si
corectitudinea cunostintelor;
- capacitatea de a opera cu
cunostintele asimilate n
10.4 Curs cadrul disciplinei;

- capacitatea de analiza, de
interpretare personala,
originalitatea, creativitatea;
- coerenta logica.

- participarea activa la
seminarii/laboratoare;

- capacitatea de aplicare in Evaluare formativa (pe 50
practica a cunostintelor parcurs).
invatate;

- intocmirea de referate.
10.6 Standard minim de performanta

- Insusirea vocabularului de baza al biomecanicii.

- Capacitatea de aplicare a principiilor, legilor si metodelor mecanicii la studiul miscarii corpului uman.

- Abilitatea de utilizare a formalismului matematic in descrierea si analiza fenomenelor fizice care au loc in
sistemele biomecanice.

Evaluare sumativa (finala)

. 50
- examen scris.

10.5 Seminar/ Laborator

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
20.09.2024

Lect.univ.dr. Laura- lulia ANITA Conf.univ.dr. Silvia Alina CHIPER
Data avizarii in departament Director de departament,

Conf.univ.dr. habil. lordana Astefanoaei
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1. Date despre program

2024-2025

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institulia de Tnvadmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Fizica

1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Fizica
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

NOTIUNI TEORETICE $I PRACTICE DE KINETOLOGIE

2.2 Titularul activitdiilor de curs

Conf. univ. Doctor in Fizica, Doctor in Stiinte Medicale, Laura Marinela
Ailioaie

2.3 Titularul activitdilor de seminar

Conf. univ. Doctor in Fizica, Doctor in Stiinte Medicale, Laura Marinela
Ailioaie

2.4 Andestudiu [ 1 | 2.5 Semestru

| [ 2.6 Tipde evaluare | EVP | 2.7 Regimul discipinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdli didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:32 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Tnvdamant 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distribulia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 54
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 5
Examinari 6
Alte activitali ......cocovvvrrrrreieinns

3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie si fiziologie umana; Fiziopatologie umana.

4.2 De competente

Licenta in Kinetoterapie / Balneo-fizio-kinetoterapie, Fizica,
Bioinginerie medicala.

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs corespunzatoare dotata cu aparatura audio, video si de
proiectie pentru prezentari PowerPoint si activitati interactive,
conexiuni Internet.
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Sala de seminar/ laborator dotata cu aparatura audio, video si de
5.2 De desfasurare a seminarului/ proieciie, pentru activitdi interactive, conexiuni Internet,
laboratorului privind exemplificari aplicate in kinetologie, recuperare medicala si

telemedicina.

6. Competente specifice acumulate

o o| C1 Aplicarea cunostintelor din domeniul fizicii si kinetologiei in recuperarea medicala si telemedicin;
‘€ ®| C2. ldentificarea si utilizarea adecvata a legilor, principiilor, notjunilor si metodelor fizice in diverse
[T .

29 contexte;

g— 8| C3. Stabilirea limitei de referinta fiziologice fata de care planifica obiectivele interventiei recuperatorii.
° "c:> C4. Capacitatea de interrelationare si de lucru pentru terapii la domiciliul pacientului;

© 2| (5. Deschiderea catre invatare pe tot parcursul vietii.

Q9 . L . _ C o
€ s CT1. Stapanirea metodelor si tehnicilor de kinetoterapie si recuperare medicala specifice specializarii
% 5 Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicald;

g— a | CT2. Utilizarea mijloacelor specifice kinetoterapiei pentru recuperarea medicala;

6 5| CT3. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii profesionale si ale cercetérii.
(SR

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Cunoasterea aprofundatd a mecanismelor de producere a migcarii, sub toate formele de manifestare in organismul uman,
cét si a posibilitatilor de evaluare a acestora in contextual Kinetologiei, pentru fiecare patologie asociata.

Studierea relatjilor aparatului locomotor cu marile functiuni ale organismului (in situatii de normalitate cét si patologice).
Interpretarea corecta a datelor anatomo-fiziologice si fiziopatologice.

Tnsusirea cunostintelor ce stau la baza alcatuirii programelor de recuperare medicald prin kinetoterapie si prin alte mijloace
recuperatorii.

7.1 Obiectivul
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Aplice tehnici ultramoderne de intervievare si evaluare obiectiva completa din punct de vedere
kinetologic, pentru a stabili corect toate disfuncfonalitdjle si patologiile asociate.

= Recunoaste nevoia pentru psiho-evaluare si a-I putea trimite la departamentele de referinta, daca este
necesar.

= Stabileasca un plan de intervenie pornind de la: istoricul bolii; asteptarile si motivatia pacientului; durere
si / sau toleranta pentru activitate; deficitele privind forta musculara si domenile de miscare; starea de
deformare articulara; deficitele in activitafile functionale; starea de deplasare / abateri de mers;
toleranta pentru modalitdfile de recuperare medicald; nevoia de adaptare si echipamente
ajutatoare.

= Analizeze problemele potentiale care s-ar putea dezvolta in urma procesului patologic sau stilului
de viata al pacientului pe parcursul recuperarii medicale.

= Calculeze riscurile si beneficiile programului de recuperare pornind de la toate considerentele de
sigurania.

= Elaboreze siimplementeze strategii de educatie a pacientului.

= Proiecteze siimplementeze programe de educatie privind recuperarea prin kinetoterapie.

= Sporeascd aderenta pacientului la programul de tratament si sa furnizeze instructiuni scrise pentru
programele de acasa.

= Familiarizarea si cu tratamente de la distanta integrate la domiciliul pacientului .

7.2 Obiectivele specifice

8. Continut
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Observatii
8.1 Curs Metode de predare (numar ore)
Introducere in kinetologie si recuperarea Prelegere. Discutii
1. medicala. Terminologie si aplicatii. Conceptele interactive. Invilare programata. 2 ore
de reabilitare si vindecare. Exercitiul fizic Modelarea comportamentului
terapeutic. corect.
Prelegere. Discutji
2. Notiuni de anatomie a articulatiilor. Consideratii interactive. Invitare programata. 2 ore
generale. Principiile examinarii articulare. Modelarea comportamentului
corect.
Anamneza, examinarea fizica si evaluarea Prelegere. Discutii
3. | pacientului in vederea stabilirii oportunitatii interactive. Invilare programata.
. . o : 2 ore
sedintelor de kinetoterapie si recuperare Modelarea comportamentului
medicala. corect.
Prelegere. Discutii interactive.
4. | Domeniul de miscare si flexibilitate. Tehnici de Invélare programata. Modelarea
relaxare corporala si de mobilizare a articulatiilor. comportamentului corect. 2 ore
Aplicatii kinetologice.
Prelegere. Discutji
5. Tratamentul integrativ al durerii cronice. Aplicatiiin | interactive. Invilare programata. >
afectiunile coloanei vertebrale. Modelarea comportamentului ore
corect.
Testar ari . R Prelegere. Discutii
estari articulare si musculare: umar, cot, pumn, . . . “
6. A% S interactive. Invilare programata.
mana, sold, genunchi, picior, in vederea M . 2 ore
e A < N odelarea comportamentului
mentierii si redob&dirii, dupd caz, a mobilitatii corect
articulare. Aplicatii. )
Testérile articulare i musculare in diferite patologii Pre]egere. D'S(fut" interactive.
7. frecvent intalnite in kinetologie si recuperarea Inviiare programatd. Modelarea 2ore
: S . comportamentului corect.
medicala. Aplicatii speciale.
Prelegere. Discutji interactive.
8. | Tehnici si metode folosite curent in kinetoterapie. Inviiare programata. Modelarea 2 ore
Aplicatii in diferite patologii acute. comportamentului corect.
I . . . Prelegere. Discutii interactive.
9 Teh_n|C|_§! me.tod.e folosite cyrent in kinetoterapie. Inviiare programata. Modelarea 5 ore
Aplicatii in diferite patologii cronice. comportamentului corect.
Ki . G - Prelegere. Discutji interactive.
10. metoterap@ pr_oﬁlacn_ca si terapeutica. Crearea Inviiare programatd. Modelarea 2 ore
programelor individualizate de tratament. comportamentului corect
Aplicatii in diverse patologii. )
11. | Kinetologie aplicata integrativa. Consideratii Prelegere. Discutii interactive.
speciale in afectiunile pediatrice. Invilare programata. Modelarea 2 ore
comportamentului corect.
12. | Kinetologie aplicata. Consideratii speciale in Prelegere. Discutii interactive.
afectiunile geriatrice. Controlul durerii cronice.  |Invdare  programata.  Modelarea 2 ore
comportamentului corect.
K|neF9Iog|e apll|cat.§. Cor]3|derat|| spqule n- Prelegere. Discutji interactive. 2 ore
13. reabﬂﬂgre. Apl|cat!| spema]e ale ex§rcmuIU|f|Z|c. Inviiare programats. Modelarea
Exercitiul terapeutic acvatic. Terapii manuale. Alte .
aplicatii utilizate in reabilitare medicala. comportamentului corect.
Exercitiul fizic si efectele moleculare, celulare si Prelegere. Discutii - interactive.
14, ' ; ' * Invitare programata. Modelarea 2 ore

sistemice in artrita cronica la copil.

comportamentului corect.
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Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinie
bibliografice)
Anam.neza, .IStOI’IC.U| bo]u si metode qg examinare Aplicatii practice pe cazuri clinice
a pacientului, particularizate (prezentari de cazuri). .
Corectarea posturii si aliniamentului corporal, pre.zenFate c_:oncret_, n Power
1. . L Point si/sau video. Discultii. 2ore
al coloanei vertebrale, umerilor si membrelor
superioare, bazinului si membrelor inferioare -
prezentari de cazuri.
Tehnici de relaxare. Testari articulare si musculare| Aplicatii practice pe cazuri clinice
pentru evaluarea articulatiei umarului. Aplicatii Prezentate concret, in Power Point
2. | in patologii ale umarului: periartrita scapulo] S$i/sau video. Discutji. 2ore
humerala.
Mentierea si redobadirea, dupa caz, a mobilitati | Aplicatii practice pe cazuri clinice
articulare a coloanei cervicale. prezentate concret, in Power
3. Bilantul articular si muscular al coloanei cervicale. Point si/sau video. Discultii. 2ore
Metode kinetologice si tratamentul recuperator in
diverse patologii cervicale.
Ameliorarea functiei de echilibru si coordonare a | Aplicatii practice pe cazuri clinice
miscarilor. Articulatia genunchiului: bilantul | prezentate concret, in Power
4. | articular i muscular. Aplicatii ale kinetoterapiei in | Point si/sau video. Discutii. 2 ore
patologii la nivelul genunchiului.
Articulatia soldului: bilantul articular si muscular. | Aplicatii practice pe cazuri clinice
Aplicatii ale kinetoterapiei in patologii la nivelul prezentate concret, in Power Point
5. | soldului. Metode kinetoterapeutice si/sau video. Discutii. 2 ore
de reeducare functionala a pacientilor
Cu coxartroza sau artroplastie totala de sold.
Cresterea fortei musculare prin tehnici | Aplicatii practice pe cazuri clinice
kinetologice. Recuperarea pacientului cu facturd | prezentate concret, in Power Point
6. | de antebrat. si/sau video. Discultji. 2 ore
Kinetoterapia profilactica si terapeutica -
redobandirea mobilitatii, fortei musculare, a | Aplicatii practice pe cazuri clinice
stabilitatii, coordonarii gi abilitatii de realizare a | prezentate concret, in Power
7. | misgcarii. Aplicati privind articulatia cotului - | Point si/sau video. Discutii. 2ore

fractura de cot.
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Kinetologie aplicata in spondiloza cervicala. Aplicatii practice pe cazuri clinice
prezentate concret, in Power Point
8. si/sau video. Discutji. 2 ore
Kinetologie aplicata in spondiloza lombara. Aplicatii practice pe cazuri clinice
prezentate concret, in Power
9. Point si/sau video. Discutii. 2 ore
Tehnici si metode folosite curent in recuperarea Aplicatii practice pe cazuri clinice
scoliozelor. prezentate concret, in Power
10. Point si/sau video. Discutii. 2 ore
Kinetologie aplicata si metode de recuperare in Aplicatii practice pe cazuri clinice
patologia reumatismala cronica la copil. prezentate concret, in Power Point
11. si/sau video. Discutji. 2 ore
Kinetologie profilactica si terapeutica in Aplicatii practice pe cazuri clinice
lombosciatica. prezentate concret, in Power
12. Point si/sau video. Discultji. 2 ore
Kinetologie aplicata in situatji postraumatice. Luxatia| Aplicatii practice pe cazuri clinice
umarului. prezentate concret, in Power Point
13. si/sau video. Discultii. 2 ore
Kinetologie aplicata: Exercitiul fizic si efectele in Aplicatii practice pe cazun clinice
artrita cronica. pre_zen?ate (_:oncret', n Power
14, Point si/sau video. Discutji. 2 ore
Bibliografie
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9. Gleaves, John. "Beyond Prometheus, Strawmen, and Science Fiction: Ethicists and the Moral Debate Over Enhancements
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Responsabilitatile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi din domeniul aferent programului includ:
1. Aplicarea unei filozofii privind managementul pacientului / clientului si a unei educatii clinice care sa fie
compatibila cu statutul profesional al absolventului secfiei de Master, corespunzatoare nivelului de
educatie al programului respectiv.

2. Asigurarea acfunilor conform legislatiei in vigoare, inclusiv oportunitati egale si rezonabile.

3. Asigurarea unui numar adecvat de persoane calificate in domeniu, pentru a oferi un program
educational adecvat.

4. Stabilirea unor roluri bine definite si a responsabilitatilor exacte ale personalului din reabilitare.

5. Evaluarea performantelor bazata pe observatji directe, astfel incat feedback-ul membrilor echipei

pluridisciplinare sa contribuie la o evaluare corecta.
6. Asigurarea ca a fost obfinut consimtamantul pacienflor / clieniilor pentru managementul acordat.
7. Asigurarea unor linii de comunicare deschise.
8. Servirea ca modele pentru absolventii secfei de Master.
9. Asigurarea de indrumare si supraveghere in ntreaga experienta de patologii aplicate.
10. Furnizarea unui feedback adecvat pe parcursul invédmantului.
11. Asigurarea aderarii absolventului la aspectele etice si juridice ale practicii de reabilitare medicala.
12. Demonstrarea competeniei profesionale si culturale.
13. Asigurarea celor mai bune oportunitdti de invatare.
14. Extinderea stiintifica pentru furnizarea de experiente educationale (inclusiv planificarea programelor,
implementarea si evaluarea) prin educaje continua.

10. Evaluare
. - T 10.3 Ponderein
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)
. Evaluare prin intrebari si o A o
10.4 Curs Promovat, min nota 5. raspunsur scrise. 50% din nota finala.
Proiecte si referate cu studii de Media evaluarii la
10.5 Seminar/ Laborator Promovat, min nota 5. caz, evaludri pe tot parcursul partea practica este
semestrului. 50% din nota finala.

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de a evalua corect din punct de vedere kinetologic, de a face bilanturile articulare si musculare, de a evalua obiectiv
durerea si a elabora un program de recuperare medicald pentru o patologie din tematica cursului si a seminarelor sau
laboratoarelor.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
01.10.2024 Contf. Dr. Laura-Marinela Ailioaie Conf. Dr. Laura-Marinela Ailioaie

Data avizarii in departament Director de departament
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2024/2025

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Fizica
1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Fizica
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Elemente de fiziopatologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef lucrari. univ. dr. Dragos Munteanu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Sef lucrari. univ. dr. Dragos Munteanu

2.4 Ande studiu [ I | 2.5 Semestru | | 2.6 Tipde evaluare | VP | 2.7 Regimul discipinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 5
Examinari 7
Alte activitati .......cccceeeeeieieeeen.

3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomia si fiziologia umana

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului
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7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

simulare computerizata.

7.1 Obiectivul
general

Intelegerea aprofundata a principalelor elemente de fiziopatologie umana, domeniu care necesita o
profunda infelegere biomedicala si multiple conexiuni interdisciplinare.
Reflectarea noii viziuni privind abordarea bolilor si a tratamentului acestora, respectiv de preventie a
unor patologii cu reflectare in calitatea vietii, inclusiv din perspectiva unor programe complexe de

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

o = Explice

° = Descrie

2 8| = Utilizeze

O = .

95| = Analizeze

3 :,.’_ = Calculeze

N. n

N~ n

8. Conf{inut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Introducere in fiziopatologie. Notiuni

Prelegeri interactive,

1. despre boala. Notiuni despre patogenie. 2;§mpllflcarl detaliate de 2 ore
Relatia dintre constitutie si teren in Prelegeri interactive,
2. . e . 2 ore
patologie. exemplificari detaliate de caz
o | B e s e protgen nerctve,
) P 9 ) exemplificari detaliate de caz
4 Socul. Clasificare si evolutie. Prelegeri interactive, 5 ore

exemplificari detaliate de caz
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Fiziopatologia homeostaziei termice. Prelegeri interactive,
5. e . 2 ore
exemplificari detaliate de caz
Fiziopatologia sangelui si hematopoezei. | Prelegeri interactive,
6. e . 2 ore
exemplificari detaliate de caz
- . o . . Prelegeri interactive,
7. Fiziopatologia echilibrului hidro-mineral. exemplificari detaliate de caz 2 ore
8 Fiziopatologia functiei respiratorii. Prelegeri interactive, 2 ore
) exemplificari detaliate de caz
Fiziopatologia functiei cardiovasculare. Prelegeri interactive,
9. e . 2 ore
exemplificari detaliate de caz
Fiziopatologia functiei de digestie. Prelegeri interactive,
10. e . 2 ore
exemplificari detaliate de caz
11 Fiziopatologia functiei de excretje. Prelegeri interactive, 2 ore
' exemplificari detaliate de caz
12 Fiziopatologia functiei endocrine. Prelegeri interactive, 2 ore
' exemplificari detaliate de caz
Fiziopatologia functiei nervoase centrale
13 si periferice. Fiziopatologia muschiului Prelegeri interactive, 2 ore
" | striat. exemplificari detaliate de caz
Fiziopatologia cancerului.
14 Concluzii si perspective privind Prelegeri interactive, 2 ore
" | fiziopatologia actuala si relatia bolilor cu | exempilificari detaliate de caz
stresul.
Bibliografie

Referinte principale:

1.Vlad T. Elemente de fiziopatologie. Ed. didactica a ,Univ. Al.l.Cuza”, lasi, 2004.

2.Luca Veronica, Badescu Magda, Mocanu Veronica, Ciocoiu Manuela, Elemente de Fiziopatologie
practica, Editura "Gr.T.Popa", UMF lasi, 2008.

3. Porth Carol Marttsen, Matfin Glenn, Pathophysiology: concepts of altered health states, NewYork: Wolters
Kluwer 2009, 8th edition

Referinte suplimentare:

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Introducere in fiziopatologie. Notiuni — . o
~ . Aplicatii practice privind unele
1. | despre boala, patogenie. studii de caz 2 ore
) C&Zfigt:tle si teren in patologie. Aplicatii Aplicatii practice privind unele 2 ore
- |P ) studii de caz
Studiul fiziopatologiei inflamatiei.
Socul. Clasificare si evolutie. Aplicatii Aplicatii practice privind unele
3. X 9 2 ore
practice. studii de caz
4 Simulari privind fiziopatologia Simulari de fiziopatologie, 2 ore

homeostaziei termice.

discutii interactive,
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exemplificari.

Simulari privind fiziopatologia sangelui si

Simulari de fiziopatologie,
discutii interactive,

5. . e 2 ore
hematopoezei. exemplificari.
Simulari privind fiziopatologia echilibrului | S muldri de fiziopatologie,
. . discutii interactive,
6. | hidro-mineral. e 2 ore
exemplificari.
Simulari privind fiziopatologia funcijei iilggtjlt?}rilnc:grzil[ci)vp;atolog|e,
7. | respiratorii. o ’ 2 ore
exemplificari.
Simulari privind fiziopatologia funcijei S.'mUI?r.' de f|2|9patolog|e,
8 cardiovasculare discutii interactive, 2 ore
' ' exemplificari.
Simulari de fiziopatologie,
Simulari privind fiziopatologia functiei discutii interactive,
9. . . e 2 ore
de digestie. exemplificari.
Simulari privind fiziopatologia functiei de S.'mUI?r.' de lelQpatologle,
. discutii interactive,
10. | excretie. e o 2 ore
exemplificari.
Simulari de fiziopatologie,
Simulari privind fiziopatologia functiei discutii interactive,
11. . e 2 ore
endocrine. exemplificari.
Simulari de fiziopatologie,
12 Simulari privind fiziopatologia functiei discutii interactive, 5 ore
" | nervoase centrale si periferice. exemplificari.
Simulari de fiziopatologie,
Simulari privind fiziopatologia discutii interactive,
13. Lo e 2 2 ore
muschiului striat. exemplificari.
Simulari p_rlvmd f|2|ogatplog|a . Simulari de fiziopatologie,
cancerului. Concluzii si perspective . o :
e . o . discutii interactive,
14. | privind fiziopatologia actuala si relatia cu 2 ore

bolilor cu stresul.

exemplificari.

Bibliografie
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in
) ) nota finala (%)
10.4 Curs Evaluare finala Scris si oral 60%
- . Rapoarte de lucru.
10.5 Seminar/ Laborator Prezenta, Participare activa Prezentari de proiecte si 40%
cazuri.
10.6 Standard minim de performanta
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09..2024 Conf. univ.dr. Dragos Munteanu Conf. univ.dr. Dragos Munteanu
Data avizarii in departament Director de departament

Conf. univ. dr. lordana Astefanoaei
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

2024-2025

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Fizica
1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Fizica
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELECTROTERAPIE S| FOTOTERAPIE

2.2 Titularul activitiilor de curs

Conf. univ. Doctor in Fizica, Doctor in Stiinte Medicale, Laura Marinela
Ailioaie

2.3 Titularul activitiilor de seminar

Conf. univ. Doctor in Fizica, Doctor in Stiinte Medicale, Laura Marinela|
Ailioaie

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru

| | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invédamant 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distribufia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 48
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii tratamente pacienii 30
Tutoriat 14
Examinari 4
Alte activitifi .....oooeveeeeiiieeieeeee

3.7 Total ore studiu individual 144
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numér de credite 8

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie si fiziologie umana; Fiziopatologie umana. Noftiuni teoretice
si practice de kinetologie si recuperare medicala. Metode fizice
aplicate in recuperarea medicald. Notiuni generale de fizica.

4.2 De competente

Licenid in Kinetoterapie / Balneo-fizio-kinetoterapie, Fizics,
Bioinginerie medicala.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs corespunzatoare dotata cu aparatura audio, video side
proiectie pentru prezentari PowerPoint si activitati interactive,
conexiuni Internet.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de seminar/ laborator dotata cu aparatura audio, video si
deproieciie pentru activitdli interactive, conexiuni Internet
privind exemplificari de electroterapie, magnetoterapie,
foto silaseroterapie aplicate Tn recuperarea medicala si
telemedicina.
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6. Competente specifice acumulate

C1. Aplicarea cunostintelor din domeniul fizicii: electroterapie si fototerapie in situatii concrete;

%% C2. Identificarea si utilizarea adecvata a legilor, principiilor, notiunilor si metodelor fizice in diverse
o S .
29 contexte;
g 2| C3. Stabilirea limitei de referintd fiziologice fata de care se planifica interventia recuperatorie.
S g_ C4. Capacitatea de interrelationare si de lucru pentru terapii la domiciliul pacientului;
C5. Deschiderea catre invatare pe tot parcursul vietii.
%% CT1. Stapanirea metodelor si tehnicilor de electroterapie si fototerapie medicala specifice specializarii
2 g Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala;
g z, CT2. Utilizarea mijloacelor de electroterapie si fototerapie pentru recuperarea medicala;
SE CT3. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii profesionale si ale cercetarii.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

Cunoasterea aprofundata a metodelor de electroterapie si fototerapie sub toate formele de aplicare
pentru organismul uman, cat si a posibilitiilor de aplicare a acestora in diverse patologii.

Studierea interrelatiilor aparatelor cu organismul uman.

Interpretarea corecta a datelor fizice, anatomo-fiziologice si fiziopatologice.

Insusirea cunostinielor ce stau la baza alcatuiri programelor de recuperare medicald prin
electroterapie si fototerapie.

7.2 Obiectivele specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

Elaboreze si implementeze strategii de recuperare prin electroterapie si fototerapie.

= Aplice tehnici ultramoderne de evaluare obiectiva completd a pacientului din punct de vedere

kinetologic si intervenjonal.

Stabileascéd un plan de intervenfe pornind de la: istoricul bolii pacientului; asteptdrile si motivaia
pacientului; durere si / sau toleranta pentru activitate; deficitele privind forfa musculara si domenile de
miscare; starea de deformare articulard; deficitele in activitalile functionale; starea deplasare /
abateri de mers; toleranta pentru modalitifle de recuperare medicald; nevoia de adaptare si
echipamente ortetice, durerea cronica, pentru tratamente la domiciliul pacientului.

Calculeze riscurile si beneficiile programului de recuperare pornind de la toate considerentele de
sigurania.

Analizeze problemele potentiale care s-ar putea dezvolta in urma procesului patologic sau stilului
de viali al pacientului.

Proiecteze si implementeze programe de educatie privind reabilitarea.

Recunoaste nevoia pentru psiho-evaluare si a-l putea trimite la departamentele de referinta, dacaeste
necesar.

Sporeascéd aderenfa pacientului la programul de tratament si si furnizeze instrucjuni pentru
programele de acasa.

8. Continut

8.1

Observatii

Curs Metode de predare (ore i referinie

bibliografice)
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Istoric. Electricitate, lumina sunet.
Bazele electroterapiei. Clasificare. Concepte

Prelegere. Discutii. Invatareprogramata.

| curente si elaborarea deciziei privind | Modelare, elaborarea deciziei §i 2 ore
" | necesitatea tratamentului ELT. aplicatii medicale ale ELT.
Principiile de baza ale fototerapiei si NP S
electroterapici. Efectele fiziologice si Prelegere. Discutii interactive. Invijare
. . o rogramati. Modelare si aplicatii
2. | terapeutice. Contraindicatii relative si Eon%: rete s aplical 2 ore
absolute. Aplicatii practice. '
Masuri de sieuranta atunci cand se Prelegere. Discutii interactive. inviare
3. - £ - programatd. Modelare si aplicatii
utilizeaza curentul electric in VN 2 ore
recuperarea medicala. ’
Clasificarea curentilor utilizati in recuperarea | Prelegere. Discutii interactive. Inviare
4 medicala. Curentii de joasa frecventa si medie | programati. Modelare si aplicatii 2 ore
* | frecventa. Efectele fiziologice si terapeutice; concrete.
metodologia de aplicare; indicatii si
contraindicatii. Aplicatii practice.
Electroterapia de joasi frecventa. TENS Prelegere. Discutii interactive. Inviare
5 (Transcutaneos Electrical Nerve programati. Modelare si aplicatii 2 ore
) Stimulation). Clasificare, modul de concrete.
acfune; indicafii si contraindicatii. Aplicatii
practice.
.o - - Lo Prelegere. Discutii interactive. Inviare
Cureniii interferentiali: efectele fiziologice si o rimaté M(E delare i a licIagii
6. terapeutice; metodologia de aplicare; indicatii Eongcre o ' s 2 ore
si contraindicatii. Aplicatii practice. '
Aclunea cureniilor de inalti frecveniasupra Prelegere. Discutii interactive. Invijare
- organismului uman, programati. Modelare si aplicatii 5 ore
| efectele fiziologice si terapeutice.Indicafi concrete.
si contraindicaii. Aplicatii practice.
Ultrasunetul. Efectele biologice si Prelegere. Discutii interactive. Invifare
N . . rogramati. Modelare §i aplicatii
8. terapeutice asupra organismului uman. Eongc rote 3 plicat 2 ore
Indicaii §i contraindicafi. Aplicatii practice. '
Undele scurte. Microundele. Radiatiile Prelegere. Discutii interactive. Inviare
. g T e . rogramati. Modelare si aplicatii
9 infrarosii. Termoterapia. Efectele fiziologice Ic) on%: rete 51 aplicat 2 ore
) si terapeutice. Indicatii si contraindicatii. '
Aplicatii practice.
e . Prelegere. Discutii interactive. Inviare
10. | Controlul durerii prin fizioterapie. gere. ! PR I 2 ore
programati. Modelare si aplicatii
concrete.
Fotobiomodularea. Scurt istoric. Prelegere. Discutii inteyactiye. Ipvélare
11. | Cele mai noi implicatii pentru programati. Modelare si aplicatii 2 ore
imunitate, sdndtate si regenerare. concrete.
Noi perspective asupra beneficiilor aplicatiilor | Prelegere. Discutii interactive. Inviare
12 medicale ale laserului In bolile cronice si | programati. Modelare si aplicatii 2 ore
" |legate de wvarstd. Perspective in terapia | concrete.
cancerului.
Progrese recente in terapiile cu laser. Ultimele| Prelegere. Discufii interactive. Inviare
13. | strategii si aplicatii. programati. Modelare si aplicatii 2 ore
concrete.
14. | Aplicatii ale fotobiomodularii In recuperarea Prelegere. Discufii interactive. inviare
medicald. Aplicatii avansate in bolile reumatismale gere. ' ’ 2 ore

pediatrice.

programati.
concrete.

Modelare si aplicatii
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Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode (ore i referinie
bibliografice)
Expunerea practica a principiilor de etica Aplicalii practice pe cazur clinice
] B prezentate concret, in  Power
1. profe_3|onlla (consml_;amgnt '”fOrT“a". . Point si/sau  video. Discutji 2 ore
confideniialitate, adevar etc.) si noliuni de Tnva . X
‘ - nvatare programata. Modelarea
protecia muncil. comportamentului corect.
Prezentarea foii de observaje spvecmca Aplicatji practice pe cazuri clinice
(culegerea datelor de anamneza, ;
A o . . prezentate concret, in  Power
5 istoricul bolii, examenul pe sisteme si Point d/sau  video. Discutil 5 ore
aparate, modul de culegere a datelorde | : . «
laborator, formularea unui plan de Invatare programa_ta. Modelarea
recuperare) comportamentului corect.
Contraindicalii si precauii in utilizarea Aplicatii practice pe cazuri clinice
electroterapiei, foto- si laseroterapiei. prezentate concret, in Power
3. | Recuperarea postraumatism in ruptura Point si/sau video. Discutii. 2 ore
de ligament incrucisat Invatare
programata. Modelarea
comportamentului corect.
Examinarea si intocmirea unui_plan Aplicatii practice pe cazuri clinice
individualizat de recuperare. TENS. P P P )
Luxatia de genunchi, pre_zentate_ concre?, in Eowgr
4, . - Point si/sau  video. Discutii. 2 ore
Practica Yoga si legatura chakrelor cu invétare programata.  Modelarea
culorile. Aplicatii in recuperarea prog -
medicala. comportamentului corect.
Beneficiile electro- si laseroterapiei in Aplicatji practice pe cazuri clinice
tratamentul periartritei prezentate concret, in Power
5. | scapulohumerale. Point si/'sau video. Discultii. 2 ore
Tnvéatare
programata. Modelarea
comportamentului corect.
o o e do | /Pl practie po cazn cnc
A ) ; prezentate concret, in Power
6. eyaluare §|.|ntocm|rea unui plgn de Point  si/sau video. Discutii. 2 ore
kinetoterapie, electroterapie si v 3. Modelarea
laseroterapie. nvatare programata.
comportamentului corect.
Metode de evaluare si intocmirea unui Aplicatii practice pe cazuri clinice
plan de kinetoterapie, electroterapie, prezentate concret, in Power
7. | ultrasunete si laseroterapie. Epicondilita Point si/sau  video. Discutii. 2 ore
laterala. Discopatia lombara. Invatare programata.  Modelarea
comportamentului corect.
Undele scurte. Microundele. Radiatiile Aplicatii practice pe cazuri clinice
infrarosii. Efectele fiziologice si prezentate concret, in Power
8. | terapeutice. Metode de evaluare si Point si/sau video. Discutii. 2 ore
intocmirea unui plan de recuperare in Tnvéatare
entorsa de glezna si pintenii calcaneeni. programata. Modelarea
comportamentului corect.
Controlul durerii. Metode de evaluare si Aplicatii practice pe cazuri clinice
intocmirea unui plan de kinetoterapie, prezentate concret, in Power
9. electroterapie si laseroterapie in Point si/sau video. Discutii. 2 ore
gonartroza. Invatare programata.  Modelarea
comportamentului corect.
Metode de evaluare si Aplicatii practice pe cazuri clinice
intocmirea unui plan de kinetoterapie, prezentate concret, in Power
10. | electroterapie si laseroterapie in Point si/sau video. Discutii. 2 ore
lombosciatica. Tnvéatare
programata. Modelarea

comportamentului corect.
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Evaluarea si planul recuperator in Aplicatii practice pe cazuri clinice
leziunile coafei rotatorilor. prezentate concret, in Power
11. Point si/sau  video. Discutii. 2 ore
Invatare programatd.  Modelarea
comportamentului corect.
Evaluarea si planul recuperator in Aplicatii practice pe cazuri clinice
coxartroza. prezentate concret, in Power
12. Point si/sau  video. Discutii. 2 ore
Invatare programatsd.  Modelarea
comportamentului corect.
Evaluarea si planul recuperator in Aplicatii practice pe cazuri clinice
sindromul de canal carpian. prezentate concret, in Power
13. Point si/sau  video. Discutii. 2 ore
Invatare programata.  Modelarea
comportamentului corect.
Aplicatii practice pe cazuri clinice
prezentate concret, in Power
14. | Fototerapia si fotobiomodularea in Point si/sau  video. Discutii. 2 ore
afectiunile reumatismale. Invatare
programata. Modelarea
comportamentului corect.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Responsabilitatile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi din domeniul aferent programului includ:

1. Aplicarea unei filozofii privind managementul pacientului / clientului $i a unei educatii clinice care séafie
compatibild cu statutul profesional al absolventului seciei de Master, corespunzétoare nivelului de
educatie a programului respectiv.

2. Asigurarea acfunilor conform legisldiei Tn vigoare, inclusiv oportunitili egale si rezonabile.

3. Furnizarea de sprijin administrativ pentru invéimantul si practica in clinici de specialitate.

4. Asigurarea unui numar adecvat de persoane calificate Tn domeniu, pentru a oferi un program
educational adecvat.

5. Stabilirea unor roluri bine definite si a responsabilitiilor exacte ale personalului din reabilitare,
precum si a sigurantei in acfunile medicale.

6. Evaluarea performantelor bazata pe observatii directe in unitatea clinica, astfel incat feedback-ul
membrilor echipei pluridisciplinare si al pacieniilor si contribuie la o evaluare corecta.

7. Asigurarea ci s-a objinut consimamantul informat al pacienilor / clienflor pentru managementul
acordat.

8. Asigurarea unor linii de comunicare deschise.

9. Servirea ca modele pentru absolverii seciei de Master.

10. Asigurarea de indrumare si supraveghere in intreaga experienta clinica.

11. Furnizarea unui feedback adecvat pe parcursul inviimantului clinic.

12. Asigurarea aderarii absolventului la aspectele etice si juridice ale practicii de reabilitare medicala.

13. Demonstrarea competeniei profesionale si a siguraniei in aplicafile de recuperare medicalé prin
electro-, foto- si lasero-terapie.

14. Asigurarea celor mai bune oportuniti de practica.

15. Extinderea stiinfficd pentru furnizarea de experienfe educafonale clinice (Inclusiv planificarea
programelor, implementarea si evaluarea) prin educatie medicala continua.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in
- ) nota finala (%)

10.4 Curs Promovat, min nota 5. Examen scris. f5ir?;/rédm nota

Media evaluarii la
partea practica
este 50% din
nota finala.

Proiecte si referate cu
10.5 Seminar/ Laborator Promovat, min nota 5. studii de caz, evaluari pe
tot parcursul semestrului.

10.6 Standard minim de performani

Capacitatea de a evalua corect din punct de vedere kinetologic, de a face bilanturile articulare si musculare,
de a evalua obiectiv durerea si dizabilitatile in vederea elaborérii unui program de recuperare medicalé prin
electroterapie si fototerapie / laseroterapie.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
01.10.2024 Conf. Dr. Laura-Marinela Ailioaie Conf. Dr. Laura-Marinela Ailioaie

Data avizarii in departament Director de departament
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