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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Fizica
1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Fizica
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODE FIZICE APLICATE iN RECUPERAREA
AFECTIUNILOR APARATULUI LOCOMOTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.univ, Doctor in Fizica, Doctor in Stiinte Medicale, Laura Marinela
Ailioaie

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect.univ, Doctor in Fizica, Doctor in Stiinte Medicale, Laura Marinela
Ailioaie
Conf. univ, Doctor in Medicina, Constantin Ailioaie

2.4 Andestudiu | I | 2.5 Semestru

2| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimuldiscipinei*| OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 64
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 33
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 35
Tutoriat 6
Examinari 6
Alte activitati .......cccceeeeeiiieeeen.

3.7 Total ore studiu individual 144
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numar de credite 8

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie si fiziologie umana; Fiziopatologie umana. Biomecanica.

4.2 De competente

Licenta in: Kinetoterapie / Balneo-fizio-kinetoterapie, Fizica,
Bioinginerie medicala.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs corespunzatoare dotata cu aparatura audio, video si
de proiectie pentru prezentari PowerPoint si activitati interactive,
conexiuni Internet online.
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5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de seminar/ laborator dotata cu aparatura audio, video si de
proiectie pentru activitati interactive, conexiuni Internet online
pentru exemplificari in recuperarea medicala si telemedicina.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Aplicarea cunostintelor din domeniul fizicii si kinetologiei in patologia aparatului locomotor;

C2. |dentificarea si utilizarea adecvata a legilor, principiilor, notiunilor si metodelor fizice in
diverse contexte;

C3. Capacitatea de a evalua corect statusul musculoskeletal al aparatului locomotor.

CA4. Interpretarea corecta a datelor anatomo - fiziologice si fiziopatologice in
vederea elaborarii unor programe de recuperare corecte si complete.

C5. Competenta de a elabora programe de recuperare in diferite patologii ale aparatului locomotor .

C6. Competenta de a elabora programe recuperatorii pentru diferite patologii si toate grupele de
varsta.

C7. Competenta de a utiliza instrumente si aparate moderne.

C8. Capacitatea de interrelationare si de lucru online pentru terapii la domiciliul pacientului de la

distanta;

C9. Proiectarea si implementarea unor programe de educatie in comunitate privind
kinetoterapia aplicata si utilizarea resurselor comunitare.

C10. Deschiderea catre invatare pe tot parcursul vietii.

Competente
transversale

CT1. Stapanirea metodelor si tehnicilor de kinetoterapie si recuperare medicala specifice
specializarii Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala;

CT2. Utilizarea mijloacelor specifice kinetoterapiei pentru recuperarea medicala;

CT3. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii profesionale si ale
cercetarii.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general

Cunoasterea principalelor mecanisme fiziopatologice de producere si clasificare a afectiunilor
aparatului locomotor.

Interpretarea corecta a datelor anatomo-fiziologice si fiziopatologice din cadrul bolilor aparatului
locomotor.

Identificarea si studierea limitarii capacitatii de miscare pentru fiecare patologie asociata aparatului
locomotor.

Studierea relatjilor aparatului locomotor cu celelalte aparate si funciii ale organismului uman.
Cunoasterea aprofundata a principalelor aplicatii ale fizicii medicale in recuperarea afectiunilor
aparatului locomotor.

Insusirea cunostintelor ce stau la baza alcatuirii programelor de recuperare medicala prin kinetoterapie
si_alte mijloace recuperatorii in afectiunile aparatului locomotor.

7.2 Obiectivele specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Proiecteze un program de tratament care sa aiba simplitate in ceea ce priveste numarul de
exercitii / sarcini pe care pacientul trebuie sa le faca, astfel incat sa poata realiza transferul spre
situatiile concrete de viata ale pacientilor si chiar pentru lucrul online.

= Stabileasca obiectivele unui tratament recuperator privind afectiunile aparatului locomotor.

= Determine asteptarile pacientului si ale familiei cu privire la tratament.

= Furnizeze instructiuni scrise pentru programele de acasa, online.

= Interpreteze rezultatele unui studiu de cercetare ih domeniul recuperarii medicale.

= Aplice rezultatele cercetarilor adecvate la ingrijirea pacientului, inclusiv online.

= Participe la un proiect in curs de desfasurare conceput pe domeniul recuperarii medicale de o alta
institufie privind afectiunile aparatului locomotor, inclusiv online.

= Proiecteze si conduca o ancheta clinica independenta pentru a raspunde la intrebari privind
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tratamentul aplicat in recuperarea medicala, inclusiv online.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare 822?:;:%:& bibliografice)
o ) ) o Prelegere. Discutii interactive.
Notiuni introductive si aplicatii ale | fnvatare programata.
1. | recuperarii medicale in patologia | Modelare, elaborarea 2 ore
aparatu|ui locomotor. deciziei si apllcatll practice.
Aspecte medicale esentigle privind bolile Prelegere. Discutii interactive.
si recuperarea aparatului locomotor. Invatare programata.
2. | Reactii tisulare in urma leziunilor. Modelare, elaborarea 2 ore
Aspecte psihologice ca urmare a unei deciziei si aplicatii practice.
leziuni.
Mecanisme  si  caracteristici  ale S _
traumatismelor ~ aparatului  locomotor. | Prelegere. Discutii interactive.
Scopul tratamentului i obiectivele in | Invatare programata.
3. functie d dul i ; { Modelare, elaborarea 2 ore
unctie de modul in care acestea sunt | yeciziei si aplicatii practice.
legate de repararea tisulara i
vindecarea aparatului locomotor.
Glezpa sl part?a .'nfer'ovar? a plF:IOFUlUI. Prelegere. Discutii interactive.
Analiza gleznei si a parii inferioare a | invatare programata.
4. | piciorului si consideratii privind diferitele | Modelare, elaborarea 2 ore
patologii. Metode de reabilitare. Aplicatii | deciziei si aplicatii practice.
practice.
Genunchiul. Analiza articulatjei TP rev'?gere- DiSCU!iiti[‘teraCtive-
R : T nvatare programata.
5. ginulpci‘hlullil ?I C.(.)nl\s/lldtergt"dp”vmi.l.t Modelare, elaborarea 2 ore
lieriiele patologil. vietode de reabilltare. | yeciziei si aplicatii practice.
Aplicatii practice.
Coapsa, soldul si pelvisul. Analiza | Prelegere. Discutii interactive.
acestor articulatii si consideratji privind | Invatare programata.
6. diferitel tolodii iate. Metode d Modelare, elaborarea 2 ore
' er'. e € pa 0.09"'_ asoc[a €. Melode de€ | yeciziei si aplicatii practice.
reabilitare. Aplicatii practice.
Prelegere. Discutii interactive.
Umérul. Analiza articulatiei umarului, | nvatare programata.
7. Modelare, elaborarea 2 ore

Metode de reabilitare. Aplicatii practice.

deciziei si aplicatii practice.
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) . . o | Prelegere. Discutii interactive.
Anatomia functionalé a bratului si cotului. | invatare programata.
8. | Analiza articulatiei cotului. Metode de | Modelare, elaborarea 2 ore
reabilitare. Aplicatii practice. deciziei si aplicatii practice.
Antebratul si articulaia  pumnului. | Prelegere. Discutii interactive.
Anatomie  functionald.  Evaluarea | 'nvatare programata.
9. g S . Modelare, elaborarea 2 ore
leziunilor.  Modalitati ~terapeutice de | yeciziei si aplicatii practice.
reabilitare. Aplicatii practice.
Patologii la nivelul coloanei vertebrale. | Prelegere. Discutii interactive.
Anatomie functionala. Evaluare. Metode | 'nvatare programata.
10. o ) Modelare, elaborarea 2 ore
de recuperare. Exercitii terapeutice. | yeciziei si aplicatii practice.
Aplicatii practice.
. ) Prelegere. Discutii interactive.
Capul, fata si gatul. Anatomie Invatare programata.
11. | functionald. Evaluarea leziunilor. Metode | Modelare, elaborarea 2 ore
de reabilitare. Aplicatii practice. deciziei si aplicatii practice.
Durerea acuta in patologia aparatului Prelegere. Discutii interactive.
locomotor. Tnvatare programata.
12. | Durerea cronica in patologia aparatului | Modelare, elaborarea 2 ore
locomotor. Selectarea metodei de deciziei si aplicatii practice.
tratament adecvate. Aplicatii practice.
Efectele fiziologice specifice asociate:
masa_jului terapfeu.tic, electroterapiei, Prelegere. Discutii interactive.
fotobiomodularii si altor metode invatare programata.
13. | terapeutice. Identificarea si evaluarea Modelare, elaborarea 2ore
raspunsului fiziologic al pacientului in deciziei si aplicatii practice.
timpul si dupa aplicarea modalitatilor
terapeutice.
Metode integrative aplicate in Prelegere. Discutii interactive.
14. | tratamentul patologiilor aparatului Invatare programata. 2ore

: A Modelare, elaborarea

locomotor mediate imun. deciziei si aplicatii practice.
Bibliografie

1. Allioaie LM, Ailioaie C. — ,Biofizica locomotiei umane. Aparatul locomotor: aspecte clinice si metode
de investigatie”. Editura Vasiliana '98, lasi, 2000, ISBN: 973-99587-6-3.

2. Ailioaie C, Ailioaie LM. Laser Photobiostimulation and Safety in Pediatric Diseases, Chapter XXXII.
In: “Lasers in Medicine, Science and Praxis”, Editor Zlatko Simunovic, President of European
Medical Laser Association, Cakovec, Croatia, Printery Publishing House, 2009, 467-504.

3. Aillioaie C, Ailioaie LM. Managementul non-farmacologic al durerii cronice musculo-scheletale la copil
si adolescent. In: Editor Gotia Stela “Durerea acuta si cronica la copil”, Ed. Vasiliana’98, lasi, ISBN
978-973-116-174-7, 2009, 286 — 347.

4. Balteanu V, Ailioaie LM — “Compendiu de Kinetoterapie - Tehnici si Metode. Editura Tehnica,
Stiintifica si Didactica CERMI, lasi, 150 pag, 2005. ISBN 973-667-110-0.

5. Davies, GJ. A Compendium of Isokinetics in Clinical Usage and Rehabilitation Techniques, 4th Ed.,
S. & S Publishers, Onalaska, WI, 1992.

6. Ellenbecker, T, Davies, GJ Closed Kinetic Chain Exercise: A Comprehensive Guide to Multiple Joint
Exercise. Human Kinetics, IL, 2010.

7. Winter DA. Biomechanics and Motor Control of Human Movement, 2nd ed. Toronto, Canada: John

Wiley, 1990.
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Referinte principale:

1.

E

o o

American Physical Therapy Association. Physical therapist clinical education principles. Conference and
regional forum summaries. A consensus conference on standards in clinical education December 13-15, 2007
and Integration of feedback from participants involved in regional forums September 2008—October 2009.
Washington DC, USA: APTA; 2010.

http://www.apta.org/uploadedFiles/APTAorg/Educators/Clinical Development/Education Resource
s/PTClinicalEducationPrinciples.pdf

Chartered Society of Physiotherapy Accreditation of Clinical Educators (ACE) scheme. London, UK: CSP; 2010.
http://www.csp.org.uk/professional-union/careers-development/practiceeducators/ accreditation-clinical-
educators-ace-scheme.

Cross V, Hicks C. What do clinical educators look for in physiotherapy students? Physiotherapy. 1997;83:249-
60.

Cross V. The same but different. A Delphi study of clinician’s and academics’ perceptions of physiotherapy
undergraduates. Physiotherapy. 1999;85:28-39.

Cross V, Hicks H, Barwell F. Comparing the importance of clinical competence criteria across specialties.
Physiotherapy. 2001;87:351-67.

Physiotherapy Board of New Zealand. Physiotherapy Competencies for physiotherapy practice in New Zealand.
Wellington, New Zealand: Physiotherapy Board of New Zealand; 2009.
http://www.physioboard.org.nz/docs/PHYSIO_Competencies_09_for_web.pdf

University of Otago. Senate Policy on Assessment of Student Performance. Dunedin, New Zeeland:

University of Otago; 2011. http://www.otago.ac.nz/administration/policies/otago006217.html.

Referinte suplimentare:

1.  World Confederation for Physical Therapy. Policy statement: Education. London, UK: WCPT; 2011.
www.wcpt.org/policy/ps-education
2. World Confederation for Physical Therapy. WCPT guideline for physical therapist professional entry level
education. London, UK: WCPT; 2011. www.wcpt.org/guidelines/entry-level-education
3. World Confederation for Physical Therapy. WCPT guideline for delivering quality continuing professional
development for physical therapists. London, UK: WCPT; 2011. www.wcpt.org/guidelines/CPD
4. World Confederation for Physical Therapy. WCPT guideline for a standard evaluation process for
accreditation/recognition of physical therapist professional entry level education programmes. London, UK:
WCPT; 2011. www.wcpt.org/guidelines/accreditation
5. American Physical Therapy Association. Physical therapist clinical performance instrument. Washington DC,
USA: APTA; 2006. http://www.apta.org/ptcpi/
6. Dalton M, Keating J, Davidson M. Development of the Assessment of Physiotherapy Practice (APP): A
standardised and valid approach to assessment of clinical competence in physiotherapy. [Australian Learning
and Teaching Council (ALTC) Final report PP6-28]. Brisbane, Australia: Griffith University; 2009.
www.altc.edu.au
7. Coote S, Alpine L, Cassidy C, Loughnane M, McMahon S, Meldrum D, et al. The development and evaluation of
a Common Assessment Form for physiotherapy practice education in Ireland. Physiotherapy Ireland. 2014;
28(2):6-10.
8.2 Seminar / Laborator online Metode de predare °'°S9r"a$" I
(ore si referinte bibliografice)
Aplicatji practice pe cazuri
clinice prezentate concret, in
’ Introducere  in studiul  patologiilor | Power Point si/sau video. 2 ore
" | aparatului locomotor. Clasificare. Discutii. Invatare programata.
Modelarea comportamentului
corect.
Aplicatii practice pe cazuri
Aplicatii in elaborarea diagnosticului, a ggl'vﬁ gﬁf\‘fg?ggu"%‘gt’ in
2. tratamentylw si evaluarea afectiunilor Discutii. invétare programats. 4 ore
aparatului locomotor. Modelarea comportamentului
corect.
Aplicatji practice pe cazuri
3 Patologii ale piciorului. Metode de | clinice prezentate concret, in 2 ore
" | reabilitare a piciorului. Aplicatii. Power Point si/sau video.
Discutii. Invatare programata.



http://www.apta.org/uploadedFiles/APTAorg/Educators/Clinical_Development/Education_Resource
http://www.csp.org.uk/professional-union/careers-development/practiceeducators/
http://www.wcpt.org/guidelines/accreditation
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Modelarea comportamentului
corect.

Patologii ale gleznei. Metode de
reabilitare a gleznei. Aplicatii.

Aplicatii practice pe cazuri
clinice prezentate concret, in
Power Point si/sau video.

Discutji. Invatare programata.

Modelarea comportamentului
corect.

2 ore

Genunchiul, patologii asociate si metode
de reabilitare. Aplicatii.

Aplicatii practice pe cazuri
clinice prezentate concret, in
Power Point si/sau video.

Discutii. Tnvatare programata.

Modelarea comportamentului
corect.

2 ore

Metode de reabilitare a coapsei, soldului
si pelvisului. Aplicatji.

Aplicatji practice pe cazuri
clinice prezentate concret, in
Power Point si/sau video.

Discutii. Tnvatare programata.

Modelarea comportamentului
corect.

20re

Umarul i principalele metode de
reabilitare. Aplicatji.

Aplicatii practice pe cazuri
clinice prezentate concret, in
Power Point si/sau video.

Discutii. Tnvatare programata.

Modelarea comportamentului
corect.

2 ore

Metode de reabilitare a brafului si
antebratului. Aplicatji.

Aplicatji practice pe cazuri
clinice prezentate concret, in
Power Point si/sau video.

Discutii. Tnvatare programata.

Modelarea comportamentului
corect.

2 0re

Mana si articulatia pumnului: patologii
asociate si metode de reabilitare.
Aplicatji.

Aplicatii practice pe cazuri
clinice prezentate concret, in
Power Point si/sau video.

Discutii. Invatare programata.

Modelarea comportamentului
corect.

2 ore

10.

Coloana vertebrala, patologii asociate $i
metode de reabilitare. Aplicatji.

Aplicatii practice pe cazuri
clinice prezentate concret, in
Power Point si/sau video.

Discutii. Tnvatare programata.

Modelarea comportamentului
corect.

2 0re

11.

Aplicatii inovatoare ale laserului in
tratamentul afectiunilor aparatului
locomotor.

Aplicatji practice pe cazuri
clinice prezentate concret, in
Power Point si/sau video.

Discutii. Tnvatare programata.

Modelarea comportamentului
corect.

2 ore

12.

Aplicatii ale electroterapiei in tratamentul
aparatului locomotor.

Aplicatii practice pe cazuri
clinice prezentate concret, in
Power Point si/sau video.

Discutji. Invatare programata.

Modelarea comportamentului
corect.

2 0re
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Aplicatiji practice pe cazuri
o o L o clinice prezentate concret, in
Alte aplicatii ale fizioterapiei in afectiunile | Power Point si/sau video.

13. . ) A . 2 ore
aparatului locomotor. Discutii. Invatare programata.
Modelarea comportamentului
corect.
Aplicatji practice pe cazuri
Tehnici moderne integrative aplicate in g'“'cer Ere_f]rtem}ate co_récret, in
14. | tratamentul afectiunilor aparatului ower Fain’ svsall viaeo. 2 ore

. . Discultii. Tnvé’;are programata.
corect.

Bibliografie selectiva

1.

Ailioaie LM, Ailioaie C. — ,Biofizica locomotiei umane. Aparatul locomotor: aspecte clinice si metode de
investigatie”. Editura Vasiliana '98, lasi, 2000, ISBN: 973-99587-6-3.

Ailicaie C, Ailioaie LM. Managementul non-farmacologic al durerii cronice musculo-scheletale la copil
si adolescent. In: Editor Gotia Stela “Durerea acuta si cronica la copil’, Ed. Vasiliana’98, lasi, ISBN
978-973-116-174-7, 2009, 286 — 347.

Balteanu V, Ailioaie LM — “Compendiu de Kinetoterapie - Tehnici si Metode. Editura Tehnica, Stiintifica
si Didactica CERMI, lasi, 150 pag, 2005. ISBN 973-667-110-0.

Ailicaie C, Ailioaie LM. Managementul durerii cronice reumatismale la copil, Editura PIM, lasi, ISBN
978-606-520-179-8, 2008; 320 pagini.

Ellenbecker, T, Davies, GJ Closed Kinetic Chain Exercise: A Comprehensive Guide to Multiple Joint
Exercise. Human Kinetics, IL, 2014.

Sbenghe, Tudor: Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Responsabilitatile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi din domeniul aferent programului includ:

1.

L ol

No

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

Aplicarea unei filozofii privind managementul pacientului / clientului si a unei educatii clinice care sa
fie compatibila cu statutul profesional de incadrare a absolventului, corespunzatoare nivelului de
educatie al programului respectiv.

Furnizarea de servicii intr-un mod etic si legal.

Asigurarea actiunilor conform legislatiei in vigoare, inclusiv oportunitati egale si rezonabile.
Furnizarea de sprijin administrativ pentru ihvatamantul clinic.

Asigurarea unui numar adecvat de persoane calificate Th domeniu, pentru a oferi un program
educational adecvat pentru masteranzi.

Stabilirea unor roluri bine definite si a responsabilitatilor personalului din domeniul reabilitarii.
Evaluarea performantelor bazata pe observatii directe ale masterandului in unitatea clinica,
feedback-ul membrilor echipei pluridisciplinare si al pacientilor pot contribui la o evaluare corecta.
Asigurarea ca a fost obtinut consimtamantul pacientilor / clientilor pentru managementul acordat de
catre masterand.

Asigurarea unor linii de comunicare deschise.

Servirea ca modele pentru absolventi.

Asigurarea de indrumare si supraveghere in intreaga experienta clinica; cu sau fara observarea
directa.

Furnizarea unui feedback adecvat pentru masterand pe parcursul invatamantului clinic.
Asigurarea aderarii absolventului la aspectele etice si juridice ale practicii de reabilitare medicala.
Demonstrarea competentei profesionale si culturale.

Asigurarea celor mai bune oportunitati de practica.

Extinderea stiintifica pentru furnizarea de experiente educationale clinice (Inclusiv planificarea
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programelor, implementarea si evaluarea) prin educatie continua.
17. Coroborarea fructuoasa cu reprezentantii comunitatilor locale si asociatiile profesionale in vederea
desfasurarii programelor de reabilitare, atat pentru copiii, cat si pentru adultii cu afectiuni locomotorii.

10. Evaluare:

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

o
10.4 Curs Promovat, min nota 5. Examen scris online. gg{:"édm nota
Proiecte si referate cu
. , studii de caz, evaluéri pe 50% din nota
10.5 Seminar/ Laborator Promovat, min nota 5. fot parcursul semestrului il

online.

10.6 Standard minim de performanta: Capacitatea de a evalua corect o afectiune de aparat locomotor i de a
elabora un program corect de recuperare medicala a afectiunii respective.

Data completarii Titular de curs

27.01.2024 Lect. Dr. Laura-Marinela Ailioaie

Data avizarii in departament

Titular de seminar
Lect. Dr. Laura-Marinela Ailioaie

Director de departament
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FISA DISCIPLINEI

2023-2024
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Fizica
1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Fizica
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de imagistica medicala

Conf. dr. Catalin Borcia, Lect. dr. Radu-Paul Apetrei, Fiz. dr.

2.2 Titularul activitatilor de curs Cristin Constantin

Conf. dr. Catalin Borcia, Lect. dr. Radu-Paul Apetrei, Fiz. dr.

2.3 Titularul activitatilor de seminar Cristin Constantin

2.4 Andestudiu | 1 [ 25Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant |56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 56
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 24
Examinari 8
Alte activitafi ..........cccocveeviieeennne

3.7 Total ore studiu individual 144
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numar de credite 8

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Elemente de mecanica, fizica atomului si fizica radiatiilor

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

Laborator de Fizica radiatiilor / Fizica nucleara, Laborator
Fizica ultrasunetelor / Laborator mecanica, Spitalul Clinic de
Urgenta “Prof. dr. Nicolae Oblu”

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Identificarea si analiza proceselor si fenomenelor fizico-medicale pentru rezolvarea problemelor de
diagnostic si tratament medical.

C2 Interpretarea datelor clinice, fizico-medicale pe baza formularii de ipoteze si concepte

C3 Corelarea metodelor de analiza statistica si informatica in prelucrarea unor date clinice pentru
diagnostic si tratament medical

C4 Estimarea gradului de incertitudine a rezultatelor experimentale obtinute si a implementarii
modelelor fizice In probleme de diagnostic si tratament medical.

C5 Implementarea modelelor fizice pentru asigurarea bunei functionari a aparaturii medicale in
diagnosticare, investigatie clinica, tratament medical.

C6 Participarea la unele experimente concrete de diagnostic si tratament medical.

C7 Prezentarea de seminarii stiintifice si de popularizare a unor notiuni de biofizica, fizicd medicala,
radioterapie, dozimetrie etc.

C8 Elaborarea si prezentarea unor referate privind principiile fizice de functionare a unor aparate
moderne utilizate in diagnosticul (imagerie RMN, PET, endoscopie) si tratamentul medical
(radioterapie, ultrasonare etc.) in fata unui public avizat.

C9 Analiza critica a unui referat de specialitate, comunicare stiintifica cu grad de dificultate mediu in
domeniul de pregatire.

C10 Definirea conceptelor de baza din domenii apropiate (Fizica, Biologie, Biochimie, Medicina) in
vederea utilizarii adecvate in echipe complexe.

C14 Realizarea de conexiuni intre cunostinte din domeniul fizico-medical si din domenii apropiate
(fizica, informatica, biologie, chimie) in vederea obtinerii de noi rezultate utile, atat pentru diagnostic céat
si pentru tratament medical.

C15 Efectuarea de stagii de cercetare in diverse unitati medicale in vederea familiarizarii si operarii cu
aparatura medicald modernd, obtinerea de rezultate interesante si elaborarea de rapoarte asupra
activitatii desfasurate.

Competente
transversale

CT1 Realizarea sarcinilor profesionale in mod eficient si responsabil cu respectarea legislatiei
deontologiei specifice domeniului sub asistenta calificata

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice.
CT3 Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata, atat in limba romana, céat si intr-o limba de circulatie internationala

N

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

general

Efectuarea experimentelor de fizica, biofizica, fizica medicala si evaluarea rezultatelor pe baza
modelelor teoretice

Interpretarea informatiilor cu caracter fizico-medical si transmiterea lor intr-o forma coerenta si
accesibila.

Participarea in echipe interdisciplinare (medici, fizicieni, biologici, chimisti) pentru stabilirea
diagnosticului si tratamentului adecvat.

7.2 Obiectivele

specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= |dentifice si utilizeze adecvat principalele legi si principii fizice intr-un context dat

= Rezolve problemele de fizica in conditii impuse, folosind metode numerice si statistice

= Aplice cunostintele din domeniul fizicii medicale atat in situatii concrete din domenii conexe, céat si
in cadrul unor experimente, folosind aparatura standard de laborator

= Analizeze si interpreteze datele obtinute ih urma masuratorilor sau simularilor numerice

= Utilizeze eficient sursele informationale si resursele de comunicare si formare profesionala
asistata, atat in limba romana, cét si intr-o limba de circulatie internationala
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8. Continut
rvatii
8.1 | Curs Metode de predare 8rgs§ierefear;in'ge bibliograico)
Expunerea magistrala ,
1. Cap. 1. Elemente generale de imagistica problematizarea, dialogul cu 2ore,ref. 1,2
studentii
Expunerea magistrala,
2. | Cap. 1. Elemente generale de imagistica problematizarea — activitate 2ore, ref. 1,2
online
Expunerea magistrala ,
3. | Cap.2. Utilizarea radiatiilor X in diagnostic | problematizarea, dialogul cu 2ore, ref. 2,6
studentii
Expunerea magistrala,
4. | Cap.2. Utilizarea radiatiilor X in diagnostic | problematizarea — activitate 2ore, ref. 2,6
online
) . Expunerea magistrala ,
5. Cap.3.: Tomografia computerizata cu problematizarea, dialogul cu 2 ore, ref. 1
radiatii X .
’ studentii
- . . s Expunerea magistrala ,
6. Cap. 4 Tghmm spem_ale de .|mag|.st|ca cu problematizarea, dialogul cu 2 ore, ref. 1
radiatii X: mamografia, angiografia - o )
i studentii — activitate online
Expunerea magistrala ,
7. | Cap. 5 Imagistica de rezonantd magnetica | problematizarea, dialogul cu 2 ore, ref. 1
studentii
Expunerea magistrala ,
8 | Cap. 5 Imagistica de rezonanta magnetica | problematizarea, dialogul cu 2 ore, ref. 1
studentii — activitate online
Expunerea magistrala ,
9 Cap. 6 Elemente de medicina nucleara problematizarea, dialogul cu 2 ore, ref. 1
studentii
Expunerea magistrala ,
10 | Cap. 6 Elemente de medicina nucleara problematizarea, dialogul cu 2 ore, ref. 1
studentii — activitate online
. . - Expunerea magistrala ,
11 .Ca.p'7 E_Ie_mente d_e p[otectle radiologica problematizarea, dialogul cu 2ore,ref. 1,6
in imagistica medicala " o .
studentii — activitate online
Cap. 8_Elemente de ultraacustica: Expunerea magistrala ,
12 | producerea si utilizarea ultrasunetelor in | problematizarea, dialogul cu 2 ore, ref. 3-5
medicina. studentii
Cap. 9 Ecografia clasica. Aplicatii ale Expunerea magistrala ,
13 | ecografiei pentru diagnoza: cardiologie, problematizarea, dialogul cu 2 ore, ref. 3-5
urologie, obstetrica, bolile ochiului, etc. studentii — activitate online
. C Expunerea magistrala ,
14 Qap. 10 Ecografia Doppler. Aplicatii problematizarea, dialogul cu 2 ore, ref. 3-5
clinice. Tratamente cu ultrasunete. .
studentii
Bibliografie

Referinte principale:

’
2
3
4
5
E

W.
H

R. Hendee, E. R. Ritenour, Medical Imaging Physics, Ed. Wiley-Liss (2002) New York
E. Johns, J. R. Cunningham, The Physics of Radiology (Fourth Edition), C. C Thomas Publisher (1983).
J. G. Webster editor, Medical Physics and Biomedical Engineering, Taylor and Francis Group LLC, 1999
Introduction to Physics in Modern Medicine, Taylor and Francis Group LLC, 2005

M. Toma, D. Dorohoi, I. Rusu, M. Burlea, E. Macsim, D. Urzica — Tehnici biofizice pentru diagnostic si terapie,
d. Univ. “A.l.Cuza”, lasi (2003)
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Referinte suplimentare:
6. C. Borcia, Surse de radiatii ionizante si protectia radiologica, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza,

2003.
8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
1. Elemer_ne genera le de imagistica: contrast, Discutii , activitate practica 2ore, ref. 1,2
rezolutie, neclaritate, zgomot
Studiul spectrelor de radiatii X emise de Discutii, activitate individuala -
2. A . e . L 2ore, ref. 1,2
tuburi utilizate in imagistica medicala online
Simularea achizitiei si reconstructiei Discutii, activitate practica ,
3. |. T NN e o - . . 2 ore, ref. 1
imaginii in tomografia computerizata vizita in serviciul de radiologie
Tehnici speciale de imagistica cu radiatii Discutii, activitate individuala -
4, ) ) . . ; L 2 ore, ref. 1
X: mamografia, angiografia online
Contrastul Tn imagistica de rezonanta Discutii , activitate practica ,
5. . ’ S . . . 2 ore, ref. 1
magnetica vizita Tn serviciul de radiologie
6. | Simularea unor dispozitive SPECT si PET c?r!sliﬂ:at'”’ activitate individuala - 2 ore, ref. 1
Metode de obtinere a unei imagini Discutii , problematizare,
7. . . ’ ) - 2, ref. 3
radiografice demonstratie practica
8. _CaICL_JIu_I dozelo_r |nvcazul expunerilor din Dls_cu’;u, activitate individuala - 2 ore, ref. 1, 2
imagistica medicala online
9 Metode de obtinere a unei imagini prin Discultii, activitate individuala - > ref. 3
' tomografie computerizata online T
10 Metode de obtinere a unei imagini de Discutii, activitate individuala - > ref. 3
" | rezonanta magnetica online T
Masurarea constantelor caracteristice
ale unor materiale piezoelectrice / Dialogul, problematizare,
11. L - L - 2, ref. 3,4
magnetostrictive utilizate pentru activitate practica
producerea undelor elastice.
Masurarea vitezei de propagare a Dialogul. problematizare
12. | undelor ultrasonore in diferite medii Hogul, prob’em ’ 2,ref. 3,4
. activitate practica
folosind metoda puls-ecou.
13. | Ecografia. Studiul unui ecograf. D'S.Cut”’ activitate individuala - 2,ref. 3,4
online
Studiul efectului Doppler. Aplicatii in Dialogul, problematizare,
14. . . " . . o 2,ref. 34
tehnica si medicina. Ecografia Doppler activitate practica
Bibliografie

1. H. E. Johns, J. R. Cunningham, The Physics of Radiology (Fourth Edition), C. C Thomas Publisher (1983).
2. C. Borcia, Surse de radiatii ionizante si protectia radiologica, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza,
3. J. G. Webster editor, Medical Physics and Biomedical Engineering, Taylor and Francis Group LLC, 1999
4. M. Toma, D. Dorohoi, |. Rusu, M. Burlea, E. Macsim, D. Urzica — Tehnici biofizice pentru diagnostic si
terapie, Ed. Univ. “A.l.Cuza”, lasi (2003)
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Acest curs isi propune sa pregateasca studentii pentru a lucra ca fizioterapeuti sau kinentoterapeuti. Acesta
ofera bazele necesare confirmarii unui diagnostic si stabilirii planului de tratament specific fiecarui pacient n
parte. Absolventii vor putea folosi cunostintele lor in diferite domenii acoperind imagistica mediala si
protectia impotriva radiatiilor ionizante.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s o
nota finala (%)

10.4 Curs Test grila de cunostinte - Examen 60%

Rezolvarea unor probleme

10.5 Seminar/ Laborator : . .
practice si teoretice

Colocviu laborator 40%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea metodelor fizice ce stau la baza obtinerii de imagini medicale.
Cunoasterea cazurilor clinice ce necesitad un anumit tip de investigatie si aplicarea rezultatelor in practica
kineto-terapeutica

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
23.09.2023
Conf. dr. Catalin Borcia Conf. dr. Catalin Borcia
Lect. dr. Radu-Paul Apetrei Lect. dr. Radu-Paul Apetrei
Fiz. dr. Cristin Constantin Fiz. dr. Cristin Constantin
Data avizarii in departament Director de departament

Conf. dr. lordana Astefanoaei
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FISA DISCIPLINEI

2023/2024
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Fizica
1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Fizica
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Metode actuale de tratament in terapia durerii
2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr.dr. Elena Costescu
2.3 Titularul activitatilor de seminar Sef lucr.dr. Elena Costescu
2.4 Andestudiu | I | 2.5Semestru | Il | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 55
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
Tutoriat
Examinari 20
Alte activitafi ..........cccceeeeviiieirnnnnen.
3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

SL dr. BFKTR

4.2 De competente

Proiectarea modulara si planificarea continutului de baza al domeniului cu
orientare interdisciplinara fizica-sanatate

Organizarea curricumului integrat, a mediului de instruire si invatare cu
accent interdisciplinar

Cunoasterea fenomenelor fizice cu incidenta Th medicina fizica si de
recuperare si aplicarea factorilor fizici in tratamentul/ recuperarea pacientilor
Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie

fiziokinetoterapeutica

Realizarea programelor de interventie fiziokinetoterapeutica cu caracter
profilactic, curativ si/sau de recuperare
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie fiziokinetoterapeutica
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5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului | On-site

5.2 De desfasurare a
seminarului/ laboratorului

On-site

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Cunoasterea, invatarea, adaptarea si utilizarea adecvata a notiunilor, principiilor, obiectivelor,
factorilor fizici si a tehnicilor si metodelor fizioterapeutice in contexte diferite

C2. Stapanirea si aplicarea factorilor fizici, a tehnicilor si metodelor de fiziokinetoterapie specifice
reabilitarii pacientilor cu diferite patologii

C3. Aplicarea tehnicilor, factorilor fizici si metodelor de fizioterapie si kinetoterapie specifice

C4. Utilizarea mijloacelor specifice terapiei durerii in reabilitarea medicala

C5. Cunoasterea specificului bolilor subiectilor si a modalitati de pregatire si explorare a

pacientilor

C6. intocmirea, realizarea corecta si aplicarea unui plan fizioterapeutic de recuperare la pacientul

cu patologie dureroasa diversa

Competente
transversale

CT1. Dezvoltarea capacitatii de comunicare si interrelationare cu ceilalti membri ai echipei medicale
interdisciplinare precum si cu pacientii

CT2. Capacitatea de intelegere si aplicare a agentilor fizici, a modului lor de actiune cu indicatii si
contraindicatii de utilizare si a principiilor specifice afectiunilor

CT3. Deschiderea orizonturilor de pregatire continua, pe tot parcursul vietii

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general

1. Cunoasterea, aprofundarea si aplicarea corecta a factorilor fizici utilizati in reabilitarea medicala

2. Cunoasterea efectelor, indicatiilor si a contraindicatiilor factorilor fizici utilizati in recuperarea
medicala cu specific si adaptate aplicatiilor antidolorifice

3. Evaluarea corectd a pacientilor pe baza foilor de observatie, anamnezei si comunicarii cu
medicul curant

4. Cunoasterea modului de efectuare a unui bilant segmentar si global functional obiectiv si
subiectiv specific pacientilor precum si alte teste si masuratori specifice fizioterapiei antidolorifice

5. Interpretarea corecta a datelor anatomo-fiziologice si fiziopatologice din punct de vedere practic

6. Insusirea practica a cunostintelor ce stau la baza alc&tuirii programelor de reabilitare medicala
prin fiziokinetoterapie si alte mijloace recuperatorii specifice terapiei durerii.

7.2 Obiectivele specifice

La finalizarea cursului si a lucrarilor practice in spital, studentii vor fi capabili sa:

e Cunoasca si sa aplice corect metodele fizice utilizate Tn reabilitarea medicala

o Cunoasca si sa aplice corect metodele fizice antidolorifice utilizate in reabilitarea medicala

e Cunoasca efectele, indicatiile si contraindicatiile factorilor fizici utilizati in recuperarea medicala cu
specific si adaptate aplicatiilor antidolorifice

e Evalueze corect pacientii, sd cunoasca si sa-si insuseasca limbajul specific kinetoterapiei si
tratamentelor antidolorifice

o Citeasca si interpreteze corect diagnosticele pacientilor din fisele de observatie, s adapteze
tehnicile si metodele de reabilitare medicala la pacientul ce acuza dureri si s& cunoasca concret
etapele si modul de lucru in reabilitarea pacientilor cu durere

e Sa stie sa stabileasca un plan de reabilitare medicala in functie de diagnostic, sa utilizeze concret
un Tntreg program terapeutic si factorii fizici specifici si s& poata face recomandari terapeutice
antidolorifice pacientilor si familiei acestora la externare

¢ Cunoasca si utilizeze notiuni de baza privind patologiile cu manfestari de durere
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e Cunoasca teoretic si sa stapaneasca deprinderile practice de recuperare a bolnavilor cu

patologie dureroasa cu adaptarea aplicarii agentilor fizici in practica de terapie a durerii

« |dentifice caracteristicile clinice ale manifestarilor generale in patologiile dureroase
e Cunoasca specificul bolilor cu manifestari dureroase in vederea aplicarii metodelor de

recuperare medicala

e Sa-si insugeasca aplicarea corecta in practica specifica de recuperare medicala a notiunilor

legate de patologia dureroasa

Isi insuseasca notiunile clinice de patologie dureroasa pentru aplicarea adecvata a agentilor
fizici specifici si a procedurilor de recuperare medicala cu aplicabilitate in terapia durerii

8. Continut
Observatii
8.1 | Curs Metode de predare (ore si
referinte

bibliografice)

Notiuni generale: definitia durerii, tipuri
de nociceptori. Istoricul tratamentului

Metoda expunerii sistematice, metoda
prelegerii participative, expunerea cu

1. ﬁnognﬁ'c' Qnat?mla Slt f|Z|oIog||a _;:!urern. oponent, metode interogative, metoda 2 ore
viodurl — de transmiiere. asiticarea discutiilor, Prezentare orala + multimedia
tipurilor de durere
Durerea acuta si cronica: definitie; Metod L ) q
fiziopatologia durerii; structuri periferice przt@g2rﬁxppaurﬂgigasﬁsteergigﬁﬁégaetfu a
2. |mpllca;[e n corpporta_mer?u! gurerosz oponent, metode interogative, metoda 2ore
neuroplasticitatea; nociceptia; durerea; discutjilor, Prezentare orala + multimedia
suferinta; comportamentul dureros.
Durerea somatica si durerea viscerala: Metoda expunerii sistematice, metoda
3 stimuli, cai de transmitere, sistemul de prelegerii participative, expunerea cu 2 ore
' supresie al durerii. Principii si mijloace de oponent, metode interogative, metoda
evaluare a durerii discutiilor, Prezentare orala + multimedia
Simptome, semne si manifestari specifice mztlggZrﬁxppaur?ice:igast:?/teergi;ﬁ?\ér?aeté)ljja
4. patologiei doIonﬂcia. Partlcularltatlvps_lhlce i oponent, metode interogative, metoda 2 ore
comportamentale in durerea acuta si cronica discutiilor, Prezentare orala + multimedia
Algoritmi de diagnoza ai intensitatii, tipului si Metod L . g
5. managementpl dur_eru_. Evgluarea _pragqu o oponent, metode interogative, metoda 2ore
dureros. Particularitati regionale si de varsta discutiilor, Prezentare orala + multimedia
ale durerii
Terapia dureri prin mijoace
6. npnf_glrmacolr)glce._Terapla durerii prin tehnici oponent, metode interogative, metoda 2 ore
$i mijloace alternative discutjilor, Prezentare orala + multimedia
Metoda expunerii sistematice, metoda
7 Terapia durerii prin mijloace farmacologice. prelegerii participative, expunerea cu 2 ore
" | Analgezice generale si anestezice locale oponent, metode interogative, metoda
discutiilor, Prezentare orala + multimedia
Proceduri adjuvante in asigurarea terapiei m‘;}gg:rﬁxppaﬂggig:t:ie"éigﬁﬁérrgaetgfa
8. antlalg|g|e:t_|ntrerupereadtrlansmnern nervoase, oponent, metode interogative, metoda 2 ore
neuroablatia, neuromodularea discutjilor, Prezentare orala + multimedia
Terapia durerii in patologiile somato- m@:gggrﬁxppaﬂﬂiig:t:\s’f"éigﬁﬁérrgaet:ga
9. fufr;ct,lonalg. _'I(;erapla dprern in patologii oponent, metode interogative, metoda 2 ore
inflamatorii si degenerative discutiilor, Prezentare orala + multimedia
Tratamentul  complex combinat al | Metoda expunerii sistematice, metoda
10. prelegerii participative, expunerea cu 2 ore

inflamatiei si durerii

oponent, metode interogative, metoda
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discutiilor, Prezentare orala + multimedia
Terapia durerii cu incident,é n patologiile Metoda expunerii sistematice, metoda
11 psihice. Depresia respiratorie secundara prelegerii participative, expunerea cu 5 ore
" | administrarii de antalgice opioide oponent, metode interogative, metoda
discutiilor, Prezentare orala + multimedia
Metoda expunerii sistematice, metoda
12 Terapia durerii in cadrul ingrijirilor prelegerii participative, expunerea cu 5 ore
" | paliative si la pacientul imobilizat oponent, metode interogative, metoda
discutiilor, Prezentare orala + multimedia
Metoda expunerii sistematice, metoda
13. | Aspecte etice silegislative in terapia durerii g;)eolﬁgﬁ:,“rgZigglg?:tveer,oggg\ljg,e:::tgga 2 ore
discutiilor, Prezentare orala + multimedia
Eficienta comunicarii in cadrul echipelor
pluridisciplinare implicate in reabilitarea Metoda expunerii sistematice, metoda
14 pacientului cu manifestari dureroase. prelegerii participative, expunerea cu 2 ore
" | Eficienta comunicarii membrilor echipei cu oponent, metode interogative, metoda
pacientul. Importanta supravegherii medicale discutiilor, Prezentare orala + multimedia
ritmice/periodice a pacientului
Bibliografie

Referinte principale:

1. E. Proca, G. Litarczec -Terapia pre- si postoperatorie a bolnavului chirurgical, Tratatul de patologie
chirurgicala, Ed. Med., Buc., 1999

2. P.G. Barash, B.F. Cullen, R.K. Stoeling -Handbook of Clinical Anesthesia,Lippincott Williams&Wilkins,

2000

G. Edward, E. Morgan, M.S. Mikhail, M.J. Murray -Clinical Anesthesiology,Appleton&Lange, 2001

W.E. Hurford, M.T. Ballin, J.K. Davidson, K. Haspel, C.E. Rosow -Clinical Anesthesia Procedures of the

Massachusetts General Hospital

5. J.M. Civetta -Critical Care, R.W. Taylor, R.R. Kirby

6. R.S.Irwin, J.M. Rippe -Irwin and Rippe's Intensive Care Medicine, Lippincott Williams&Wilkins, 2002

7.Brunton L.L. et al. Goodman and Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics, 2011, Twelfth
Edition. New York: McGraw-Hill

8. Cristea Aurelia Nicoleta. Tratat de farmacologie, 2013, Editia I, Editura Medicala Bucuresti

9. Katzung B.G, Masters B. S, Trevor J.A. Basic and Clinical Pharmacology, 2012, Twelfth Edition, LANGE
Basic Science. New York: McGraw-Hill

10. Stahl M. Stephen. The Prescriber’ s Guide Antidepressants, Stahl’ s Essential Psychopharmacology,
2011, Fourth Edition, Cambridge University Press
11. Gabriela Jimborean, Edith Simona lanosi, Alexandra Comes - Recuperarea respiratorie si

balneofiziokinetoterapia in afectiunile respiratorii, University Press,2013

o

Referinte suplimentare:

1. Alexa, loana Dana - Geriatrie clinica, Editura "Gr.T.Popa”, 2006

2. Bighea A. — Terapia fizicala si reabilitarea in practica medicala. Ed Medicala Universitara Craiova 2006

3. Alexa I.D., llie A.C., Pislaru A.l, Sandu I.A., Stefaniu R., Abdulan I., Gavrilovici O., Dronic A,. Costescu E.
- Evaluarea primaréa a pacientului varstinic — Ghid practic — Ed. Tehnopress lasi, 2019

4. Albu C., Pascarache |. — Stiti sa respirati corect? Ed. Sport Turism Buc. 1984

5. Gherasim L. — Medicina internd, bolile cardio-vasculare si metabolice Vol. I, Ed. Medicala Buc. 1996;

6. Zdrenghea D., Branca |. — Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari - Ed.”Clusium” 1995

7. Mitu Fl. — Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie ischemica, Ed. Dosoftei 2002

8. Sbenghe T. — Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala Buc. 1996
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Observatii
. (ore si
8.2 | Seminar/Laborator Metode de predare referinte
bibliografice)
ExempI.eIS| demonstratn privind alg§2|olog|a. Expunerea, Problematizarea,
Exemplificarea modurilor de transmitere a ; N
1. o . e o Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
durerii In functie de clasificarea tipurilor de . ; '
' lucrarilor practice
durere
Demonstratii practice privind durerea acuta
si cronica: delimitarea structurilor periferice | Expunerea, Problematizarea,
2. | implicate in  comportamentul dureros, Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
neuroplasticitatea;  nociceptia;  durerea; lucrarilor practice
suferinta; comportamentul dureros.
ecoraia. stmul o8 de transmiere, | EXPunerea. Problematzarea.
3. . ) - , UV Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
sistemul de supresie al durerii. Principii si . ) '
. . ’ lucrarilor practice
mijloace de evaluare a durerii
Aplicatii practice pentru identificarea
simptomelor, a semnelor si manifestarilor Expunerea, Problematizarea,
4. specifice patologiei dolorifice. Particularitati Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
psihice si comportamentale in durerea acuta lucrarilor practice
si cronica
Aplicatii practice privind algoritmi de
5. oo >l manag Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
durerii. Evaluarea pragului dureros. . ) ;
. e X . lucrarilor practice
Particularitati regionale si de varsta ale
durerii
Aplicatii practice prin mijloace .
' ! . . . . Expunerea, Problematizarea,
6. ”°’Tfa”I‘a°.°'.°9'°e ap]|cate m__tergapla du.rgru_. Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
Aplicatii privind terapia durerii prin tehnici si . ) ’
I . ; lucrarilor practice
mijloace alternative
Demonstratii si exemplificari privind terapia Expunerea, Problematizarea,
7. durerii prin mijloace farmacologice. Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
Analgezice generale si anestezice locale lucrarilor practice
In asigurarea torapie, anigios:Inrertpérea. | EXPUnErea. Problematzarea.
8. gurar P gice: | P Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
transmiterii nervoase, neuroablatia, . ) d
’ lucrarilor practice
neuromodularea.
Aplicatii practice privind terapia durerii in Expunerea, Problematizarea,
9. patologiile somato-functionale. Terapia Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
durerii in patologii inflamatorii si degenerative | lucrarilor practice
Aplicatii practice Tn tratamentul complex Expunerea, Problematizarea,
10. cgmbiﬁai)al inflamatiei si durerii P Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
7y lucrarilor practice
Aplicatii practice in terapia durerii cu incidentd | Expunerea, Problematizarea,
11. | In patologiile psihice. Depresia respiratorie Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
secundara administrarii de antalgice opioide lucrarilor practice
Demonstratii practice aplicate in terapia Expunerea, Problematizarea,
12. | durerii in cadrul ingrijirilor paliative si la Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
pacientul imobilizat lucrarilor practice
Practica privind aspecte legislative si etice in Expunerea, Problematizarea,
13. terapia dﬁrerii P 9 ; Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
P lucrarilor practice
Demonstratii practice privind comunicarea in | Expunerea, Problematizarea,
14. | cadrul echipelor pluridisciplinare implicate n Demonstratia. Observatia in timpul 2 ore
reabilitarea pacientului cu manifestari lucrarilor practice
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dureroase. Eficienta comunicarii membrilor
echipei cu pacientul. Importanta
supravegherii medicale ritmice/periodice a
pacientului

Bibliografie
1. Sandu, L. - Cum tratdm durerea, Ed. Medicala, Bucuresti, 1991
2. Gheorghiu, N., Dragomirescu, C.R.,Raut, C., lonescu, T.C., Ciuca, $. - Manual de acupunctura,
Ed.Medicala, Bucuresti, 1974

3. Ivan S. — Presopunctura, un masaj la indeméana oricui, Ed. Medicala, Bucuresti, 1983

4. Jonas WB, Levin JS — Complementary and alternative medicine, 2000

5. Kaba, T. - Introducere in acupunctura, Bucuresti, 1974

6. Raibulet, T., Raibulet, Ana I. - Acupunctura — mijloc de recuperare functionald, Ed. Facla, Timisoara,
1978

7. Sollars D. — The complete idiot’s guide to acupuncture and acupressure, Macmillan, Indianopolis,

USA, A Pearson Education Company, 2000

8. Tirgoviste, I.C. - Tratamentul prin acupunctura, Ed. Sport-Turism, Colectia Vacanta si Sanatate,
Bucuresti, 1977

9. Tirgoviste, I.C. - Teoria si practica acupuncturii moderne, Ed. Academiei Roméne, Bucuresti, 1993

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi. Reesponsabilitatile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului includ:

- Reinsertia pacientilor in viata familiala

- Reinsertia pacientilor in viata sociala

10. Evaluare
. . . 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs EVP EVP 100%
10.5 Seminar/ Laborator Evaluari pe parcursul EVP EVP 100%
semestrului

10.6 Standard minim de performanta:

- Participare in proportie de minim 80% la lucrarile practice
- Elaborarea si prezentarea a doua referate de specialitate
- Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile despre durere predate la cursuri si seminarii

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09.2023 Sef lucr.dr. Elena Costescu Sef lucr.dr. Elena Costescu
Data avizarii in departament Director de departament

Conf.univ. dr. lordana Astefanoaei



*B*

1. Date despre program

*#
8 UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU I0AN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

2023-2024

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Fizica

1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Fizica
1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Bioelectricitate. Aplicatii fundamentale si clinice.

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. habil. Mereuta Loredana

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Fiz. dr. Pricop Daniela Angelica

2.4 An de studiu | I | 2.5 Semestru ] | 2.6 Tip de evaluare | EVP| 2.7 Regimul discipinei“| OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 55
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 35
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati ...........cccccvvveevienenennn.

3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

Biofizica generala

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1.
C2.
C3.
C4. B Efectuarea experimentelor de fizica si biofizica si evaluarea rezultatelor pe baza modelelor teoretice.
C5 B Interpretarea informatiilor cu caracter fizic/ biofizic si didactic si transmiterea lor intr-o forma coerenta

Competente
transversale

C4.1. Precizarea principiilor si legilor fundamentale ale fizicii si biofizicii

C4.2. Interpretarea proceselor biofizice utilizand modele experimentale si teoretice

C4.3. Utilizarea bazelor de date, a literaturii de specialitate pentru identificarea metodelor de determinare a unor
marimi biofizice

C4.4. Evaluarea rezultatelor experimentale si compararea lor cu predictiile teoretice si datele din literatura de
specialitate

C5.1. Identificarea bibliografiei aferente, a terminologiei specifice domeniului Biofizica dar si a domeniilor inrudite
(in special biochimie)

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

Formarea abilitatilor de abordare fizica a problemelor legate de proprietatile de bioelectricitate ale celulelor, tesuturilor si
organismelor vii; dobandirea competentelor de operare cu conceptele electricitatii si fizicii pentru intelegerea specificului
proprietatilor de bioelectrcitate ale organismelor vii; dezvoltarea aptitudinilor de abordare multidisciplinara a fenomenelor
legate de tehnicile de masurare electrica in biomedicina, de metodele de tratamente medicale bazate pe electricitate.

[
(%)
% La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
2 = Explice fenomenele de la interactiunea curentilor electrici cu materia vie
a = Descrie proprietatile fundamentale de bioelectricitate ale celulelor si tesuturilor
% = Utilizeze conceptele de baza ale fizicii (electricitatii) in medicina de recuperare
2 = Analizeze rezultateexperimentale din punct de vedere calitativ si cantitativ
8
e}
o
N
N~
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
on site bibliografice)
1. Bazele moleculare ale bioeletricitatii Expune_re video; discutii 2 ore
interactive
Curenti electrici ionici in celule si tesuturi; elemente de
> circuit electric echivalente in mediile biologice; capacitatea | Prezentare video; 2 ore
’ electrica a membranelor celulare; permeabilitatea | detaliere scheme la tabla
membranelor celulare pentru curenti ionici .
Schemele electrice echivalente pentru descrierea | Explicarea circuitelor
3. proprietatilor electrice ale membranelor excitabile pe | electrice echivalente pe 2 ore
unitatea de suprafata si de lungime baza de desene si imagini
Prezentarea si discutarea
4 Activitatea electrica a celulelor neuronale; potentiale | interactiva a proprietatilor >
. ; X - ; ore
electrice . de bioelectricitate  din
celulele neuronale
Modelul foitei electrice a membranei celulare — dipolul P_rezentare |Iustratat|vg_ S|
5 electric elementar echivalent discutarea relatiilor | 2 ore
) matematice aferente
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5 .Act|V|tat.ea ellectrlca. a celu!e]or mu_s:culare, |mpI|carea_ ATP Expunere video: discuti
. in proprietatile de bioelectricitate si in cuplarea excitatiei cu interactive 2 ore
contractia; energetica contractiei musculare
Cuplajul celulelor neuronale cu celulele musculare la Prezgntgrea sqb|ectulm cu
7. . ) : RN sliduri video si desene la | 2ore
nivelul placilor neuro-motorii; rolul curentilor electrici ionici tabla
8 Potentialul electric de actiune in celula cardiaca striata; | Expunere video si 2 ore
) generarea semnalului electrocardiografic explicatii pe tabla
Demonstratia relatiilor
9. Fiibra cardiaca — dipol electric matematice si | 2ore
interpretarea graficelor
. o . Prezentarea subiectului cu
10. Vectorul .electrlc. cardiac; modelul vectorial al sliduri video si explicatii pe | 2 ore
electrocardiogramei
tabla
Trinughiul lui Einthoven; derivatii monopolare si dipolare; | Demonstratia relatiilor
11. legatura dintre vectorul cardiac si potentialele inregistrate | matematice si | 2ore
pe electrocardiograma; interpretarea
Tehnici electrofiziologice de studiere a bazelor moleculare P_rezent.area . e sl|qur|
121 ale bioelectricitatii — metoda potentialului fixat video si relatii matematice | 2 ore
) elementare
Expunere cu imagini si
13 Electroreceptia (activa si pasiva) si electroemisia in natura; | scheme, cu valori 5 ore
’ electrocitele . numerice Si grafice
comparative
14 Utilizarea _curentilor electrici  in terapia medicala Expune_re video; discutii 2 ore
) recuperatorie . interactive
Bibliografie

Referinte principale:
Malmivuo, J., 2006, Video lectures on bioelectromagnetism, Ragnar Granit Institute
2. Bioelectromagnetism, Principles and Applications of Bioelectric and Biomagnetic Fields, J. Malmivuo

1.

& R.Plonsey, Oxford University Press,1995

Referinte suplimentare: Bioelectricity: A Quantitative Approach, R. Plonsey, R. C. Barr (Editor), Springer,

Ed. 1ll, 2007
Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore . st
referinte

on site

bibliografice)

Descrierea si  masurarea proprietatilor
1. electrice ale tesutului cutanat cu un | Masuratoriin laborator; reprezentari grafice 2 ore
dispozitiv de laborator .
Evidentierea punctelor cu valori distincte ale | Masuratori in laborator; reprezentari grafice
2. raportului  dintre potentialul electric si | si comparatie cu harta punctelor de | 2ore
impedanta locala pe palma . acupunctura
Demonstrarea experimentala a influentei . - -
3. unei descarcari electrice atmosferice asupra Utilizarea unui d'Spo.Z't'V de .Iaborator pentru 2 ore
f - generarea descarcarilor de tip corona
tesuturilor vii
Analiza calitativa comparativa a rezultatelor
4 Studierea  stimularii  prin  descarcarea | interactiunii unei descarcarii electrice cu 2 ore
’ electrica a proprietatilor de bioelectricitate extremitatile membrelor la subiecti sanatosi
si pacienti cu afectiuni diverse
Analiza semi-cantitativa a  imaginilor
5. Analiza fractala a imaginilor electrografice electrografice cu programe pentru estimarea | 2 ore
dimensiunii fractale
Interpretarea parametrilor temporali ale Apllcarle? unqu programe de analza a
6. masuratorilor electrocardiografice (ECG) la semnalelor biologice pentru masurarea 2 ore

diferiti subiecti

duratelor componentelor semnalului ECG la
subiecti relaxati sau stresati
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Interpretarea amplitudinilor componentelor Masurarea si discutarea comparativa a

7. semnalului ECG pe baza masuratorilor amplitudinilor componentelor semnalului | 2 ore
directe ECG la subiecti relaxati sau stresati
Analiza datelor provenite din inregistrari de Utilizarea programelor de analiza a

8. serii temporale ale activitatii bioelectrice a biosemnalelor pentru intelegerea semnalului | 2 ore
retinei electroretinografic
Analiza computationala a activitatii electrice | Aplicarea programelor de calcul pentru

9. a sistemului nervos central prin aplicarea | explicarea semi-cantitativa a| 2ore
transformatei Fourier electroencefalogramei
Discutarea pe baza de referate proprii a

10. activitatii electrice a principalelor celule | Prezentare video si discutii interactive 2 ore
excitabile din organismul uman
Prezentarea unor sinteze din bibliografia din

11. domeniu cu accent pe metodele neinvazive | Prezentare ppt si discutii interactive 2 ore
de inregistrare a acivitatii bioelectrice

12 Expunerea principiilor fizice si a metodelor | Prezentare ppt a unor date proprii si discutii 2 ore

) de electroterapie in recuperarea medicala interactive
13 Prezentarea unor tehnici electrofiziologice Prezentare video si discutii 2 ore
) moderne de interes practic si de cercetare

Discutarea efectelor curentilor electrici de

14. diferite frecvente/domenii de frecventa | Prezentare ppt si discutii interactive 2 ore
asupra organismului uman

Bibliografie

D. Creanga, Lucrari practice de biofizica, Ed. Univ. Al. I. Cuza, 2002, D. Creanga, Lucrari practice de radiobiologie, Ed
.Univ. Al. I. Cuza-lasi, 2003

Malmivuo, J., 2006, Video lectures on bioelectromagnetism, Ragnar Granit Institute Bioelectromagnetism, Principles and
Applications of Bioelectric and Biomagnetic Fields, J. Malmivuo & R.

Plonsey, Oxford University Press,1995

http://www.electrotherapy.org/

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Pregatirea absolventului de masterat ce va lucra in clinicile de recuperare medicala; formarea abilitatilor de
abordare fizica a problemelor legate de utilizarea curentilor electrici in terapia medicala; dobandirea
competentelor de operare cu conceptele biofizicii si mai ales ale bioelectricitatii pentru intelegerea influentei
curentilor electrici asupra organismelor vii; formarea aptitudinilor practice de efectuare a unui experiment
privind unele proprietati electrice ale organismelor vii

10. Evaluare

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs Evaluare pe parcurs 50%

10.5 Seminar/ Laborator Colocviu de laborator 50%

10.6 Standard minim de performanta: Efectuarea in mod independent de masuratori experimentale conform
unei fise puse la dispozitie.

A 4
Ao
LE
Conf. univ. dr.habil. Mereuta Loredana

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Fiz dr. Pricop Daniela Angelica
Data avizarii in departament Director de departament

Conf. univ. dr.habil. lordana ASTEFANOAEI
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