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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

2024/2025

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi, Extensia Balti

1.2 Facultatea

Facultatea de Fizica

1.3 Departamentul

Departamentul de Fizica

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ingineresti aplicate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Fizica Tehnologica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Electricitate si magnetism

2.2 Titularul activitatilor de curs

conf. univ.dr. Dorin CIMPOESU

2.3 Titularii activitatilor de seminar si
laborator

lect. univ. dr. Leontin PADURARIU
conf. univ. dr. Vladislav RUSNAC

2.4 Ande studiu | 1 | 2.5 Semestru

2| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimuldiscipinei‘| OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

7 din care: 3.2 curs 3

3.3 seminar/laborator 2/2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant

98 | dincare:3.5 curs 42 | 3.6 seminar/laborator 56

Distributia fondului de timp

ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 14
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitafi 0
3.7 Total ore studiu individual 52
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu

4.2 De competente

Nu

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala cu tabla, videoproiector si ecran de proiectie

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Laborator care sa permita studentilor acces individual la
instalatii necesare desfasurarii experimentelor specifice
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6. Competente specifice acumulate

C1.1 Deducerea de formule de lucru pentru calcule cu marimi fizice utilizand adecvat principiile si
legile fizicii.

C1.2 Descrierea sistemelor fizice, folosind teorii si instrumente specifice (modele experimentale si
teoretice, algoritmi, scheme etc.)

C1.3 Aplicarea principiilor si legilor fizicii in rezolvarea de probleme teoretice sau practice, In conditii
de asistenta calificata.

C1.4 Aplicarea corecta a metodelor de analiza si a criteriilor de alegere a solutiilor adecvate pentru
atingerea performantelor specificate.

C1.5 Aprecierea comparativa a rezultatelor teoretice oferite de literatura de specialitate si ale unui
experiment realizat in cadrul unui proiect profesional.

% C3.1 Utilizarea adecvata in analiza si prelucrarea unor date specifice fizicii a metodelor numerice si
§ | de statistica matematica
'g C3.2 Intocmirea de grafice si rapoarte in scopul explicarii si interpretarii rezultatelor fizice obtinute prin
% | metode statistice.
& | C3.3 Corelarea metodelor de analiza statistica cu problematica data (realizarea de
o | masuratori/calcule, prelucrare date, interpretare).
$ | C3.4 Evaluarea gradului de incredere al rezultatelor si compararea acestora cu date bibliografice sau
‘g valori calculate teoretic, folosind metode de validare statistica si/sau metode numerice.
g | C3.5 Elaborarea unui proiect folosind principiile si metodele statisticii matematice si/sau metode
8 numerice intr-un context fizic dat
C4.1 Aplicarea cunostintelor din domeniul fizicii atat in situatii concrete din domenii conexe, cat si in
cadrul unor experimente, folosind aparatura standard de laborator.
C4.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor fizice prin formularea de ipoteze si operationalizarea
conceptelor cheie si utilizarea adecvata a aparaturii de laborator.
C4.3 Identificarea metodelor, tehnicilor si instrumentelor fizice si informatice; proiectarea unor
experimente fizice folosind metode si aparatura de laborator specifica.
C4.4 Evaluarea critica a rezultatelor implementarii modelului fizic, inclusiv a gradului de incertitudine a
rezultatelor experimentale obtinute.
C4.5 Implementarea, imbunatatirea si extinderea utilizarii modelului fizic. Realizarea de dispozitive
experimentale capabile sa valideze un model fizic.
L9
S o
% o | Identificarea rolurilor gi responsabilitatilor intr-o echipa si aplicarea de tehnici de relationare i muncéa
g- 7 | eficienta in cadrul echipei.
S &
(S

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

general

Cursantii vor dobandi cunostinte din domeniul electromagnetismului clasic. In cadrul activitatilor de
laborator cursantji vor obtine abilita{i practice pentru masurarea unor marimi fizice si studiul
experimental al unor fenomene electromagnetice. Dupa parcurgerea cursului studentji trebuie sa aiba
capacitatea de a rezolva probleme si exercitii de electromagnetism, cel putin la nivelul culegerilor de
probleme de liceu.

C1 Identificarea si utilizarea adecvata a principalelor legi si principii fizice Tntr-un context dat.

C3 Rezolvarea problemelor de fizica Tn conditii impuse, folosind metode numerice si statistice.

C4 Aplicarea cunostintelor din domeniul fizicii atat in situatii concrete din domenii conexe, cat si in
cadrul unor experimente, folosind aparatura standard de laborator.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

» Identifice si sa utilizeze adecvat principalele legi si principii fizice intr-un context dat.
= Explice si interpreteze fenomenele fizice si sa operationalizeze conceptele cheie pe baza

utilizarii adecvate a aparaturii de laborator.

8. Continut
Observatii
Metode de (nr. ore /
8.1 Curs predare referinte
bibliografice)
1 Interactiuni electrostatice in vid. Legea lui Coulomb. Camp Prelegere, 3 ore / BC
electric. Aplicatii. exemplificare
Natura potentiald a cdmpului electric. Potential electric. Preleqere
2 Relatia dintre cAmp si potential. Teorema circulatiei campului exemg Iific,are 3ore/BC
electric. Aplicatii. P
Fluxul electric. Legea (teorema) lui Gauss. Aplicatii.
Conditii de trecere (la frontiera) pentru campul electric. Preleqere
3 Ecuatiile diferentiale si integrale ale campului si potentialului gere, 3ore/BC
C s " . exemplificare
electrostatic in vid. Ecuatiile Poisson-Laplace.
Dipolul electric.
Conductori in echilibru electrostatic. Influenta electrostatica. Preleqere
4 Teorema lui Coulomb. Presiunea electrostatica. Ecranul exemglific’are 3ore/BC
electric. Metoda imaginilor. P
Capacitatea electrica. Condensatorul electric. Gruparea Prelegere,
5 . A e 3ore/BC
condensatoarelor. Energia inmagazinata intr-un condensator. | exemplificare
Dielectrici. Polarizarea dielectricilor. Condensatori cu Prelegere,
6 . . e 3ore/BC
dielectric. exemplificare
Curentul electric stationar. Legea lui Ohm. Legea lui Joule.
7 Camp electromotor. Tensiune electromotoare. Circuite si Prelegere, 3 ore / BC
retele electrice. Legile lui Kirchhoff. Teorema lui Thévenin. exemplificare
Teorema lui Norton.
Fenomene magnetice. Natura relativista a cAmpului Preleqere
8 magnetic. Forta Lorentz. Forta Laplace. Legea Biot-Savart. gere, 3ore/BC
. - L exemplificare
Interactiunea dintre curenti electrici.
Legea Biot-Savart - aplicatii. Teorema lui Ampeére. Potentialul | Prelegere,
9 . . 3ore/BC
vector magnetic. exemplificare
Ecuatiile integrale si diferentiale ale campului si potentialului Prelegere
10 vector magnetic. Comparatie electrostatica-magnetostatica. gere, 3ore/BC
; : ' exemplificare
Dipolul magnetic.
Inductia electromagnetica. Legea Maxwell-Faraday. Prelegere
11 Inductanta mutuala a doua circuite. Autoinductia. Inductanta gere, 3ore/BC
; Y . exemplificare
proprie. Energia campul magnetic.
12 Circuite Tn regim variabil si in regim periodic sinusoidal. Preleggrg, 3ore/BC
exemplificare
Metode de studiu a circuitelor de curent alternativ sinusoidal. | Prelegere,
13 N . . . 3ore/BC
Puterea in curent alternativ. Rezonanta serie si paralel. exemplificare
Curentul de deplasare. Ecuatiile lui Maxwell. CAmpul Prelegere
14 electromagnetic. Propagarea undelor electromagnetice gere, 3ore/BC

plane in vid.

exemplificare
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Bibliografie pentru curs (BC)

V. Tutovan, Electricitate si magnetism, vol. | + |, Editura Tehnica Bucuresti 1984, 1985.

L. Mitoseriu, V. Tura, Electricitate si magnetism, Editura Universitatii “Al. |. Cuza” lasi, 2000.

E.M. Purcell, Electricitate si magnetism, Cursul de Fizica Berkeley, vol. Il, Ed. Didactica si Pedagogica, 1982.
D. Halliday, R. Resnick, Fizica, vol. Il, Ed. Didactica si Pedagogica, 1975.

I. E. Tamm, Bazele teoriei electricitatii, Editura Tehnica Bucuresti, 1957.
R. P. Feynmann, Electromagnetismul. Structura materiei. Fizica moderna, vol. Il, Ed. Tehnica Bucuresti,

1970.
D. J. Griffiths, Introduction to electrodynamics, 2013.
Observatii
. Metode (nr. ore /
8.2 Seminar didactice referinte
bibliografice)
1 Interactiuni electrostatice n vid. Legea lui Coulomb. Rezolvari de 2ore/BS
probleme
Céampul si potentialul electric (electrostatic) al unor sisteme Rezolviri de
2 de sarcini electrice discrete punctiforme. Fluxul campului robleme 2ore/BS
electric. Teorema lui Gauss. P
Campul si potentialul electric al unor distributii liniare, Rezolvari de
3 superficiale si respectiv volumice de sarcini electrice. Fluxul 2 ore/BS
A ; ) . probleme
campului electric. Teorema lui Gauss.
Campul si potentialul electric al unor sisteme de conductori Rezolvari de
4 in echilibru electrostatic. Influenta electrostatica. Teorema lui robleme 2ore/BS
Coulomb. P
Condensatorul electric. Tipuri de condensatoare (plan, Rezolvari de
5 e ) ) - ! . 2 ore/BS
sferic, cilindric). Densitatea de energie a cAmpului electric. probleme
Grupari de condensatoare. Condensatoare n circuite Rezolvari de
6 . 2ore/BS
electrice. probleme
. . . Rezolvari de
7 Curentul electric stationar. Legea lui Ohm. probleme 2ore/BS
8 Circuite si retele electrice. Legile lui Kirchhoff. Rezolvari de 2ore/BS
probleme
Circuite si retele electrice. Legea lui Joule. Puterea si Rezolvari de
9 . > . 2ore/BS
energia. Teorema transferului maxim de putere. probleme
10 Céampul magnetic in vid. Forta Lorentz. Forta Laplace. Rezolvari de 2ore/BS
' ’ probleme
Inductia magnetica produsa de curenti electrici. Legea Biot- Rezolvari de
11 Savart. Interactiuni magnetice intre circuite parcurse de 2ore/BS
; g : N probleme
curenti electrici. Teorema lui Ampére.
Inductia electromagnetica. Legea Maxwell-Faraday. Energia | Rezolvari de
12 o A o 2ore/BS
magnetica. Inductanta proprie si mutuala a circuitelor probleme
o : Co . : C . Rezolvari de
13-14 Circuite in regim variabil si in regim periodic sinusoidal. probleme 4 ore / BS

Bibliografie pentru seminar (BS)

E. M. Purcell, Electricitate si magnetism, Cursul de Fizica Berkeley, vol Il, Ed. Didactica si Pedagogica, 1982.
D. Halliday, R. Resnick, Fizica, vol. Il, Ed. Didactica si Pedagogica, 1975.

V. Tutovan, |. Gottlieb, Electricitate si magnetism — Probleme de electrostatica, Editura Tehnica INFO
Chisinau, 1998.
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V. Tutovan, |. Gottlieb, Electricitate si magnetism — Probleme de magnetostatica si inductie electromagnetica,

Editura Tehnica INFO Chisinau, 2003.
Culegeri de probleme de liceu.

Observatii
8.3 Laborator I\Il_etod_e (ore si referinte
didactice L .
bibliografice)
1 Experimente de electrizare, sarcina electrica. experiment | 2 ore/BL
5 Notiuni introductive de electricitate. Utilizarea aparaturii de experiment | 2 ore / BL
laborator.
Masurarea rezistentei electrice prin metode de deviatie si prin .
3 metode de punte. . experiment | 2 ore/BL
Studiul instrumentelor de masura pentru curentul electric,
4 tensiunea electrica si rezistenta electrica. Suntul si rezistenta experiment | 2 ore/BL
aditionala
5 Studiul circuitelor de curent continuu (legile lui Kirchhoff). experiment | 2 ore/BL
6 Metoda opozitiei pentru masurarea tensiunii electromotoare. experiment | 2 ore/BL
7 Studiul incarcarii si descarcarii unui condensator. experiment | 2 ore/BL
8 Electroliza. experiment | 2 ore/BL
Campul magnetic in vid. Forta Lorentz. Forta Laplace. .
9 Elementele magnetismului terestru. Inductia electromagnetica. experiment | 2 ore / BL
10 Studiul osciloscopului. experiment | 2 ore/BL
11 Studiul circuitului RLC in regim sinusoidal. experiment | 2 ore/BL
12 Rezonanta n circuite de curent alternativ experiment | 2 ore/BL
13 Studiul puntilor de curent alternativ. experiment | 2 ore/BL
14 Colocviu de laborator experiment | 2 ore/BL

Bibliografie pentru laborator (BL)

- http://stoner.phys.uaic.ro/moodle/

C. Papusoi, A. Stancu, L. Mitoseriu, Lucrari de laborator de electricitate si magnetism, Editura Universitatii
"Al.l.Cuza", lasi, 1995.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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in Romania si Republica Moldova existd o necesitate de formare a unor oameni de stiint si ingineri cu o
intelegere buna a problematicii electricitatii si magnetismului precum si ale aplicatiilor specifice.
Absolventii vor activa Tn societate ca cercetatori in industrie sau in institute specializate. Pregatirea in
domeniul electromagnetismului este esentiald pentru o buna integrare a acestora pe piata muncii.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea notiunilor de baza
pentru descrierea
fenomenelor electrice si
magnetice

Probe scrisa si orala

100%

10.5 Seminar/ Laborator

Activitate de seminar si
laborator

Probe practice

10.6 Standard minim de performanta

domeniului.

problema date.

o Rezolvarea independenta a unei probleme tipice de medie complexitate folosind formalismul caracteristic

e Realizarea unui dispozitiv experimental pentru validarea unui model fizic corespunzator unei situatii -

Data completarii
27.01.2025

Data avizarii in departament

Titular de curs
conf. univ. dr. Dorin CIMPOESU

Titular de seminar/laborator
lect. univ. dr. Leontin PADURARIU
conf. univ. dr. Vladislav RUSNAC

Director de departament

Conf.dr. lordana ASTEFANOAEI
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

2024-2025

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi, Extensa Bal{i -

Rep. Moldova
1.2 Facultatea Facultatea de Fizica
1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Stiinte ingineresti aplicate
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Fizica tehnologica/inginer

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Oscilatii si unde

2.2 Titularul activitailor de curs/seminar

Lect. univ. dr. Vlad-Alexandru LUKACS

2.3 Titularul activitatilor de laborator

Conf. univ. dr. Vitalie BESLIU

2.4 An de studiu I | 2.5 Semestru Il | 2.6 Tip de evaluare E 5?7 .R‘?g"l‘“' OB
iscipinei
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 5 g:‘?rscare: 3.2 2 | 3.3 seminar/laborator 1+2
3.4 Total ore din planul de invatamant 70 gbnrscare: 3.5 28 | 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 80
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii

4.1 De curriculum

Fizica generala, Mecanica clasica, Analiza matematica.

4.2 De competente

Calcul algebric, calcul diferential si integral (nivel
introductiv)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului
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5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

prezenta obligatorie la laborator

6. Competente specifice acumulate

C1.1 Identificarea conceptelor de baza proprii stiintelor ingineresti aplicate.
C1.2 Explicarea structurii si functionarii componentelor diferitelor tipuri de echipamente utilizand teorii

3% si instrumente specifice (scheme, modele matematice, fizice).
§ S C1.3 Aplicarea tehnicilor de proiectare si a principiilor de constructie a componentelor diferitelor tipuri
8 ‘@ | de echipamente specifice domeniului si specializarii.
£ % C1.4 Utilizarea metodelor de validare a solutiilor constructive pentru componentele si structurile
3 §| proiectate.
C1.5 Implementarea de aplicatii in practica inginineasca din domeniul specializarii, folosind
fundamente teoretice ale stiintelor ingineresti aplicate.
C4.1 Descrierea metodelor de modelare a fenomenelor fizice folosind notiuni si teorii specifice
modelarii fizice si matematice.
o o | C4.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor fizice si operationalizarea conceptelor cheie pe baza
‘:':"§ utilizarii adecvate a aparaturii de laborator.
% & | C4.3 Proiectarea de experimente si planificarea utilizarii de aparaturéa, de instrumente fizice gi
2 2 | informatice folosind metode si tehnici adecvate.
§ S| C4.4 .Evaluarea critica a rezultatelor experimentului, inclusiv a gradului de incertitudine a rezultatelor
O = | experimentale obtinute.

C4.5 Implementarea, imbunatatirea si extinderea utilizarii de modele fizice si validarea lor folosind
dispozitive experimentale capabile sa valideze un model fizic.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

C1. Utilizarea adecvata a fundamentelor teoretice ale disciplinei “Oscilatji si unde” in cadrul stiintelor
ingineresti aplicate
C4. Utilizarea aparaturii standard de laborator de cercetare sau industriale pentru efectuarea de

experimente de cercetare.

7.2 Obiectivele specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Explice aparitia oscilatjilor si undelor mecanice, electrice, electromagnetice, in plan teoretic si
practic.

= Formuleze si sa descrie starea si evolutia unor sisteme fizice cu comportament periodic spatio-
temporal.

= Utilizeze cunostintele acumulate pentru rezolvarea unor probleme din viata reala.

» Analizeze relevanta notiunilor acumulate, in relatie cu cunostiniele specifice altor capitole ale fizicii
si ale celorlalte stiinte ale naturii.

» Calculeze marimile specifice ale oscilatiilor cu caracter liniar si non-liniar.

» Integreze cunostintele de tehnologie a informatiei in colectarea si prelucrarea datelor.

» |dentifice si sa acceseze resurse de documentare online in domeniul mecanicii si al fizicii, in
general.

= Colaboreze in efectuarea de experimente si proiecte, in cadrul unor echipe de lucru.
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8.1

Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Proprietati elastice ale corpurilor

Prelegerea magistrala, descoperirea
dirijata, dezbaterea, rezolvarea de
problema, experimente
demonstrative, multimedia

2 ore. Ref. 1-3 (v.
Bibliografia cu
referinte principale).

Echilibrul mecanic al corpurilor.

Prelegerea magistrala, descoperirea
dirijata, dezbaterea, rezolvarea de

1 ora. Ref. 1-3 (v.

2 Stabilitatea echilibrului mecanic. problema, experimente Blbllqgraﬁa. cu
. . . referinte principale).
demonstrative, multimedia
Oscilatii libere. Compunerea P_rglegerea magistrala, descoperirea 3 ore. Ref. 1-3 (v.
o dirijata, dezbaterea, rezolvarea de oo .
3 | oscilatiilor paralele. Compunerea . Bibliografia cu
oscilatiilor perpendiculare problema, e.\xperlmelnte . referinte principale)
’ ) demonstrative, multimedia ]
Prelegerea magistrala, descoperirea | 3 ore. Ref. 1-3 (v.
4 Oscilatii amortizate. Marimi dirijata, dezbaterea, rezolvarea de Bibliografia cu referinte
" | caracteristice . problema, experimente principale).
demonstrative, multimedia
Oscilatii fortate. Rezonanta P.rt_-:flegverea magistrala, descoperirea 3.or_e. Ref. 1-3 (v. .
N ’ . dirijata, dezbaterea, rezolvarea de Bibliografia cu referinte
5. | amplitudinii. Rezonanta energiei. . oo
. . : problema, experimente principale).
Factor de calitate al unui oscilator. . . .
demonstrative, multimedia
Prelegerea magistrala, descoperirea | 2 ore. Ref. 1-3 (v.
6 Oscilatori cuplati. Moduri normale dirijata, dezbaterea, rezolvarea de Bibliografia cu referinte
de oscilatie, frecvente proprii. problema, experimente principale).
demonstrative, multimedia
Propagarea perturbatiilor intr-un Prelegerea magistrala, descoperirea | 4 ore. Ref. 1-3 (v.
mediu elastic. Unde transversale si | dirijata, dezbaterea, rezolvarea de Bibliografia cu referinte
7 | unde longitudinale. Marimi problema, experimente principale).
caracteristice undelor. Ecuatia demonstrative, multimedia
undelor si rezolvarea ei.
Absorbtia undelor. Dispersia P.rtflegerea magistrala, descoperirea 2.or_e. Ref. 1-3 (v. .
T N dirijata, dezbaterea, rezolvarea de Bibliografia cu referinte
8. | undelor. Viteza de faza. Viteza de . oo
U problema, experimente principale).
grup. demonstrative, multimedia
Prelegerea magistrala, descoperirea | 2 ore. Ref. 1-3 (v.
Reflexia si refractia undelor dirijata, dezbaterea, rezolvarea de Bibliografia cu referinte
9 | elastice. Formulele lui Fresnel problema, experimente principale).
demonstrative, multimedia
Prelegerea magistrala, descoperirea | 2 ore. Ref. 1-3 (v.
10. | Interferenta si difractia undelor dirijata, dezbater_ea, rezolvarea de B|pI|o_graf|a cu referinte
T ’ problema, experimente principale).
demonstrative, multimedia
Elemente de acustica si ultra- Prelegerea magistrala, descoperirea | 4 ore. Ref. 1-3 (v.
11 acustica (unde sonore, corzi si dirijata, dezbaterea, rezolvarea de Bibliografia cu referinte

tuburi sonore, efectul Doppler,
calitatile sunetului, ultrasunete).

problema, experimente
demonstrative, multimedia

principale).
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Bibliografie

Referinte principale:
1. D. Luca, C. Stan — Mecanica fizica. Partea |: Mecanica punctului material, Ed. Tehnopres, lasi,

2004.

2. D. Luca, C. Stan — Mecanica fizica. Partea a Il-a: Mecanica mediilor continui, Ed. Stef, lasi,

2006.

3. A. Hristev — Mecanica si acustica, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 1982.

4. A. Arya — Introduction to Classical Mechanics, Prentice Hall, 1990 (ed. |) si 1998 (ed. II).
5. D. Halliday, R. Resnick — Fizica vol |, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 1972.
6. H. J. Pain - The physics of Vibrations and Waves, John Wiley & Sons, Ltd, 2005 (ed. VI).

7. George C. King - Vibrations and Waves, John Wiley & Sons, Ltd, 2009.

Referinte suplimentare:

7. C. Plavitu si altii, Probleme de mecanica fizica si acustica, Editura didactica si pedagogica
Bucuresti, 1981.
8. S. Popescu, Oscilatii mecanice, unde elastice si acustica, Ed. Matrix Rom, Bucuresti, 2003.

8.2 | Seminar/ Laborator Activitate Observatii
(ore si referinte bibliografice)
- . Laborator: efectuarea
1. I(;;?Ljrftor' Prezentarea lucrarilor din experimentului si prelucarea 2 ore, Ref. 4
datelor
Seminar: oscilatii armonice sgg;gfnré rezolvare de Seminar: 2 ore. Ref. 1 —
2. I(_f?ebczrgtorr.uu;c;aen; Sgl?'?’n gtf:ju;rlw . Laborator: efectuarea 3.
grupa t' experimentului si prelucarea Laborator: 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
Laborator: Lucrari 1-6 din ciclul | Laborator: efectuarea
3. (fiecare grupa de 2 sau 3 studenti experimentului si prelucarea 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
Seminar: oscilatii amortizate Seminar: rezolvare de .
Laborator: Lucréri 1-6 din ciclul | probleme Seminar: 2 ore, Ref. 1 -
4. (fiecare gr.upé de 2 sau 3 studenti Laborator: efectuarea 3.
<A experimentului si prelucarea Laborator: 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
Laborator: Lucrari 1-6 din ciclul | Laborator: efectuarea
5. (fiecare grupa de 2 sau 3 studenti experimentului si prelucarea 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
. I Seminar: rezolvare de
Seminar. oscilaii fortate robleme Seminar: 2 ore, Ref. 1 —
Laborator: Lucrari 1-6 din ciclul | b . ) ’ )
6. (fiecare grupa de 2 sau 3 studentj Laborator: efectuarea 3.
PRI experimentului si prelucarea Laborator: 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
Laborator: Lucrari 1-6 din ciclul | Laborator: efectuarea
7. (fiecare grupa de 2 sau 3 studenti experimentului si prelucarea 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
Seminar:compunerea oscilatiilor, Seminar: rezolvare de
analiza Fourier probleme Seminar: 2 ore, Ref. 1 —
8. Laborator: Lucrari 1-6 din ciclul Il Laborator: efectuarea 3.
(fiecare grupa de 2 sau 3 studenti experimentului si prelucarea Laborator: 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
Laborator: Lucrari 1-6 din ciclul Il Laborator: efectuarea
9. (fiecare grupa de 2 sau 3 studenti experimentului si prelucarea 2 ore, Ref. 4

efectueaza céte o lucrare)

datelor
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. s . Seminar: rezolvare de
Seminar: ynde N propngtatllspemflce probleme Seminar: 2 ore, Ref. 1 —
Laborator: Lucrari 1-6 din ciclul Il .
10. ; 9 . Laborator: efectuarea 3.
(fiecare grupa de 2 sau 3 studenti : C .
MR experimentului si prelucarea Laborator: 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
Laborator: Lucrari 1-6 din ciclul Il Laborator: efectuarea
11. | (fiecare grupa de 2 sau 3 studenti experimentului si prelucarea 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
Seminar: reflexia, interferenta, difractia, | Seminar: rezolvare de
dispersia undelor probleme Seminar: 2 ore, Ref. 1 —
12. | Laborator: Lucrari 1-6 din ciclul Il Laborator: efectuarea 3.
(fiecare grupa de 2 sau 3 studentj experimentului si prelucarea Laborator: 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
Laborator: Lucrari 1-6 din ciclul Il Laborator: efectuarea
13. | (fiecare grupa de 2 sau 3 studenti experimentului si prelucarea 2 ore, Ref. 4
efectueaza cate o lucrare) datelor
" Seminar: acustica F?%rgllgranré rezolvare de ?emmar: 2 ore, Ref. 1 -
Laborator: Colocviu de laborator Laborator: colocviu Laborator: 2 ore, Ref. 4
Bibliografie

1. S. Popescu, Oscilatii mecanice, unde elastice si acustica, Ed. Matrix Rom, Bucuresti, 2003.
2. C. Plavitu si altii, Probleme de mecanica fizica si acustica, Editura didactica si pedagogica

Bucuresti, 1985.
3. Ahmad A. Kamal - 1000 Solved Problems In Clasical Physics (An Exercise Book), Springer,

2011.

4. site http://newton.phys.uaic.ro

Lista lucrarilor de laborator

Ciclul |

1. Studiul proprietatilor elastice ale corpurilor.
2. Studiul pendulului fizic. Derminarea acceleratiei gravitationale cu ajutorul unui pendul fizic.
3. Determinarea momentului de inertie al unui corp fatd de o axa prin metoda pendulului de torsiune.

4. Studiul oscilatiilor amortizate (Pendulul Pohl)

5. Compunerea oscilatiilor perpendiculare. Determinarea vitezei sunetului folosind figurile lui Lissajou.
6. Studiul miscarii oscilatorilor cuplati (folosind pendule elastice).

Ciclul |

1. Studiul oscilatiilor fortate. (Pendulul Pohl)
2. Studiul proprietatilor de dispersie ale unor medii elastice.

3. Reflexia si absorbtia undelor. Determinarea coeficientilor de reflexie si absorbtie.

4. Determinarea modulului de elasticitate la solide printr-o metoda dinamica.

5. a. Introducere Tn analiza Fourier.

b. Analiza armonica a semnalelor periodice. Transformata Fourier rapida (FFT).

6. Studiul propagarii undelor superficiale in lichide.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este fundamental pentru formarea unui fizician.
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10. Evaluare
. . N 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare A
nota finala (%)
Insusirea cunostintelor
predate.
Demonstrarea capacitafii de Examen scris si oral in
10.4 Curs aplicare a cunostintelor, intr- . 50
sesiune.
un context real.
Participarea activa la orele
de curs.
Seminar: participare activa
la ore; rezolvarea temelor
pentru acasa; rezultatele
testelor de sondaj rapid. Seminar: indeplinirea
; sarcinilor (notare).
10.5 Seminar/ Laborator Laborator: efectuarea Laborator: colocviu de 25+25
tuturor experimentelor de laborator (notare).
laborator; prezentarea
caietului de experimente de
laborator.
10.6 Standard minim de performanta
Prezenta activa la orele de curs.
Prezenta activa la orele de seminar, rezolvarea temelor pentru acasa.
Efectuarea tuturor experimentelor de laborator si aprecierea rezultatelor cu nota minima 5.
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
25.09.2024 Lect. univ. dr. Vlad-Alexandru LUKACS Conf. univ. dr. Vitalie BESLIU
Data avizarii in departament: Director de departament

Conf. univ. dr. habil. lordana ASTEFANOAEI
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

2024-2025

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi — Extenia Balti

1.2 Facultatea

Facultatea de Fizica

1.3 Departamentul

Departamentul de Fizica

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ingineresti aplicate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Fizica tehnologica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Limbaje de programare

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Laurentiu STOLERIU
Lect. dr. Ticau Vitalie

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitaf; 0
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu

4.2 De competente

Nu

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala cu acces la internet, videoproiector si ecran de proiectie

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Laborator care sa permita studentilor acces individual la

calculatoare cu MS Windows si MS Visual Studio Express
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6. Competente specifice acumulate

C2.1 Identificarea modului de utilizare a notiunilor de baza IT (algoritmi, limbaje de programare,
software specific, modelare numerica) in studiul fizicii.
C2.2 Explicarea etapelor specifice necesare dezvoltarii de algoritmi pentru rezolvarea unor probleme

Q

%E cu grad de dificultate mediu.

% ©| C3.1 Utilizarea adecvata in analiza si prelucrarea unor date specifice fizicii a metodelor numerice si

S 8| de statistica matematica

§ ‘§ C3.2 Intocmirea de grafice si rapoarte in scopul explicarii si interpretarii rezultatelor fizice obtinute

O 2| prin metode statistice.
C6.4 Realizarea de conexiuni intre cunostinte de Fizica si alte domenii (Chimie, Biologie, Informatica,
etc.).

o O

‘E"g CT1. Realizarea sarcinilor profesionale in mod eficient si responsabil cu respectarea legislatiei

% & | deontologiei specifice domeniului sub asistenta calificata.

2 2| CT3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare

§ E profesionala asistata, atat in limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

C2. Utilizarea de pachete software pentru analiza si prelucrarea de date.
C3. Rezolvarea problemelor de fizica in conditii impuse, folosind metode numerice si statistice.
C6. Abordarea interdisciplinara a unor teme din domeniul fizicii.

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Utilizeze instrumente de modelare numerica pentru descrierea unor probleme de fizica.

= |dentifice, s& descrie si sa controleze sursele de erori numerice.

= Analizeze rezultatele simularilor numerice si sa stabileasca concluzii pronind de la acestea.

8. Continut

8.1

Observatii

Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)

Fizicienii si programarea
calculatoarelor. Etapele realizarii un Prelegere, exemplificare
program.

O prima trecere in revista a

2 limbajului C. Elemente de sintaxa Prelegere, exemplificare
3 Instructiuni ale limbajului C Prelegere, exemplificare
4 Tipuri fundamentale de date in C Prelegere, exemplificare
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Functii in limbajul C

Prelegere, exemplificare

Pointeri, siruri si tablouri cu mai
multe dimensiuni in C. Aritmetica
pointerilor. Initializare.

Prelegere, exemplificare

Limbajul C: alocare dinamica a
memoriei, siruri de caractere

Prelegere, exemplificare

Introducere Tn Python. Valori si tipuri
de date

Prelegere, exemplificare

Python: variabile, instructiuni,
operatori si operanzi (valori
numerice si siruri de caractere).

Prelegere, exemplificare

10

Functii in Python. Conversii de tip,
functii matematice, domeniu de
definitie, valori return

Prelegere, exemplificare

11

Liste, tuple, dictionare — tipuri de
date specifice Python.

Prelegere, exemplificare

12-14

Abordari numerice in Python.
numpy, scipy si matplotlib.

Prelegere, exemplificare

Bibliografie

Referinte principale:

- http://stoner.phys.uaic.ro/moodle/

- Liviu Negrescu, Limbajele C si C++ pentru incepatori, Ed. Microinformatica, 1996.
- Brian Kernighan, Dennis Ritchie, Limbajul de programare C, Ed. Teora, 2001.

Referinte suplimentare:

- Kris Jamsa, Lars Klander, Totul despre C si C++, Ed. Teora, 2002.
- Stanford CS Essential C, http://cslibrary.stanford.edu/101/EssentialC.pdf
- https://en.wikibooks.org/wiki/C_Programming

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii =
(ore si referinte bibliografice)
o i Practic, individual si dirijat.
1 Familiarizarea cu mediul de lucru
Programe simple. Operatii Practic, individual si dirijat.
2-3 matematice, intrari — iesiri.
Instructiuni de control
4-6 . o :
Functii. Pointeri.
o . ) o Practic, individual si dirijat.
7 Siruri. Alocare dinamica a memoriei.
. . . Practic, individual si dirijat.
8 Limbajul C: recapitulare, test.
Aplicatii elementare in Python: Practic, individual si dirijat.
variabile, instructiuni, operatori si
9-11 ; L - N
operanzi, functii, conversii de tip,
functii matematice.
12-13 Utilizare numpy, scipy si matplotlib Practic, individual si dirijat.
cu aplicatii in fizica
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) Practic, individual si dirijat.
14 Colocviu de laborator

Bibliografie

- http://stoner.phys.uaic.ro/moodle/

- Liviu Negrescu, Limbajele C si C++ pentru incepatori, Ed. Microinformatica, 1996.
- Brian Kernighan, Dennis Ritchie, Limbajul de programare C, Ed. Teora, 2001.

- Stanford CS Essential C, http://cslibrary.stanford.edu/101/EssentialC.pdf

- https://en.wikibooks.org/wiki/C_Programming

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In Romania existd o necesitate de formare a unor oameni de stiinta si ingineri cu abilitati bine conturate spre
operarea numerica pentru a satisface cererea firmelor angajate in activitati CAD.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondve re in
nota finala (%)
10.4 Curs Proba scrisa 67%
10 teme saptamanale de
10.5 Seminar/ Laborator laborator si o proba 33%
practica

10.6 Standard minim de performanta

- Identificarea modului de utilizare a unor notiuni de baza IT, compararea rezultatelor date de modelele
numerice cu date furnizate de masuratori experimentale, realizarea unui algoritm pentru o aplicatie software
de complexitate medie.

- Intocmirea de grafice si rapoarte in scopul explicarii si interpretarii rezultatelor fizice obtinute, evaluarea
gradului de incredere al rezultatelor.

Data completarii Titular de curs Titular de laborator
27.09.2024 Prof. dr. Laurentiu STOLERIU
Lect. dr. Ticau Vitalie

Data avizarii in departament Director de departament
Conf. dr. lordana ASTEFANOAEI




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI
2024-2025

1.1 Institutia de Invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi - Extensia Balti
1.2 Facultatea Facultatea de Fizica
1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Stiinte Ingineresti Aplicate
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Fizica tehnologica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Practica de laborator
2.2 Titularul activitatilor de laborator Fiz. dr. Lisnic Petru

2.3 Titularul activitatilor de seminar -
2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru 2 | 2.6 Tip de evaluare | VP | 2.7 Regimul discipinei” OB
* OB - Obligatoriu / OP - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptdmana 4 din care: 3.2 curs - 3.3 laborator 4
3.4 Total ore din planul de Invatamant 56 | dincare:3.5 curs - 3.6 laborator 56
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire laboratoare, portofolii si eseuri 38
Tutoriat 7
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (daca este cazul)

. Fizica generala, Mecanica clasica, Electricitate si magnetism,
4.1 De curriculum Tehnologii informationale
4.2 De competente De_ lim_bi stréine_, calcul algebric, calcul diferential si integral

(nivel introductiv)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfasurare a laboratorului prezenta obligatorie
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6. Competente specifice acumulate

C4. Aplicarea cunostintelor din domeniul fizicii atat in situatii concrete din domenii conexe, cat si in
cadrul unor experimente, folosind aparatura standard de laborator.

Competente
profesionale

CT1. Realizarea sarcinilor profesionale in mod eficient si responsabil cu respectarea legislatiei
deontologiei specifice domeniului sub asistenta calificata.

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice.

Competente
transversale

CT3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistatd, atat in limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

C4.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a notiunilor, teoriilor si metodelor specifice
modelarii fizice.

C4.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor fizice prin formularea de ipoteze si operationalizarea
conceptelor cheie si utilizarea adecvata a aparaturii de laborator.

C4.3 Identificarea metodelor, tehnicilor si instrumentelor fizice si informatice; proiectarea unor
experimente fizice folosind metode si aparatura de laborator specifica.

C4.4 Evaluarea critica a rezultatelor implementarii modelului fizic, inclusiv a gradului de incertitudine a
rezultatelor experimentale ob{inute.

C4.5 Implementarea, imbunatatirea si extinderea utilizarii modelului fizic. Realizarea de dispozitive
experimentale capabile sa valideze un model fizic.

7.1 Obiectivul general

- Cunoasterea laboratoarelor Facultatii de Fizica.

- Cunoasterea directiillor principale de cercetare in Facultatea de Fizica si activitatile din laboratoare. -
Familiarizarea cu principalele aspecte teoretice si aplicative ale aparaturii standard de laborator si de
cercetare.

- Studentii vor fi familiarizati cu programele Office utilizate in mod curent: Word, Excel, PowerPoint, cu
accent pe prezentarea informatiei stiintifice.

7.2 Obiectivele
specifice

8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Observatii
8.2 Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Notiuni de sanatate si securitate in Expunerea magistral3,
1 munca. Cunoasterea legislatiei explicatia, demonstrarea 4 ore. Ref. 1-4
' specifice. Instructajul de protectie a | utilizarii aparaturii, simularea T
muncii de situatii.
. . . Expunerea magistralg,
Organizarea si functionarea explicatia, demonstrarea
2. atelierului didactic. Documentatia plcaiia, . 4 ore, Ref. 1-4
. . . utilizarii aparaturii, simularea
tehnica a unui proiect . .
de situatii
3 Organizarea i funcponarea . Expl.meljea magistrald, 4 ore, Ref. 1-4
laboratorului de fizica plasmei. explicatia, demonstrarea
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Experimente demonstrative

utilizarii aparaturii, simularea
de situatii

Organizarea si functionarea
laboratorului de analiza

Expunerea magistral3,
explicatia, demonstrarea

4, . e . 4 ore, Ref. 1-4
suprafetelor. Experimente utilizarii aparaturii, simularea
demonstrative de situatii
: . . Expunerea magistrala,
Organizarea si functionarea explicafia, demonstrarea
5. laboratorului de straturi subtiri. p o e . 4 ore, Ref. 1-4
. . utilizarii aparaturii, simularea
Experimente demonstrative . .
de situatii
Organizarea si functionarea Expunerea magistral3,
6 laboratorului de opticd, laseri si explicatia, efectuarea 4 ore, Ref. 1-4
' spctroscopie. Experimente experimentului si prelucarea
demonstrative datelor
. . . Expunerea magistrala,
Organizarea si functionarea .
’ . . . explicatia, efectuarea 4 ore, Ref. 1-4
7. laboratorului de fizica dielectricilor. . .
. : experimentului si prelucarea
Experimente demonstrative
datelor
Organizarea si functionarea Expunerea magistral3,
8 laborat(_)rulul de ellectrlcztate N exphc.a‘;la, efec‘.cugrea 4 ore, Ref, 1-4
magnetism. Experimente experimentului si prelucarea
demonstrative . datelor
. . . Expunerea magistrala,
Organizarea si functionarea explicatia, demonstrarea
9. centrului RAMTECH. Experimente p - . 4 ore, Ref. 1-4
. utilizarii aparaturii, simularea
demonstrative . .
de situatii.
Expunerea, explicatia,
Efectuarea de experimente si demonstrarea utilizarii
10-14. masuratori in laboratoarele de aparaturii, simularea de 20 ore, Ref. 1-4
cercetare alese de studenti. situatii. Activitate practica
onsite
Bibliografie

W=

Legea Protectiei Muncii nr. 90/1996. Norme privind sanatatea si securitatea in munca in laboratoare.
Lege privind practica elevilor si studentilor, 258/2007.
Regulamentul de practica al studentilor, Facultatea de Fizica, Univ. Al. . Cuza din Iasi.

Sunel V. s.a., Substante chimice folosite in laboratoare, Ed. Univ. Al. I. Cuza din [asi, 1993.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Nu este cazul
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10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare .
nota finali (%)
efectuarea tuturor
10.5 Laborator experimentelor.‘ de la.borator; colocviu de laborator 100
prezentarea caietului de (notare).

experimente de laborator;

10.6 Standard minim de performanta

Prelucrarea independenta si interpretarea datelor experimentale efectuate in cadrul laboratoarelor.
Reprezentarea unor date experimentale cu programul OriginPro (OriginLab Corporation).
Editarea datelor in fisiere de tip Word, Excel (Microsoft Office).

Data completarii Titular de curs Titular de laborator
25.09.2024 Fiz. Dr. Lisnic Petru
Data avizarii in departament Director de departament

Conf. univ. dr. lordana ASTEFANOAEI
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FISA DISCIPLINEI

2024/2025
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Fizica
1.3 Departamentul Fizica
1.4 Domeniul de studii Stiinte ingineresti aplicate
1.5 Ciclul de studi Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Fizica Tehnologica / Inginer (Extensia Balti)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA ENGLEZA
2.2 Titularul activitafilor de curs Lect. Ana Muntean
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Ana Muntean
. 2.6 Tipde . D
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru | evaluare VP | 2.7 Regimul discipinei OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 S:Jnrscare: 3.2 1 | 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | 9 6are:3:5 14 | 3.6 seminar/aborator | 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 23
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati ........cccceeeeieeeeiee.. 7
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C5.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a terminologiei specifice domeniului Fizica dar
si a domeniilor inrudite (in special Matematica)

C5.4 Evaluarea unui text cu terminologie din domeniul fizicii articol / raport de specialitate) cu grad de
dificultate redus.

C5.5 Redactarea unor texte din domeniul Fizicii prin utilizarea noilor tehnologii media pentru
comunicare.

Competente
transversale

CT1. Realizarea sarcinilor profesionale in mod eficient si responsabil cu respectarea legislatiei si
deontologiei specifice domeniului sub asistenta calificata.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Cursul se adreseaza studentilor din anul |, cu nivel de cunoastere a limbii engleze A2 (conform
Cadrului european comun de referinta pentru limbi ) si propune consolidarea si dezvoltarea
5 competentelor lingvale ale studentilor cu scopul de utilizare a ei in viitoarea lor profesie. Cursul va
2 oferi oportunitati de invatare a limbii, integrand toate deprinderile: audiere, dezvoltarea deprinderilor
& _ | delimba vorbita, citire ti scris. Textele ilustreaza o gama variata de situatji din viata cotidiana si
o © | urmaresc modul de practicare al limbajului si al funciiilor sale in contexte plauzibile. Accentul este
8 2 | pus pe limbajul de specialitate.
N S
Y
2
.g La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
o e inteleaga si utilizeze corect structuri lexicale si gramaticale, conform niveluluiA2+;
% e identifice principalele fapte si detalii ale unor texte din viata cotidiana;
2 | * TInsuseasca si sa utilizeze unitati lexicale din domeniul de specialitate;
‘g e prezinte sau sa exprime oral unele realitati sociale, de viata curenta.
2
o
N
N~
8. Continut
Observatii
Metode de (ore si
8.1 Curs predare referinte
bibliografice)
Where is it? . .
1 Locating things. Giving directions Interactiv [1-4]- 2
i ?
5 What is the problem? , . . . interactiv [1-4]- 2h
Explaining a problem and suggesting a solution. Explaining functions.
What can it do? . .
3. Explaining what machines can do. Interactiv [1-4]-2h
4. Watch out! Reading warning signs. Safety warnings. interactiv [1-4]- 2h
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What happened? . .
5. Reporting damage. Describing a technical problem and how to fix it. Interactiv [1-4]- 2h
6. Describing inventions and their outcomes. interactiv [1-4]- 2h
7. Review of active vocabulary in context. interactiv [1-4]- 2h
Bibliografie
1.Hollett, V. Tech Talk Elementary (Student’s Book; Workbook), O.U.P. 2006
2.Soars, J., Soars. L., New Headway Elementary (Student’'s Book; Workbook) O.U.P. 2000
3. Azar, B. Understanding and using English grammar, 3d edition, Longman, NY, 2002
4. Malarcher, C., Janzen,,A.. Reading Challenge 1, Compass Publishing, 2010.
Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de (ore 5!
predare referinte
bibliografice)

1. Describing places of interest around the world interactiv [1-4]- 2h
2. Describing past events. Irregular verbs and time expressions. interactiv [1-4]- 2h
3. How to become a centenarian? Contrasting people’s life experiences. | interactiv [1-4]- 2h
4. Experimenting and safety rules. interactiv [1-4]- 2h
5. Explaining purposes of experiments and expected results. interactiv [1-4]- 2h
6. Maintenance and repair. Offering help. interactiv [1-4]- 2h
7. Review and evaluation interactiv [1-4]- 2h
Bibliografie

1. Hollett, V. Tech Talk Elementary (Student’s Book; Workbook), O.U.P. 2006

2. Soars, J., Soars. L., New Headway Elementary (Student’s Book; Workbook) O.U.P. 2000

3. Azar, B. Understanding and using English grammar, 3d edition, Longman, NY, 2002

4. Malarcher, C., Janzen,,A.. Reading Challenge 1, Compass Publishing, 2010.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare
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10.4 Curs

Scris si vorbit

50%

10.5 Seminar/ Laborator

Scris si vorbit

50%

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii Titular de curs
29.09.2024 Lect. Ana Muntean
Data avizarii in departament Director de departament

Conf. univ. dr. lordana Astefanoaei

Titular de seminar
Lect. Ana Muntean
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2024/2025

1.1 Institutia de tnvagimant superior UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI-
EXTENSIA BALTI

1.2 Facultatea FIZICA

1.3 Departamentul FIZICA

1.4 Domeniul de studii STIINTE INGINERESTI APLICATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea Fizica Tehnologicd/inginer

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE FIZICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asistent BUTNARU Roman

2.4 An de studiu | I | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | VP | 2.7 Regimul discipinei OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs - 3.3. laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | dincare: 3.5. curs - 3.6. laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari 4
Alte activitati: participare la studii i cercetari

3.7 Total ore studiu individual 11
3.8 Total ore pe semestru 25
3.9 Numar de credite 1

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala, gantere,discuri, biciclete eliptice, saltele, corzi, etc
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D

&2

§ % e (1. Evaluarea cresterii si dezvoltérii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
g 'z educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic (0,5 credite)
£

O =

22

E‘; g e CT1. Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

2 2 desfasurarea activitatilor sportive (0,5 credite)

£ g

S =

O &

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. 5 . o . < s
Obiectival | ® Insusirea unor notiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scadere a greutatii
general al corporale, de mentinere a conditiei fizice optime.
disciplinei

79 o invitarea diferitelor exercitii pentru fiecare grupa musculara;

Obieé ti.vele ¢ Cunoasterea principiilor fiziologice in alcatuirea unui program de exercitii pentru diferite varste;
specifice e Cunoagsterea principiilor fiziologice si ergofiziologie in alcatuirea unui program de exercitii pentru
diferite varste.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.
2.
Bibliografie:
Referinte principale:.
8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
1. Prezentarea disciplinei, a salilor; Explicatie, demonstraie, 1 ora
exersare
Explicatie, demonstratie,
2. . e Ao 1 ora
Exercitii ,,cardio” — invatare; exersare
3. Metoda "Stretching" — Invatare; Explicatie, demonstratie, 1 ora

exersare
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. - Explicatie, demonstratie
4. Metoda "Pilates" — invatare; plicaie, e, 1 ora
exersare
Explicatie, demonstratie,
5. - S SN 1 ora
Exercitii pentru musculatura abdominal si intercostala - invatare; | exersare
" S Explicatie, demonstratie
6. Exercitii pentru musculatura trunchiului - invétare; plicaie, e, 1 ora
exersare
- o N Explicatie, demonstratie
7. Exercitii pentru musculatura membrului inferior — Invatare; plicaie, fie, 1 ora
exersare
- . . N Explicatie, demonstratie
8. Exercitii pentru musculatura membrului superior — invatare; plicatie, e, 1 ora
exersare
e o . N Explicatie, demonstratie
9. Exercitii analitice pentru principalele grupe musculare — invétare; plicatie, e, 1 ora
’ exersare
e oo Explicatie, demonstratie
10. | Exercitii cu partener — Invatare; plicafie, e, 1 ora
’ exersare
- - . .. . . Explicatie, demonstratie
11. | Exercitii cu banda elastica folosind contractii musculare izotonice exsrsaré ’ e, 1 ora
- Invétare;
- .- . .. . . Explicatie, demonstratie
12. | Exercitii cu banda elastica folosind contractii musculare izometrice plicaie, e, 1ora
NS exersare
— Invatare;
. . .- C e Explicatie, demonstratie
13. | Metoda Pliometrica, exercitii bazate pe sarituri - invatare; plicatie, e, 1 ora
exersare
- e . Explicatie, demonstratie
14. | Aprecieri asupra activitatii desfasurate pe parcursul semestrului. plicaie, e, 1 ora
exersare
Bibliografie:

1. Baroga, L. (1982) - Haltere si Culturism, Editura Sport - Turism, Bucuresti;

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism, Indrumar practic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iasi;

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare, Editura Univ. “Al.l.Cuza”, lasi;

4. Chirazi, M., Ciorba P. (2006) - Culturism. Intretinere si Competitie - Editura Polirom, lasi;

5. Dumitru, Gh. (1997) - Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Roméana Sportul pentru Toti, Bucuresti,
6. Serban, D. (20006) - Superfit. Esentialul in fitness si culturism, Grupul Editorial.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu noile tendinte de practicare a exercitiilor fizice in timpul liber. Folosirea
frecventa a conceptelor de lucru studiate in domeniul fitness-ului poate sta ca temelie in formarea unei conduite
corecte de lucru.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de in nota finala
evaluare (%)

10.4 Curs
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Prezentarea exercitiilor specifice pentru
10.5 Seminar/ Laborator diferite grupe musculare

Evaluare practica 100%

10.6 Standard minim de performanta

» Prezenta la cursurile practice — 70%;
» Nota 5 la verificarile practice.

Data completérii Titular de curs
28.09.2024

Data avizarii In departament

Titular de seminar
Asistent Roman BUTNARU

Director de departament
Conf.univ. dr. Iordana Astefanoaei



