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Informaţii personale  

Nume / Prenume    ASTĂCIOAIE (căsătorită DIACONU) MARIA 

Adresa(e) Localitatea Grinţieş, Sat. Poiana, jud. Neamţ, cod.617232, Romănia 

Telefon(-oane)  TEL. Mobil: 0730008509 

Fax(uri)  

E-mail(uri) marianadiaconu62@yahoo.fr 

  

Nationalitate(-tati) Romănă 

  

Data naşterii 05.09.1962 

  

Sex Femeiesc 

 

  

Locul de muncă vizat / 

Domeniul ocupaţional 

Şcoala Gimnazială ,,Constantin Panţiru’’  Grinţieş, Neamţ 

Învăţămănt. 

  

Experienţa profesională 39 de ani vechime în calitate de  profesor de: Fizică, Chimie şi Limbă 

Franceză. 
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 I. Articole științifice publicate in extenso în reviste cotate Web of 

Science cu factor de impact: 

1. Diaconu, M., Garofalide, S.; Cocean, G., Cocean, A., Pricop, D. A., 

Cocean, I. și Gurlui, S., Study Physico-Chemical Degradation of Some 

Land-Fill Wastes Contaminating on Surface and Ground Surrounding 

Waters, INTERNATIONAL JOURNAL OF CONSERVATION 

SCIENCE, ISSN: 2067-533X, Volume 14, Issue 3, July-September 2023: 

1045-1056, DOI: 10.36868/IJCS.2023.03.17 [IF=0.6; AIS=0.086 (Q3)]; 

2. Cocean, A., Cocean, G., Diaconu, M., Garofalide, S., Husanu, F., 

Munteanu, B.S., Cimpoesu, N., Motrescu, I., Puiu, I., Postolachi, C., 

Cocean, I. și Gurlui, S., Nano-Biocomposite Materials Obtained from Laser 

Ablation of Hemp Stalks for Medical Applications and Potential 

Component in New Solar Cells. Int. J. Mol. Sci. 2023, 24, 3892. 

https://doi.org/10.3390/ijms24043892 [IF=4.9 (Q1); AIS=1.053 (Q2)]. 

II. Articole științifice publicate in extenso în reviste fără factor de impact 

1. Cocean, I., Diaconu, M., Cocean, A., Postolachi, C. și Gurlui, S., Landfill 

Waste Fire Effects Over Town Areas Under Rainwaters, IOP Conf. Series: 

Materials Science and Engineering 877 (2020) 012048, doi:10.1088/1757-

899X/877/1/012048;  

2. Garofalide, S., Diaconu, M., Cocean I., Cocean, A., Pelin, V., Gurlui, S. 

și  Leontie L., Study of Physico-Chemical Characteristics of Some Major 

Urban Air Pollutants, IOP Conf. Series: Materials Science and Engineering 

877 (2020) 012049, doi:10.1088/1757-899X/877/1/012049.  

III. Conferinţe Internaționale: 

1. Cocean I., Diaconu M., Cocean A., Postolachi, C. și Gurlui, S., Landfill 

waste fire effects over town areas under rainwaters, International 

Conference on Innovative Research, May 21st to 22nd, 2020, Iaşi, Romania. 

2. Garofalide, S., Diaconu, M., Cocean I., Cocean A., Pelin, V. și  Leontie, L., 

Study of physico-chemical characteristics of some major urban air 

pollutants, International Conference on Innovative Research, May 21st to 

22nd, 2020, Iaşi, Romania. 

https://doi.org/10.3390/ijms24043892
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3. Cocean, I., Pricop, D. A., Cocean, A., Husanu, F.,, Cimpoesu, N.,, 

Munteanu, B., Diaconu, M., Postolachi, C. și Gurlui, S., Huge ice lump fell 

from the atmosphere: effect of complex cumulative pollution phenomenon, 

The 3rd International Workshop Advances on Photocatalysis including 

Environmental and Energy Applications AdvPhotoCat-EE 2021, 

https://photocatalysis-workshop.eu/. 

4. Cocean, I., Diaconu, M., Cocean, A., Postolachi, C. și Gurlui, S., Photo-

degradation of some landfill contaminants on the surrounding waters, The 

3rd International Workshop Advances on Photocatalysis including 

Environmental and Energy Applications AdvPhotoCat-EE 2021, 

https://photocatalysis-workshop.eu/. 

5. Cocean, I., Diaconu, M., Garofalide, S., Cocean, A., Postolachi, C., Pelin, 

V. și Gurlui, S., Washing municipal streets – the origin of some photo-

contaminants pollution, The 3rd International Workshop Advances on 

Photocatalysis including Environmental and Energy Applications 

AdvPhotoCat-EE 2021, https://photocatalysis-workshop.eu/. 

6. Cocean, A., Postolachi, C., Garofalide, S., Pata, D., Diaconu, M., Husanu, 

F., Bulai, G., Munteanu, B., Cimpoesu, N, Dimitriu, D.-G., Cocean, I. și 

Gurlui, S., Dual-pulse ns-laser-induced Raman and breakdown 

spectroscopy to enhance performance on atoms and molecular detection, 

13th International Conference on Physics of Advanced Materials (ICPAM-

13), September 24 – 30, 2021. 

IV. Conferințe naționale: 

 

1. Garofalide, S., Pelin, V., Cocean, I., Cocean, A., Postolachi, C., 

Diaconu, M., Vartic, R., Leontie, L. și Gurlui, S., Efectele climei și 

aerosolilor în deplasarea norului vulcanic din La Palma spre Iași, 

România, Conferința Științifică Studențească Fundamental and Applied 

Research in Physics FARPHYS 2022, Universitatea Alexandru Ioan 

Cuza din Iași, Facultatea de Fizică, 04 Noiembrie 2022, 

https://www.phys.uaic.ro/index.php/cercetare-conferinte-cercetare-

conferinte-cercetare-2022/; 

 2. Diaconu, M., Cocean, I., Cocean, A., Garofalide, S., Pelin, V., Bulai, 

G., Postolachi, C., Cocean, G., Cimpoesu, N., Silvestru, , Munteanu, B. 

S. și Gurlui, S., Studiul caracteristicilor fizico-chimice ale unor poluanti 

majori prezenti în aerul urban, Conferința Științifică Studențească 

Fundamental and Applied Research in Physics FARPHYS 2022, 

Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iași, Facultatea de Fizică, 04 

Noiembrie 2022, https://www.phys.uaic.ro/index.php/cercetare-

conferinte-cercetare-conferinte-cercetare-2022/; 

https://photocatalysis-workshop.eu/
https://photocatalysis-workshop.eu/
https://photocatalysis-workshop.eu/
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 3. Postolachi, C., Cocean A., Munteanu, B. S., Cimpoesu, N., Bulai, G., 

Garofalide, S., Cocean, G., Cocean, I., Diaconu, M. și Gurlui, S., 

Studiul interacțiunilor straturilor subțiri de keratină depusă pe sticlă cu 

particule de seleniură de cadmiu (CdSe), Conferința Științifică 

Studențească Fundamental and Applied Research in Physics FARPHYS 

2022, Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iași, Facultatea de Fizică, 

04 Noiembrie 2022, https://www.phys.uaic.ro/index.php/cercetare-

conferinte-cercetare-conferinte-cercetare-2022/; 

 4. Cocean, G., Cocean, A., Garofalide, S., Postolachi, C., Diaconu, M., 

Husanu, F., Munteanu, B.S., Cimpoesu, N., Motrescu, I., Puiu, I.,  

Cocean I. și Gurlui, S., Hemp stalk components transfer into composite 

nanostructures under high power pulsed laser ablation and deposition to 

produce functional materials, Conferința FTEM (Fizica și Tehnologiile 

Educaționale Moderne) 20 mai 2023, http://ftem.faculty.ro/. 

 5. Cocean, A., Postolachi, C., Cocean, G., Garofalide, S., Diaconu, M., 

Pelin, V.,  Pricop, D. A., Munteanu, B. S., Motrescu, I. Dimitriu, D.-G., 

Cocean, I. și Gurlui, S., Detection of IR vibration bands in 

environmental analysis using GAUSSIAN 6 software, 4th International 

Workshop Advances on Photocatalysis (https://photocatalysis-

workshop.eu/), 25-28 iulie 2023, online poster session 

(https://photocatalysis-workshop.eu/program/). 

 6. Cocean, A., Motrescu, I., Bulai, G., Garofalide, S., Pricop, D., Pelin, 

V., Cocean, G., Diaconu, M., Postolachi, C., Husanu, F., Pata, D., 

Ababei, R., Munteanu, B., Cimpoesu, N., Puiu, I., Dimitriu, D.-G., 

Cocean, I. și Gurlui, S., Natural and anthropogenic phenomena that have 

played an important role in Romania in the last 5 years, European Lidar 

Conference ELC 2023, Cluj-Napoca, Romania, 13.09.2023-15.09., 

2023, https://enviro.ubbcluj.ro/european-lidar-conference-2023/. 

 7. Zilele Academice Ieșene, Ediţia a XXXVIII-a, Sesiunea științifică 

națională Vectori ai dezvoltării rurale în Regiunea de Nord-Est a 

României (ediția a III-a) Sisteme agroalimentare durabile 12 octombrie 

2023, Cocean, A., Cocean, G., Postolachi, C., Garofalide, S., Lina, D. 

M., Pelin, V., Diaconu, M., Pricop, D.A., Ababei, R.., Dimitriu, D.-G., 

Munteanu, B., S., Bulai, G., Cimpoeșu, N., Motrescu, I., Puiu, I.,  

Cocean I. și Gurlui, S., Tehnologia de vârf bazată pe interacțiunea 

laserului cu materia implicată în dezvoltarea economiei rurale. 

Aplicabilitatea acesteia pe termen scurt și pe termen lung /Cutting-edge 

technology based on the interaction of laser with matter involved in the 

development of rural economy. Its short-term and long-term 

applicability,https://us02web.zoom.us/j/83863323372?pwd=UDNmV1

NJM3F5eEJ4SHR0Y1h1cFExZz09; Meeting ID: 838 6332 3372; 

Passcode: 941046, Octombrie 2023; 

 8. Cocean, G., Cocean, A., Postolachi, C., Garofalide, S., Diaconu, M.,  

Pricop, D. A., Ababei, R., Munteanu, B.S., Bulai, G., Cimpoesu, N., 

Motrescu, I., Pelin, V., Dimitriu, D.-G., Cocean I. și Gurlui, S., 

Nanomaterials produced by laser techniques for TDD applications, 

ICPAM-15; PAMS-6;; Sharm El Sheikh, Egypt,  

https://icpams.com/main/programme-pams/, November 19-26, 2023. 

 

 

 

 

Alte activități: 
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 Martie 2025 – am fost finalizat Auxiliarul Digital de Fizică de clasa a 

VII-a, ISBN 978-973-0-39799-4, validat de ISJ Neamț ca Resursă 

Educațională Digitală, conform adeverinței eliberate de comisia de 

evaluare; 

 Februarie 2024 - am fost autorul Auxiliarului Digital de Fizică pentru 

clasa a VIII-a, validat cu ISBN 978-973-0-39799-4, validat RED de 

către ISJ Neamț; 

 Octombrie 2022 – octombrie 2023 am participat la Proiectul 

Cofinanțat din  Fondul Social European Programul Operațional 

Capital Uman ; 

 Anul 2021 – am redactat Auxiliarul Digital de Fizică pentru clasa a 

VI-a, omologat de către ISJ Neamț RED; 

 Anul 2021 – am redactat Auxiliarul Didactic pentru elevii de clasa a 

VII-a ,,Apprendre plus facile le Françaisˮ; 

 2020-2021 (100 ore cursuri + evaluare) – participare la Proiectul 

Erasmus OUTDOC - Conform adeverinței participare Proiect 

Erasmus OUTDOC, eliberat de UAIC Iași la data de 22.01.2021 şi a 

Certificatului OUTDOC 37071, eliberat în data de 18.06.2021; media 

de absolvire 9,81; 

 Am competenţe de calculator atestate de aparticiparea la cursuri de 

formare şi activităţi metodice în colaborare cu CCD Neamţ: 

- 12.05.2020 – ,,Formarea şi dezvoltarea competenţelor de lucru online a 

cadrelor didacticeˮ; 

- 13.05.2020 - ,,Nevoia de formare pe tot parcursul vieţiiˮ; 

- 14.05.2020 - ,,Integrarea noilor tehnologii în practicile pedagogiceˮ; 

- 2020 – curs ,,Multitasking în educaţieˮ, conform adeverinţelor de 

participare aferente. 

 20 – 22 iunie 2022 – Participarea la cursul de formare ,,Leadesship şi 

Comunicare în Educaţie”, în cadrul Proiectului European SDDW 

2020-510940, conform Certificatului de absolvire, în calitate de lider de 

sindicat pe unitate școlară; 

 

Participare la activităţi în medii multiculturale: 

 Participare la Proiecte /Simpozioane Interinstituţionale: 

- 2019 - între Şcolile Grinţieş şi Ceahlău parteneriat/voluntariat 

interinstituțional; 

- 2019 - între Şcoala Grinţieş şi Şcoala Poiana Teiului – Proiect ,,Altfel de 

poveștiˮ; 

- nov. 2018 – Simpozion: între Şcoala Grinţieş şi Şcoala ,,Duiliu Zamfirescu” 

Focşani, Vrancea; 

Participare la Conferințe Internaționale în calitate de masterandă la 

Masterul de Optică și Optometrie: 

1. Mai 2023 - Prezentarea în cadrul Conferinței FTEM 2023 a ,,Studiului 

comparativ al fluoresceinei şi fluoresceinei sodiceˮ;  
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2. 21-22 aprilie 2021, participare (on-line) la Conferința Internațională 

ACTRIS; 

 

3. 30 mai - 03 iunie 2021, participare la Conferința Internațională 

,,Materials Science and Engineering”, programată pe platforma Google 

Meet; 

 

Naționale  

4. 22.10.2020 -23.10.2020 (online - pe Zoom Meeting); 

 

5. 30.05.2022 (cu prezență fizică) la Univ. ,,Alexandru Ion Cuza” Iași, 

conf. adev.; 

 

6. Oct. 2022 – participare (cu prezență fizică) și poster la Conferința 

Națională a doctoranzilor UAIC Iași.  
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REZULTATE            

Perioada 

 

 Sunt prim autor și coautor în diferite articole științifice publicate în 

reviste școlare, din care: 

Articole de specialitate:  

- Iulie 2021 - dec. 2021 – articol în revista școlară Catharsis ,,Sfaturi 

practice bazate pe utilizarea sării de bucătărie”; 

 

- 2023 – 2025 – Responsabil cu comisia de Activități Extrașcolare și 

extracurriculare pe școală. 

PREMII  

 Iulie 2023 – elevul Dieaconu Matei, absolvent de clasa a VIII-a a 

obținut Premiul I la Concursul Național de Chimie-Fizică Impuls 

Perpetuum; 

 2022-2023 – Elevul Dieaconu Matei a fost selectat pentru a participa la 

Faza Națională a Olimpiadei de Fizică, obținând premiul II la 

Olimpiada de Fizică – Faza Județeană; 

 2021 – Mențiune la Olimpiada de Fizică, etapa județeană; 

 Participare anuală cu elevi la Olimpiade/Concursuri școlare; 

Perfecționare 

 07 Iulie 2023 - am absolvit Masterul în Optică și Optometrie cu 

media 10 la examenul de Disertație; 

 Oct. 2022 - oct. 2023 membră în proiectul de cercetare aplicativă 

„Suport educațional și formativ pentru doctoranzi și tineri cercetători 

în pregătirea inserției în piața muncii” cu doctoranzii și 

postdoctoranzii; 

 Din data de 01 octombrie 2019 am început activitatea de cercetare în 

cadrul Doctoratului Fizică, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza“ 

Iaşi, România; 

 Începând cu data de 01 septembrie 1986 – prin repartiţie 

guvernamentală, la Şcoala Gimnazială din Grinţieş, cu media 10 la 

examenul de absolvire a Facultății de Tehnologie Chimică, din 

cadrul Universităţii Babeş Bolyai Cluj  - pentru perioada nelimitată. 

Alte responsabilități  

 martie 2016 - iulie 2023 - Lider de Sindicat la Şcoala Gimnazială ,,C-

tin Panţiru“ Grinţieş, Neamţ; 

 2016 -2023 - membră în comisia de paritate pe şcoală; 

 2007 - 2018 - reprezentantă a comisiei de consiliere și orientare din 

școală; 

 2010 -2020 - şefă a comisiei diriginţilor; 

 2000 - 2019 - membră în comisia de Sănătate şi Securitate în muncă; 

 2011 -2020 - secretara consiliului profesional din şcoală; 

 2016 -2025 - Membră a comisiei de Metodişti din Inspectoratul 

Şcolar Neamţ, pentru disciplina Limbă şi Literatura Franceză; 

 

  2007 - 2010 - responsabila comisiei metodice pentru  activităţi 

educative extraşcolare şi extracurriculare; 
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Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 2007 -2010 - membru în comisia de evaluare, de mișcare a cadrelor 

didactice; 

 2018 - 2019 - profesor diriginte la clasa a VIII-a la Şcoala Gimnazială 

,,Constantin Panţiru“ Grinţieş, Neamţ.  

 

Numele şi adresa 

angajatorului 
 Şcoala Gimnazială ,,Constantin Panţiru“ Grinţieş, Neamţ. 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 
 2007 – 2025 - Profesor I, grad I, titular la Şcoala Gimnazială 

,,Constantin Panţiru“ Grinţieş pe catedrele: limbă franceză - 8 ore, 

fizică - 6 ore şi  chimie - 4 ore; 

 2018 -2019 am avut 4 ore suplimentare la Şcoala Gimnazială ,,Iustin 

Pârvu'' Poiana Teiului, Neamţ, la cererea părinţilor şi a consiliului de 

administraţie. 

 2017 - 2018 am predat 6 ore de fizică (2 la Structura Galu şi 4 ore de 

fizică la Structura Petru Vodă) - Şcoala Gimnazială ,,Iustin Pârvu'' 

Poiana Teiului, Neamţ. 
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Educaţie şi formare - 2018 -2019 am parcurs şi absolvit 3 cursuri de perfecţionare specifice 

activităţii didactice, în urma cărora am acumulat un total de 62 de credite 

transferabile: 

 ,,Modernizarea procesului de predare - învăţare  -evaluare, centrat 

pe formare de competenţeˮ (Competenţe XXI)“, categoria I, 83 de ore, 

cu un număr de 20 de credite profesionale transferabile, acreditate prin 

OMEN nr. 3904⁄05.06.2018, derulat în perioada 26.07.2019 - 

18.08.2019; 

 ,,Strategii didactice în abordarea copiilor cu C.E.S. în învăţământul 

preuniversitarˮ,  acreditat cu 22 de credite transferabile; 

 ,,Educaţia pentru sănătate şi tehnici de acordare a primului 

ajutor“; finalizat cu 20 de credite transferabile; 

- 01.09.2013 - 31.08.2018 am acumulat un număr de 94 credite profesionale 

transferabile, conform programelor de formare parcurse în această perioadă; 

- 2017 -2018, absolvire curs de formare ,,Leadershipul şi Managementul 

Educaţionalˮ; CCD Neamţ, 24 credite transferabile; 

-07.02.2017 - 24.03.2017 absolvire program de formare ,,Dialog social şi 

Leadership în Educaţieˮ, 15 credite profesionale transferabile, furnizor 

program de formare Federaţia Sindicatelor Libere din Învăţământ; 

- 12.01.2015 - 31.03.2015 activitate de dezvoltate profesională, proiect 

POSDRU, 5 credite profesionale transferabile, conform adeverinţei Nr. 962 din 

03.12.2015; 

- februarie 2015 – program de formare continuă  ,,Educaţia de tip 

OUTDOORˮ, 24 ore, organizat de către I.S.J. Neamţ; 

- 01.09.2013 - 31.08.2014 echivalare 25 credite profesionale transferabile, 

conform deciziei 742 din 14.09.2015; 

- 05.10.2013 - 26.10.2013 - curs ,,Dimensiuni europene moderne în predarea 

Limbii Francezeˮ, 25 credite profesionale transferabile; 

- 2013 -2014 - absolvire Curs  predare a Limbii Franceze cu ajutorul 

calculatorului, finalizat cu atestat; 

- 23.02.2013 - 30.03.2013 absolvire program de formare ,,Iniţiere în 

tehnologia informaţieiˮ, 16 credite profesionale transferabile, conform 

atestatului Nr. 0129856 din 31. ian. 2014; 

- aprilie 2013 - iunie 2013 - program  de formare continuă ,,Metode eficiente 

de predare a fizicii“, 15 credite, conform atestatului Nr. 3425  din 20.03.2013, 

MEN, Centrul Educaţia 2000+; 
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Perioada - 07.09.2012 - 08.09.2012 -mcurs de ,,Orientarea şi consilierea în carieră a 

tinerilor“ conform adeverinţei Nr. 229/ 06.02.2014, furnizori CCD Iaşi şi CCD 

Neamţ, 10 credite transferabile; 

 - 17.12.2011 – 29.01.2012 - Curs ,,Şcoala Incluzivă“, 11 credite transferabile, 

furnizor CCD Neamţ  conform adeverinţei Nr. 131 / 08.02.2012; 

- 13.02.2011 – 14.06.2011 - Program  de formare continuă ,,Dezvoltarea 

profesională a cadrelor didactice prin activităţi de mentorat“, perioada de 

derulare, 232 de ore, 60 de credite transferabile; 

- 2010, absolvire master în Management organizaţional şi al resurselor 

umane, conform adeverinţei cu Nr. 40/15.04.2010; 

- 2007 - P.I.R. reconversie profesională Limbă şi Literatură Franceză, 60 

de credite; 

- 2006 - Curs de formare profesională Ael, conform adeverinţei Nr. 06 din 

data de 12.05.2006; 

- 2006 - Curs de consiliere şi orientare CCD 01.12.2006-03.12.2006; 

- 2005 – 2006 - Program de formare continuă ,,Program de dezvoltare 

profesională pe baza activităţii proprii desfăşurate în şcoală“ (derulare 

07.11.2005-25.02.2006), 30 credite, atestat seria A, nr.0012909; 

- 2000 - Grad didactic I, conform certificatului Nr. 138 din 15.12.2000; 

- 1997 - licenţiată în chimie şi fizică, conform diplomei de licenţă cu Nr. 659/ 

16.03.1998, eliberată de Universitatea din Bucureşti; 

- 1994 - Grad didactic II, conform certificatului Nr. 10460 din oct.1994; 

- 1989, definitivare în învăţământ conform certificatului cu Nr. 10257 din 

24.10.1989, Iaşi; 

- 01.09.1986 încadrată ca profesor de chimie şi fizică la Şcoala Grinţieş, 

conform repartiţiei guvernamentale din 1986; 

- 1983-1986 absolvirea Facultăţii de Tehnologie Chimică Babeş-Bolyai 

Cluj, conform diplomei de absolvire Nr. 290, din 21 iunie 1986; 

- 1978 – 1982 absolvirea liceului Industrial Nr.3, conform diplomei de 

bacalaureat nr. 71 din 1982; 

- 1970 - 1978 absolvirea claselor I-VIII (Şcoala Grinţieş, Neamț). 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Profesor I, grad I, master în Management Organizaţional şi al Resurselor 

umane, absolvit cu media 10 în anul 2010 și Master în Optică și 

Optometrie, UAIC Iași, 2023. 

Discipline principale 

studiate / competenţe 

dobândite 

Specialităţi: LIMBĂ FRANCEZĂ, CHIMIE şi FIZICĂ 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului 

de formare 

 

Master  -  Management organizaţional şi al resurselor umane - Universitatea 

Spiru Haret, Facultatea de Sociologie - Psihologie Bucureşti, finalizat cu media 

10 la examenul de dizertație, iunie 2010, 90 de credite transferabile. 
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Nivelul in clasificarea 

naţionala sau internaţionala  

 

 2016 -2019 participantă la 3 ediţii succesive, cu lucrări la Simpozionul 

Internaţional ,,Şcoala - Model Superior al Devenirii“ - organizat de 

Şcoala ,,Duiliu Zamfirescu“ Focşani; 

 2018 -2019 - participantă directă la 2 ediţii succesive ale Simpozionului 

Regional ,,Altfel de poveşti“ Poiana Teiului, Neamţ; 

 2015 - participantă directă la Simpozionul Internaţional ,,L' 

enseignement précoce du Français en Roumanie“, activitate 

organizată de către Institutul Francez din Bucureşti; 

 2013 - 2014 colaborare culturală cu Franţa; 

 2012 - 2014 activităţi de colaborare cu Biblioteca Franceză Mangalia; 

 2009 - 2016 activităţi specifice celebrării Francofoniei. 

 

PUBLICAŢII: 

 decembrie 2019 - autor şi redactare - revistă şcolară 

Nr.4 de Fizică - Chimie ,,Misterele Ştiinţei“, premiată 

cu Premiul III de către ISJ Neamț; 

 2019 – autor carte  «Aidons les enfants avec besoins éducatifs 

spéciaux (CES en roumain), car ils peuvent être nos enfants!» 

 2018 -2019 - coordonator a 2 reviste şcolare semestriale de chimie - 

fizică ,,Misterele Ştiinţei“; 

 2019 - realizarea şi publicarea de articole de specialitate în revista 

Catharsis; 

 2015 - 2016 - coordonator a 4  reviste  şcolare din seria ,,Le petit 

Francophileˮ; 

 2015 -editor/autor carte ,,Pour en savoir plus“ Ma petite grammaire; 

 2002 -2019 membru în colegiul de redacţie al revistei naţionale de 

chimie - fizică Delta, Craiova; autor de articole de specialitate. 

 

PARTENERIATE de COLABORARE 

 

 cu Biblioteca Franceză ,,Arthur Rimbaud“ Mangalia; 

 cu Şcoala Gimnazială ,,Iustin Pîrvu“ Poiana Teiului, Neamţ, prin 

intermediul proiectului de voluntariat din 2017 - 2018 cu Azilul 

de bătrâni Ceahlău; 

 cu Azilul de bătrâni Ceahlău, Neamţ, datorită proiectului de 

voluntariat din anul şcolar 2018-2019; 

 cu Şcoala Gimnazială ,,Grigore Ungureanu“ - Structura 

Bistricioara, datorită proiectului de parteneriat interinstituţional 

,,Muguraşi de primăvară“, din anul şcolar 2018-2019; 

 parteneriate cu Poliţia locală, cu Biserica din sat, cu Primăria 

Grinţieş, etc. 

Alte PREMII: 

 aprilie 2019 - Menţiune la Concursul Naţional de Chimie 

Magda Petrovanu, organizat de către Universitatea 

Alexandru Ioan Cuza Iaşi; 

 2019 - Premiul III la Concursul Judeţean de Jurnalism şi 

Reviste Şcolare pentru revistele Misterele Ştiinţei; 

 2015 - Premiul I pe judeţ la concursul naţional ,,Creează-ţi 

mediul“, cu participarea lotului format din 5 elevi la etapa 

naţională organizată la Slatina, Olt; 
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 2015 - Premiul III la concursul regional ,,Francofête“; 

 

 2015 - Premiul III la concursul judeţean de Jurnalism şi Reviste 

Şcolare pentru revistele ,,Le Petit Francophileˮ. 

 

 

 
 Premii, Menţiuni şi diplome de participare la concursuri şi 

olimpiade şcolare de Chimie, Fizică şi Limbă Franceză. 

Aptitudini şi competenţe 

personale 

 bună organizatoare a colectivelor de elevi; 

 profesor apreciat de către conducerea ISJ Neamţ, conducerea şcolii, 

colegi, părinţi şi elevi; 

 metodist - specializarea Limbă şi Literatură Franceză din anul 2016 și 

până în prezent. 

 2018 – 2023 - recompensată cu gradaţie de merit, pe baza dosarului de 

gradaţie de merit  depus în luna mai 2018 la I.S.J. Neamţ 

  

Limba(i) maternă(e)  

  

Limba(i) străină(e) Limba Franceză 

Limba Germană 

Limba Engleza 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs orale Exprimare scrisă 

Limba  F

R

A

N

C

E

Z

Ă 

FB  FB  FB  FB  

FB 

PROFESOR 

DE LIMBĂ 

FRANCEZĂ 

Limba  
G

er

m

an

ă 

B  B  S  S  

S 

Am studiat 

Limba 

Germană în 

GIMNAZIU şi 

LICEU 

  E

ng

le

ză 

FB  B  B  B  B 

 (*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

  

Competente şi abilităţi 

sociale 

Sociabilă, comunicativă, tolerantă, pacifistă, conştiincioasă, optimistă, 

perseverentă. 
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Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

- 2009 -2016 - am organizat activităţi artistice de celebrare a Francofoniei, 

unde am invitat şi elevi, respectiv profesori din şcoli învecinate. 

Activităţile au fost popularizate şi în presa locală (2009 - 2016) şi la 

TV (martie 2014, martie 2015, martie 2016). 

  

Competenţe şi aptitudini 

tehnice 

Am aptitudini IT; 

Folosesc mijloacele electronice în predare şi evaluare; 

Redactez cărţi şi reviste şcolare în limba română și limba franceză. 

  

Competenţe şi cunoştinţe de 

utilizare a calculatorului 

 Competenţe bune de utilizare a calculatorului, conform pregătirii în domeniu şi 

a certificatelor care atestă acest lucru. 

  

Competenţe şi aptitudini 

artistice 

În calitate de profesor de franceză şi reprezentant al comisiei diriginților pe 

școală organizez activităţi artistice cu elevii şcolii în care îmi desfăşor 

activitatea profesională, făcând ,,echipă“ de lucru cu ceilalţi colegi. 

  

Alte competenţe şi 

aptitudini 

- Competențe organizaționale. 

  

Permis(e) de conducere Posed permis de conducere categoria B, din anul 1989. 

  

Informaţii suplimentare  Sunt pasionată de profesia mea de dascăl.  

 Dedic foarte mult timp pregătirii orelor de predare şi întocmirii 

materialelor auxiliare. 

 Am o mare satisfacţie la fiecare publicaţie pe care o redactez şi doresc 

să-mi menţin pasiunea şi seriozitatea faţă de studiu şi faţă de munca la 

catedră, pentru a le insufla elevilor mei atracție față de studiul Științelor 

și Fizicii. 

  

Anexe Documentele care confirmă activitatea descrisă în prezentul CV se găsesc în 

dosarul personal la Şcoala Gimnazială ,,Constantin Panţiruˮ Grinţieş, Neamț - 

unde sunt profesor titular și la Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuzaˮ, 

Facultatea de Fizică - unde mi-am efectuat activitatea de cercetare în calitate 

de doctorandă.  

 

 

DATA:  19.09.2025 

Semnătura:              


