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INFORMAŢII 

PERSONALE 

IRINA GABRIELA IULIA 

 
  Str. Primăverii, Nr. 1, Botoşani, România 

  0740-655337 

 gabriela.irina@yahoo.com 

Sexul F | Data naşterii 18/07/1978 | Naţionalitatea română 

 

EXPERIENȚA 

PROFESIONALĂ 

                            2025-prezent 

                             

2023-2022 

 

2022-2021 

 

 

2018-2021 

 

Profesoră de fizică în învățământul preuniversitar 

 

Colegiul Național  ”Mihai Eminescu” Botoșani 
Seminarul Teologic Ortodox Liceal “Sfântu Gheorghe”-Botoșani 
Colegiul Național  ”Mihai Eminescu” Botoșani 
 
Școala Gimnazială “Grigore Antipa” Botoșani 
Școala Gimnazială Nr.12 Botoșani 

 

Colegiul Național  ”Mihai Eminescu” Botoșani 

Școala Gimnazială ,, Grigore Antipa Botoșani 

 

Colegiul Național  ”Mihai Eminescu” Botoșani 

Școala Gimnazială Nr. 7 Botoșani  

 

2017-2018 

 

 

Școala Gimnazială Nr. 7 Botoșani  

Școala Gimnazială Nr. 12 Botoșani  

Școala Gimnazială Nr. 17 Botoșani  

Colegiul Tehnic ”Gheorghe Asachi” Botoșani 

 

2013-2017  

 

Liceul Tehnologic "Nicolae Bălcescu", Flămânzi 

Școala Gimnazială Vlădeni, Botoșani 

2010-2011 Liceul teoretic "Nicolae Iorga", Botoșani 

2008-2009  

 

Grup Școlar "Elie Radu", Botoșani 

 

2007-2008  

 

Liceul Tehnologic "Nicolae Bălcescu", Flămânzi 

 

2004-2005 

 

Şcoala Gimnazială Cristești, Botoșanii 

2003-2004 

 

Şcoala Gimnazială Nr.1,  Leorda, Botoșani 
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2002-2003 Şcoala Gimnazială Dobârceni, Botoșani 

PRINCIPALELE  

ACTIVITĂŢI ŞI 

RESPONSABILITĂŢI 

 

Programarea activităţii de pedare-învăţare-evaluare 

Organizarea activităţilor de predare-învăţare-evaluare 

Elaborarea instrumentelor de predare-evaluare 

Evaluarea cunoştinţelor elevului 

 

TIPUL SAU SECTORUL DE 

ACTIVITATE 

 

 

Educaţie – învăţământ preuniversitar. 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

                         Prezent 2025  PhD in Fizică  la „Universitatea Al.I Cuza ” din Iași 

                13.03- 19.05.2023    Curs Prof IV- Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare în context  

                                                   blended-learning 

             August 2020      Certificat de acordare a gradului didactic II 

 Universitatea „Al. I. Cuza” din Iaşi, Facultatea de Fizică   

 

                          Aprilie  2021     Curs „Curriculum relevant,educație deschisă pentru toți” – CRED 

                  19-23 aprilie 2021    Programul CERN Online Romanian Teacher Programme pentru profesori români 

                          Aprilie 2020      Curs „Profesor în online” 

 

    Ianuarie-mai 2015  Atestat de formare continuă a personalului didactic: „Perfectionarea 

teoretica si practica a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar 

pentru folosirea tehnologiilor educationale moderne in predarea fizicii si 

disciplinelor tehnice” 

 

                  August 2009 

 

 

2008-2009 

  

2002 

 

  

Certificat de acordare a definitivării în învățământ   

Universitatea „Al. I. Cuza” din Iaşi, Facultatea de Fizică 

  

 Atestat de formare continuă a personalului didactic: „Şanse egale la 

educaţie”Casa Corpului Didactic Botoşani 

 

  Licențiată în fizică tehnologică 

Principalele domenii/competențe profesionale acoperite: capacitate de 

analiză și sinteză, aplicabilă în orice context profesional și social, bazată pe 

utilizarea unor metode științifice riguroase și a resurselor teoretice de 

informație 

 

 

COMPETENΤE 

PERSONALE   
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Limba maternă română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleză B1  B1 B1 B1 B1 

   

Franceză A1 A2 A1 A2 A1 

   

   

 

Competenţe de comunicare  Capacitatea de a comunica in scris si verbal, dobândită din întreaga 

experiență profesională 

Capacitatea de a citi si înțelege diferite texte adoptând strategia potrivita 

scopului citirii (informare /instruire / de plăcere) si diferitelor tipuri de text, 

dobândită din întreaga experiență profesională 

Capacitatea de a distinge informația relevanta de cea nerelevantă, dobândită 

din experiența de cadru didactic 

Capacitatea de a formula propriile argumente intr-o maniera convingătoare si 

a lua in considerație alte puncte de vedere exprimate atât verbal cât și în 

scris 

  

   

   

Competenţe digitale   Utilizarea bună a programelor de comunicare (mail, messenger,skype) 

Cunoștințe de operare în Microsoft Office/  Origin Lab - nivel  începător 

 

 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale  

Capacitatea de a elabora un proiect (educațional), 

Capacitatea de a lucra in mod cooperant si flexibil in cadrul unei echipe 

Capacitatea de inițiativă și capacitatea de a răspunde pozitiv la schimbări, 

  

 


