
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE FIZICA 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate în kintetoterapie şi recuperare medicală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Biomecanică 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. Dr. LAURA IULIA ANITA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. Dr. SILVIA ALINA CHIPER 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare* E 2.7 Regimul disciplinei** Ob 

*E – Examen / C – Colocviu / V – Verificare 

**OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 88 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat 4 

Examinări 2 

Alte activităţi 0 

    

3.7 Total ore studiu individual* 144 

3.8 Total ore pe semestru 200 

3.9 Numărul de credite 8 

 

4. Precondiţii - De curriculum (dacă este cazul)  

 



5. Condiţii (dacă este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului 

 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului 

Este obligatorie prezența la lucrările de laborator. Activitatea la laborator se punctează. 

 

6. Obiective 

1. Stăpânirea noţiunilor, legilor, principiilor şi metodelor specifice biomecanicii și aplicarea acestora în kinetoterapie pentru recuperarea 

medicală. 
2. Înţelegerea şi capacitatea de aplicare a principiilor și metodelor cercetării științifice. 

 

7. Competenţe/Rezultate ale învăţării 
• aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii şi kinetologiei în situaţii concrete; 
• identificarea şi utilizarea adecvată a legilor, principiilor, noţiunilor şi metodelor fizice în diverse contexte; 
• stăpânirea metodelor şi tehnicilor de kinetoterapie şi recuperare medicală specifice specializării Metode fizice aplicate în 

kinetoterapie şi recuperare medicală; 

 

8. Conţinut 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 
1.Scurt istoric. Noțiuni introductive (mărimi fizice, spațiul și timpul, 
sistem de referință, traiectorie). Sistemul de referință propriu 
corpului uman. Poziții relative în corpul uman. Tipuri de miscari 
caracteristice corpului uman. Miscările de translație și rotație în 
mecanică. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore, Ref. 1 

2.Biocinematica. Viteza și accelerația punctului material. Efecte 
fiziologice ale acceleraţiei. Percepţia senzorială a mişcării 
unghiulare. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore,Ref.1 

3.Biodinamica. Principiile mecanicii newtoniene. Indicele de masă 
corporală. Centrul de masă al unui sistem de corpuri. Momentul de 
inerție. Impulsul și momentul cinetic. Balistocardiografia. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore,Ref.1 

4.Tipuri de forţe întâlnite în mecanică. Tensiunea din fir şi forţa de 
reacţiune normală. Forţa gravitaţională. Efecte fiziologice ale 
imponderabilităţii. Forţa de frecare. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore, Ref.1 

5.Aplicaţii clinice ale forței de frecare. Vâscozitatea sângelui. Forţa 
centripetă şi forţa centrifugă. Separatorul centrifugal. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore,Ref.1 

6.Proprietăţi elastice ale oaselor şi muşchilor. Tensiuni şi 
deformaţii. Deformaţia de alungire/comprimare. Deformaţia de 
torsiune. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore, Ref.1-4 

7.Biocinetica. Lucrul mecanic şi lucrul fiziologic. Energia cinetică 
şi energia potenţială. Puterea mecanică şi randamentul. Studiu 
cinetic al alergării. Metabolismul uman. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore, Ref.1-2 

8.Biostatica. Echilibrul corpurilor. Centrul de greutate al corpului 

uman. Pârghii în corpul uman. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore,Ref.1-3 



8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

9.Biomecanica fluidelor. Caracteristici generale ale fluidelor. Statica 

fluidelor. Aplicaţii clinice. 
Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore, Ref.1 

10.Dinamica fluidelor. Aplicaţii medicale ale dinamicii fluidelor. 
Fenomene superficiale în lichide 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore, Ref.1 

11.Biomecanica sistemului circulator. Inima. Structura şi 
funcţionarea inimii ca pompă. Elemente de hemodinamică. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore, Ref.1 

12.Noțiuni de antropometrie. Oscilaţii mecanice: libere, amortizate, 
întreținute, forțate. Unde mecanice: reflexia și refracția undelor, 
interferența undelor. Unde staționare. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore, Ref.1-4 

13.Bioacustică. Unde sonore. Calităţile sunetului. Surse sonore. 
Vocea umană. Receptori de sunet. Urechea umană. 

Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore, Ref.1 

14.Efectul Doppler. Ultrasunete şi aplicaţiile lor în medicină. Prelegerea magistrală, expunerea, 
explicaţia, demonstraţia, dezbaterea, 
Instruire asistată de calculator 

2 ore,Ref.1 

 

Bibliografie 

1. S. Popescu, Complemente de mecanică fizică şi acustică – biomecanică, Ed. Tehnopress, Iaşi, 2005. 
2. Irving P. Herman, Physics of the Human Body, Editura Springer-Verlag, Berlin, Heidelberg, 2007. 

3. Tudor Sbenghe, Kinesiologie - știința mișcării, Ed. Medicală, București, 2002 

4. Margareta Nordin, Victor H. Frankel, Basic Biomechanics of the musculoskeletal system, third edition, Editura Lippincott Williams & 

Wilkins, Philadelphia, London, 2001. 

 

  

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1.Noțiuni introductive de biomecanică. Mărimi fizice și unități de 
măsură. Erori în procesul de măsură. (seminar) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. Observația. 

2 ore, Ref. 1- 3 

2.Determinarea constantei elastice a unui resort - lucrare 

experimentală demonstrativă pentru însușirea metodelor de 
prelucrare a datelor experimentale și calculul erorilor. (laborator) 

Experimentul dirijat. Explicaţia. 
Observația 

2 ore, Ref. 3 

3.Metoda grafică de prelucrare a datelor experimentale. 
Compunerea si descopunerea vectorilor. Exemple. (laborator și 
seminar) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. Observația. 

2 ore, Ref. 3 

4.Rezolvare de probleme şi exerciţii. (seminar). Instruire asistată de calculator 
Rezolvarea de probleme. 

2 ore, Ref. 2 

5.Studiul biomecanic al mişcării corpului uman. Determinarea 
vitezei și accelerației. (laborator) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. Observația. 

2 ore, Ref. 1 

6.Determinarea centrului de greutate al corpurilor cu formă 
neregulată. (laborator) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. Observația. 

2 ore, Ref. 1 

7.Determinarea modulului de elasticitate al benzilor kinesiologice. 

(laborator) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. Observația. 

2 ore, Ref. 1 

8.Rezolvare de probleme şi exerciţii. (seminar). Instruire asistată de calculator 
Rezolvarea de probleme / Experimentul 

dirijat. 

2 ore, Ref. 2 

9.Cântărirea hidrostatică ca metodă de determinare a densității  
corpului uman. (laborator) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. Observația. 

2 ore, Ref. 1 

10.Pârghii în corpul uman. Studiul experimental al unui model 

funcțional al membrului superior. (laborator) 
Experimentul dirijat. Explicaţia. 
Observația. 

2 ore, Ref. 1 

11.Studiul pârghiilor folosind un model funcțional al membrului 
inferior. (laborator) 

Instruire asistată de calculator 
Expunerea. Explicaţia. Observația. 

2 ore, Ref. 1 

12.Rezolvare de probleme şi exerciţii. (seminar). Instruire asistată de calculator 
Rezolvarea de probleme. 

4 ore, Ref. 2 



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

13.Aplicații / Recuperări lucrări de laborator. Instruire asistată de calculator 
Rezolvarea de probleme / Expunerea. 

Explicaţia. 

2 ore, Ref. 1 

 

Bibliografie 

1. Alina Silvia Chiper, „Biomecanică. Lucrări de laborator”, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, 2024. 
2. S. Popescu, Complemente de mecanică fizică şi acustică – biomecanică, Ed. Tehnopress, Iaşi, 2005. 
3. D. Luca, C. Stan, Lucrări practice de mecanică fizică, Ed. Universităţii Alexandru Ioan Cuza, Iaşi, 1996. 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Urmând această disciplină studenții dobândesc cunoștințe de bază privind legile, principiile şi metodele specifice biomecanicii, fiind apoi 

capabili să utilizeze aceste cunoștințe în aplicații practice ce se întâlnesc atât în cercetarea științifică cât și în practica kinetoterapiei. 

 

10. Evaluare 

10.1 Evaluare continuă Pondere (min. 30%) 50 

Curs Forma de evaluare    

Pondere 0 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

   

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

 

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixtă  

Pondere 100 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

Da  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Portofoliu  50 Nu  

Verificare practică periodică  50 Nu  
 

 

10.2 Evaluare finală Pondere (max. 70%) 50 

  Forma de evaluare Verificare scrisă finală  

 

10.3 Menţiuni (situaţii speciale în evaluare) 
 

 

 

10.4 Standard minim de performanţă 



- Însuşirea vocabularului de bază al biomecanicii. 
- Capacitatea de aplicare a principiilor, legilor şi metodelor mecanicii la studiul mişcării corpului uman. 
- Abilitatea de utilizare a formalismului matematic în descrierea şi analiza fenomenelor fizice care au loc în sistemele biomecanice. 

 

 
Data completării, 

  

Titular de curs, 

Lect. Dr. LAURA IULIA ANITA 

Titular de seminar, 

Conf. Dr. SILVIA ALINA CHIPER 

 

Data avizării în departament, 
  

Director de departament, 

Conf. Dr. IORDANA ASTEFANOAEI 

 



 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE FIZICA 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate în kintetoterapie şi recuperare medicală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Noțiuni teoretice și practice de kinetologie 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. Dr. LAURA MARINELA AILIOAIE 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. Dr. LAURA MARINELA AILIOAIE 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare* E 2.7 Regimul disciplinei** Ob 

*E – Examen / C – Colocviu / V – Verificare 

**OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 54 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 26 

Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat 5 

Examinări 6 

Alte activităţi 0 

    

3.7 Total ore studiu individual* 119 

3.8 Total ore pe semestru 175 

3.9 Numărul de credite 7 

 

4. Precondiţii - De curriculum (dacă este cazul) 
De curriculum 

Anatomie şi fiziologie umană; Fiziopatologie umană. 
De competenţe 

Licență în Kinetoterapie / Balneo-fizio-kinetoterapie, Fizică, Bioinginerie medicală. 

 



5. Condiţii (dacă este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului Sală de curs corespunzătoare dotată cu aparatură audio, video şi de proiecție pentru prezentări 

PowerPoint şi activităţi interactive, conexiuni Internet. 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sală de seminar/ laborator dotată cu aparatură audio, video şi de proiecţie, pentru activităţi 
interactive, conexiuni Internet, 

privind exemplificari aplicate în kinetologie, recuperare medicală si telemedicină. 

 

6. Obiective 

GENERALE 

Cunoaşterea aprofundată a mecanismelor de producere a mişcării, sub toate formele de manifestare în organismul uman, cât şi a 

posibilităţilor de evaluare a acestora în contextual Kinetologiei, pentru fiecare patologie asociată. 
Studierea relaţiilor aparatului locomotor cu marile funcţiuni ale organismului (în situaţii de normalitate cât şi patologice). Interpretarea 

corectă a datelor anatomo-fiziologice şi fiziopatologice. 
Însuşirea cunoştinţelor ce stau la baza alcătuirii programelor de recuperare medicală prin kinetoterapie şi prin alte mijloace recuperatorii. 
SPECIFICE 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Aplice tehnici ultramoderne de intervievare şi evaluare obiectivă completă din punct de vedere kinetologic, pentru a stabili corect toate 

disfuncţionalităţile şi patologiile asociate. 
 Recunoaşte nevoia pentru psiho-evaluare şi a-l putea trimite la departamentele de referinţă, dacă este necesar. 
 Stabilească un plan de intervenţie pornind de la: istoricul bolii; aşteptările şi motivaţia pacientului; durere şi / sau toleranţa pentru 
activitate; deficitele privind forţa musculară şi domenile de mişcare; starea de deformare articulară; deficitele în activitaţile functionale; 
starea de deplasare / abateri de mers; toleranţa pentru modalităţile de recuperare medicală; nevoia de adaptare si echipamente ajutătoare. 
 Analizeze problemele potențiale care s-ar putea dezvolta în urma procesului patologic sau stilului de viață al pacientului pe parcursul 
recuperării medicale. 

 Calculeze riscurile şi beneficiile programului de recuperare pornind de la toate considerentele de siguranţă. 
 Elaboreze şi implementeze strategii de educaţie a pacientului. 
 Proiecteze şi implementeze programe de educaţie privind recuperarea prin kinetoterapie. 
 Sporească aderenţa pacientului la programul de tratament şi să furnizeze instr 
 

7. Competenţe/Rezultate ale învăţării 
• aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii şi kinetologiei în situaţii concrete; 
• capacitatea de interrelaţionare şi de lucru în echipă; 
• deschiderea către învăţare pe tot parcursul vieţii. 
• stăpânirea metodelor şi tehnicilor de kinetoterapie şi recuperare medicală specifice specializării Metode fizice aplicate în 

kinetoterapie şi recuperare medicală; 
• înţelegerea şi capacitatea de aplicare a principiilor şi valorilor eticii profesionale şi ale cercetării. 

 

8. Conţinut 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 
Introducere in kinetologie si recuperarea medicala. Terminologie si 

aplicatii. Conceptele de reabilitare si vindecare. Exercitiul fizic 

terapeutic. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Notiuni de anatomie a articulatiilor. Consideratii generale. 

Principiile examinarii articulare. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Anamneza, examinarea fizica si evaluarea pacientului in vederea 

stabilirii oportunitatii sedintelor de kinetoterapie si recuperare 

medicala. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Domeniul de miscare si flexibilitate. Tehnici de 

relaxare corporală si de mobilizare a articulatiilor. 
Aplicatii kinetologice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 



8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Tratamentul integrativ al durerii cronice. Aplicatii în afecțiunile 
coloanei vertebrale. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Testari articulare şi musculare: umăr, cot, pumn, mână, şold, 
genunchi, picior, in vederea menţierii şi redobâdirii, după caz, a 
mobilităţii articulare. Aplicatii. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Testările articulare şi musculare in diferite patologii frecvent 
întâlnite in kinetologie si recuperarea medicala. Aplicatii speciale. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Tehnici şi metode folosite curent în kinetoterapie. Aplicatii in 
diferite patologii acute. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Tehnici şi metode folosite curent în kinetoterapie. Aplicatii in 
diferite patologii cronice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Kinetoterapia profilactică şi terapeutică. Crearea programelor 
individualizate de tratament. Aplicatii in diverse patologii. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Kinetologie aplicata integrativa. Considerații speciale in afectiunile 
pediatrice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Kinetologie aplicata. Considerații speciale in afectiunile geriatrice. 
Controlul durerii cronice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Kinetologie aplicată. Consideratii speciale in reabilitare. Aplicatii 
speciale ale exercitiului fizic. Exercitiul terapeutic acvatic. Terapii 

manuale. Alte aplicatii utilizate in reabilitare medicala. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

Exercițiul fizic și efectele moleculare, celulare și sistemice în artrita 
cronică la copil. 

Prelegere. Discuţii interactive. Invăţare 
programată. Modelarea 
comportamentului corect. 

2 ore 

 

Bibliografie 

1. Ailioaie, L.M.; Ailioaie, C.; Litscher, G. Infection, Dysbiosis and Inflammation Interplay in the COVID Era in Children. Int. J. Mol. 
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3. Ailioaie, L.M.; Ailioaie, C.; Litscher, G. Synergistic Nanomedicine: Photodynamic, Photothermal and Photoimmune Therapy in 
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7. Ailioaie, L.M.; Litscher, G. Probiotics, Photobiomodulation, and Disease Management: Controversies and Challenges. Int. 

J. Mol. Sci. 2021, 22, 4942. https://doi.org/10.3390/ijms22094942 

8. Ailioaie, L.M.; Ailioaie, C.; Litscher, G. Implications of SARS-CoV-2 Infection in Systemic Juvenile Idiopathic Arthritis. Int. J. Mol. 

Sci. 2022, 23, 4268. https://doi.org/10.3390/ijms2308426 

9. Ailioaie, L.M.; Ailioaie, C.; Litscher, G.; Chiran, D.A. Celiac Disease and Targeting the Molecular Mechanisms of Autoimmunity in 

COVID Pandemic. Int. J. Mol. Sci. 2022, 23, 7719. https://doi.org/10.3390/ijms23147719 

10. Litscher, G.; Ailioaie, L.M. Comments on New Integrative Photomedicine Equipment for Photobiomodulation and COVID- 
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8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Anamneza, istoricul bolii si metode de examinare a pacientului, 

particularizate (prezentări de cazuri). Corectarea posturii şi 
aliniamentului corporal, al coloanei vertebrale, umerilor şi 
membrelor superioare, bazinului şi membrelor inferioare - 
prezentari de cazuri. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Tehnici de relaxare. Testari articulare si musculare pentru evaluarea 

articulatiei umarului. Aplicatii in patologii ale umarului: periartrita 

scapulo-humerala. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Menţierea şi redobâdirea, după caz, a mobilităţii 
articulare a coloanei cervicale. 

Bilanțul articular şi muscular al coloanei cervicale. 
Metode kinetologice şi tratamentul recuperator in diverse patologii 
cervicale. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Ameliorarea funcţiei de echilibru şi coordonare a mişcărilor. 
Articulația genunchiului: bilanțul articular şi muscular. Aplicatii ale 
kinetoterapiei in patologii la nivelul genunchiului. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Articulația soldului: bilanțul articular şi muscular. Aplicatii ale 
kinetoterapiei in patologii la nivelul soldului. Metode 

kinetoterapeutice  

de reeducare funcțională a pacienților  
cu coxartroza sau artroplastie totală de şold. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Creşterea forţei musculare prin tehnici kinetologice. Recuperarea 
pacientului cu factură de antebraţ. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Kinetoterapia profilactică şi terapeutică – redobândirea mobilităţii, 
forţei musculare, a stabilităţii, coordonării şi abilităţii de realizare a 
mişcării. Aplicatii privind articulația cotului - fractura de cot. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Kinetologie aplicata in spondiloza cervicală. Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Kinetologie aplicata in spondiloza lombara. Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Tehnici şi metode folosite curent în recuperarea scoliozelor. Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Kinetologie aplicata şi metode de recuperare in patologia 
reumatismală cronică la copil. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Kinetologie profilactică şi terapeutică in lombosciatica. Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Kinetologie aplicata în situaţii postraumatice. Luxatia umarului. Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 

Kinetologie aplicata: Exercițiul fizic și efectele în artrita cronică. Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. 

2 ore 
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9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Responsabilităţile reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

includ: 

1. Aplicarea unei filozofii privind managementul pacientului / clientului şi a unei educaţii clinice care să fie compatibilă cu statutul 

profesional al absolventului secţiei de Master, corespunzătoare nivelului de educaţie al programului respectiv. 
2. Asigurarea acţiunilor conform legislaţiei în vigoare, inclusiv oportunităţi egale şi rezonabile. 
3. Asigurarea unui număr adecvat de persoane calificate în domeniu, pentru a oferi un program educaţional adecvat. 
4. Stabilirea unor roluri bine definite şi a responsabilităţilor exacte ale personalului din reabilitare. 
5. Evaluarea performanţelor bazată pe observaţii directe, astfel încât feedback-ul membrilor echipei pluridisciplinare să contribuie la o 
evaluare corectă. 
6. Asigurarea că a fost obţinut consimţământul pacienţilor / clienţilor pentru managementul acordat. 
7. Asigurarea unor linii de comunicare deschise. 

8. Servirea ca modele pentru absolvenţii secţiei de Master. 
9. Asigurarea de îndrumare şi supraveghere în întreaga experienţă de patologii aplicate. 
10. Furnizarea unui feedback adecvat pe parcursul învățământului. 
11. Asigurarea aderării absolventului la aspectele etice şi juridice ale practicii de reabilitare medicală. 
12. Demonstrarea competenţei profesionale şi culturale. 
13. Asigurarea celor mai bune oportunități de învățare. 
14. Extinderea ştiinţifică pentru furnizarea de experienţe educaţionale (inclusiv planificarea programelor, implementarea şi evaluarea) prin 
educație continuă. 
 

10. Evaluare 

10.1 Evaluare continuă Pondere (min. 30%) 50 

Curs Forma de evaluare Verificare scrisă  

Pondere 50 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

Nu  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Proiect 50% Da  

Proiect 50% Da  
 

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practică  

Pondere 50 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

Nu  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Studiu de caz  50% Da  

Studiu de caz  50% Da  
 

 

10.2 Evaluare finală Pondere (max. 70%) 50 

  Forma de evaluare Verificare mixtă finală  

 

10.3 Menţiuni (situaţii speciale în evaluare) 
 

 

 

10.4 Standard minim de performanţă 



Capacitatea de a evalua corect din punct de vedere kinetologic, de a face bilanţurile articulare şi musculare, de a evalua obiectiv durerea 

şi a elabora un program de recuperare medicală pentru o patologie din tematica cursului si a seminarelor sau 

laboratoarelor. 
 

 
Data completării, 

  

Titular de curs, 

Conf. Dr. LAURA MARINELA AILIOAIE 

Titular de seminar, 

Conf. Dr. LAURA MARINELA AILIOAIE 

 

Data avizării în departament, 
  

Director de departament, 

Conf. Dr. IORDANA ASTEFANOAEI 

 



 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE FIZICA 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate în kintetoterapie şi recuperare medicală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Electroterapie și Fototerapie 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. Dr. LAURA MARINELA AILIOAIE 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. Dr. LAURA MARINELA AILIOAIE 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare* E 2.7 Regimul disciplinei** Ob 

*E – Examen / C – Colocviu / V – Verificare 

**OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 48 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 48 

Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 14 

Examinări 4 

Alte activităţi 0 

    

3.7 Total ore studiu individual* 144 

3.8 Total ore pe semestru 200 

3.9 Numărul de credite 8 

 

4. Precondiţii - De curriculum (dacă este cazul) 
Anatomie şi fiziologie umană; Fiziopatologie umană. Noţiuni teoretice şi practice de kinetologie şi recuperare medicală. Metode fizice 

aplicate în recuperarea medicală. Noţiuni generale de fizică. 
De competente: 

Licenţă în Kinetoterapie / Balneo-fizio-kinetoterapie, Fizică, Bioinginerie medicală. 

 



5. Condiţii (dacă este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului Sală de curs corespunzătoare dotată cu aparatură audio, video şi de proiecție pentru prezentări 

PowerPoint şi activități interactive, conexiuni Internet. 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sală de seminar/ laborator dotată cu aparatură audio, video şi de proiecţie pentru activități 
interactive, conexiuni Internet 

privind exemplificări de electroterapie, magnetoterapie, foto si laseroterapie aplicate în 
recuperarea medicală si telemedicină. 

 

6. Obiective 

GENERALE 

Cunoaşterea aprofundată a metodelor de electroterapie și fototerapie sub toate formele de aplicare pentru organismul uman, cât şi a 
posibilităţilor de aplicare a acestora in diverse patologii. 
Studierea interrelaţiilor aparatelor cu organismul uman. 
Interpretarea corectă a datelor fizice, anatomo-fiziologice şi fiziopatologice. 
Însuşirea cunoştinţelor ce stau la baza alcătuirii programelor de recuperare medicală prin electroterapie și fototerapie. 
SPECIFICE 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Elaboreze şi implementeze strategii de recuperare prin electroterapie și fototerapie. 
 Aplice tehnici ultramoderne de evaluare obiectivă completă a pacientului din punct de vedere kinetologic şi intervenţional. 
 Stabilească un plan de intervenţie pornind de la: istoricul bolii pacientului; aşteptările şi motivaţia pacientului; durere şi / sau toleranţa 
pentru activitate; deficitele privind forţa musculară şi domenile de mişcare; starea de deformare articulară; deficitele în activitaţile 
functionale; starea deplasare / abateri de mers; toleranţa pentru modalităţile de recuperare medicală; nevoia de adaptare si echipamente 

ortetice, durerea cronică, pentru tratamente la domiciliul pacientului. 
 Calculeze riscurile şi beneficiile programului de recuperare pornind de la toate considerentele de siguranţă. 
 Analizeze problemele potențiale care s-ar putea dezvolta în urma procesului patologic sau stilului de viață al pacientului. 
 Proiecteze şi implementeze programe de educaţie privind reabilitarea. 
 Recunoaşte nevoia pentru psiho-evaluare şi a-l putea trimite la departamentele de referinţă, dacă este necesar. 
 Sporească aderenţa pacientului la programul de tratament şi să furnizeze instrucţiuni pentru programele de acasă. 
 

7. Competenţe/Rezultate ale învăţării 
• aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii şi kinetologiei în situaţii concrete; 
• capacitatea de interrelaţionare şi de lucru în echipă; 
• deschiderea către învăţare pe tot parcursul vieţii. 
• stăpânirea metodelor şi tehnicilor de kinetoterapie şi recuperare medicală specifice specializării Metode fizice aplicate în 

kinetoterapie şi recuperare medicală; 
• înţelegerea şi capacitatea de aplicare a principiilor şi valorilor eticii profesionale şi ale cercetării. 

 

8. Conţinut 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 
Istoric. Electricitate, lumina sunet. Bazele electroterapiei. 

Clasificare. Concepte curente și elaborarea deciziei privind 
necesitatea tratamentului ELT. 

Prelegere. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelare, elaborarea deciziei şi aplicaţii 
medicale ale ELT. 

2 ore 

Principiile de baza ale fototerapiei si electroterapiei. Efectele 

fiziologice si terapeutice. Contraindicaţii relative şi absolute. 
Aplicatii practice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Masuri de siguranta atunci cand se utilizeaza curentul electric in 

recuperarea medicala. 

Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Clasificarea curentilor utilizati in recuperarea medicala. Curentii de 

joasa frecventa si medie frecventa. Efectele fiziologice si 

terapeutice; metodologia de aplicare; indicații și contraindicații. 
Aplicatii practice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 



8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Electroterapia de joasă frecventa. TENS (Transcutaneos Electrical 
Nerve Stimulation). Clasificare, modul de 

acțiune; indicații și contraindicații. Aplicatii practice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Curenții interferențiali: efectele fiziologice si terapeutice; 
metodologia de aplicare; indicații și contraindicații. Aplicatii 
practice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Acțiunea curenților de înaltă frecvență asupra organismului uman, 
efectele fiziologice și terapeutice. Indicații și contraindicații. 
Aplicatii practice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Ultrasunetul. Efectele biologice si terapeutice asupra organismului 

uman. Indicații și contraindicații. Aplicatii practice. 
Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Undele scurte. Microundele. Radiațiile infraroșii. Termoterapia. 
Efectele fiziologice si terapeutice. Indicatii si contraindicatii. 

Aplicatii practice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Controlul durerii prin fizioterapie. Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Fotobiomodularea. Scurt istoric. 

Cele mai noi implicații pentru imunitate, sănătate și regenerare. 
Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Noi perspective asupra beneficiilor aplicatiilor medicale ale 

laserului în bolile cronice și legate de vârstă. Perspective în terapia 
cancerului. 

Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Progrese recente în terapiile cu laser. Ultimele strategii si aplicatii. Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 

Aplicații ale fotobiomodulării în recuperarea medicală. Aplicații 
avansate în bolile reumatismale pediatrice. 

Prelegere. Discuţii interactive. Învăţare 
programată. Modelare şi aplicaţii 
concrete. 

2 ore 
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8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Expunerea practică a principiilor de etică profesionlă (consimţământ 
informat, confidenţialitate, adevăr etc.) și noțiuni de protecția 
muncii. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Prezentarea foii de observaţie specifică (culegerea datelor de 
anamneză, istoricul bolii, examenul pe sisteme şi aparate, modul de 
culegere a datelor de laborator, formularea unui plan de 

recuperare) 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Contraindicații și precauții în utilizarea electroterapiei, foto- si 

laseroterapiei. Recuperarea postraumatism in ruptura de ligament 

încrucișat 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Examinarea şi întocmirea unui plan individualizat de recuperare. 
TENS. Luxatia de genunchi. 

Practica Yoga și legătura chakrelor cu 

culorile. Aplicatii in recuperarea medicala. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Beneficiile electro- si laseroterapiei in tratamentul periartritei 

scapulohumerale. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Acțiunea curenților de înaltă frecvență asupra organismului uman. 
Metode de evaluare şi întocmirea unui plan de kinetoterapie, 
electroterapie și laseroterapie. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Metode de evaluare şi întocmirea unui plan de kinetoterapie, 
electroterapie, ultrasunete și laseroterapie. Epicondilita laterala. 
Discopatia lombara. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Undele scurte. Microundele. Radiațiile infraroșii. Efectele 
fiziologice si terapeutice. Metode de evaluare şi 
întocmirea unui plan de recuperare in entorsa de glezna si pintenii 

calcaneeni. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Controlul durerii. Metode de evaluare şi întocmirea unui plan de 
kinetoterapie, electroterapie și laseroterapie in gonartroza. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Metode de evaluare şi 
întocmirea unui plan de kinetoterapie, electroterapie și laseroterapie 
in lombosciatica. 

Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Evaluarea si planul recuperator in leziunile coafei rotatorilor. Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Evaluarea si planul recuperator in coxartroza. Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 

Evaluarea si planul recuperator in sindromul de canal carpian. Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 

2 ore 



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

Fototerapia si fotobiomodularea in afecțiunile reumatismale. Aplicaţii practice pe cazuri clinice 
prezentate concret, in Power Point şi/sau 
video. Discuţii. Învăţare programată. 
Modelarea 

comportamentului corect. 

2 ore 
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9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Responsabilităţile reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

includ: 

1. Aplicarea unei filozofii privind managementul pacientului / clientului şi a unei educații clinice care să fie compatibilă cu statutul 

profesional al absolventului secției de Master, corespunzătoare nivelului de educație a programului respectiv. 
2. Asigurarea acțiunilor conform legislației în vigoare, inclusiv oportunități egale şi rezonabile. 
3. Furnizarea de sprijin administrativ pentru învățământul şi practica în clinici de specialitate. 
4. Asigurarea unui număr adecvat de persoane calificate în domeniu, pentru a oferi un program educațional adecvat. 
5. Stabilirea unor roluri bine definite şi a responsabilităţilor exacte ale personalului din reabilitare, precum şi a siguranţei în acţiunile 
medicale. 

6. Evaluarea performanţelor bazată pe observaţii directe în unitatea clinică, astfel încât feedback-ul membrilor echipei pluridisciplinare şi 
al pacienţilor să contribuie la o evaluare corectă. 
7. Asigurarea că s-a obţinut consimţământul informat al pacienţilor / clienţilor pentru managementul acordat. 
8. Asigurarea unor linii de comunicare deschise. 

9. Servirea ca modele pentru absolvenții secției de Master. 
10. Asigurarea de îndrumare şi supraveghere în întreaga experiență clinică. 
11. Furnizarea unui feedback adecvat pe parcursul învățământului clinic. 
12. Asigurarea aderării absolventului la aspectele etice şi juridice ale practicii de reabilitare medicală. 
13. Demonstrarea competenței profesionale şi a siguranței în aplicațiile de recuperare medicală prin electro-, foto- și lasero-terapie. 

14. Asigurarea celor mai bune oportunităţi de practică. 
15. Extinderea ştiinţifică pentru furnizarea de experienţe educaţionale clinice (Inclusiv planificarea programelor, implementarea şi 
evaluarea) prin educaţie medicală continuă. 
 

10. Evaluare 

10.1 Evaluare continuă Pondere (min. 30%) 50 

Curs Forma de evaluare Verificare scrisă  

Pondere 50 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

Nu  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Proiect 50% Da  

Proiect 50% Da  
 

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practică  

Pondere 50 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

Nu  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Studiu de caz  50% Da  

Studiu de caz  50% Da  
 



 

10.2 Evaluare finală Pondere (max. 70%) 50 

  Forma de evaluare Verificare mixtă finală  

 

10.3 Menţiuni (situaţii speciale în evaluare) 
 

 

 

10.4 Standard minim de performanţă 

Capacitatea de a evalua corect din punct de vedere kinetologic, de a face bilanturile articulare şi musculare, de a evalua obiectiv durerea 

şi dizabilitățile în vederea elaborării unui program de recuperare medicală prin 

electroterapie și fototerapie / laseroterapie. 
 

 
Data completării, 

  

Titular de curs, 

Conf. Dr. LAURA MARINELA AILIOAIE 

Titular de seminar, 

Conf. Dr. LAURA MARINELA AILIOAIE 

 

Data avizării în departament, 
  

Director de departament, 

Conf. Dr. IORDANA ASTEFANOAEI 

 



 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE FIZICA 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate în kintetoterapie şi recuperare medicală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de imagistică medicală 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. Dr. CATALIN GABRIEL BORCIA/ Specialist Dr. PETRICA CRISTIN 

CONSTANTIN 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. Dr. CATALIN GABRIEL BORCIA/ Specialist Dr. PETRICA CRISTIN 

CONSTANTIN 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare* E 2.7 Regimul disciplinei** Ob 

*E – Examen / C – Colocviu / V – Verificare 

**OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 56 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 28 

Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat 14 

Examinări 8 

Alte activităţi 10 

    

3.7 Total ore studiu individual* 144 

3.8 Total ore pe semestru 200 

3.9 Numărul de credite 8 

 

4. Precondiţii - De curriculum (dacă este cazul) 
Elemente de mecanica, fizica atomului si fizica radiatiilor 



 

5. Condiţii (dacă este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului 

 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului 

Laborator de Fizica radiaţiilor / Fizica nucleară, Spitalul Clinic de Urgență “Prof. dr. Nicolae 
Oblu” 

 

6. Obiective 

Obiective generale: 

1. Efectuarea experimentelor de fizică, biofizică, fizică medicală şi evaluarea rezultatelor pe baza modelelor teoretice 

2. Interpretarea informaţiilor cu caracter fizico-medical şi transmiterea lor într-o formă coerentă şi accesibilă. 
3. Participarea în echipe interdisciplinare (medici, fizicieni, biologici, chimişti) pentru stabilirea diagnosticului şi tratamentului adecvat. 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
1. Identifice și utilizeze adecvat principalele legi și principii fizice într-un context dat  

2. Rezolve problemele de fizică în condiții impuse, folosind metode numerice și statistice 

3. Aplice cunoștințele din domeniul fizicii medicale atât în situații concrete din domenii conexe, cât și în cadrul unor eperimente, folosind 

aparatura standard de laborator 

4. Analizeze și interpreteze datele obținute în urma măsurătorilor sau simulărilor numerice 

5. Utilizeze eficient sursele informaționale și resursele de comunicare și formare profesională asistată, atât în limba română, cât și într-o 

limbă de circulație internațională 

 

7. Competenţe/Rezultate ale învăţării 
• aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii şi kinetologiei în situaţii concrete; 
• identificarea şi utilizarea adecvată a legilor, principiilor, noţiunilor şi metodelor fizice în diverse contexte; 
• deschiderea către învăţare pe tot parcursul vieţii. 
• stăpânirea metodelor şi tehnicilor de kinetoterapie şi recuperare medicală specifice specializării Metode fizice aplicate în 

kinetoterapie şi recuperare medicală; 

 

8. Conţinut 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 
Cap. 1. Elemente generale de imagistică Expunerea magistrală , problematizarea, 

dialogul cu studenții 
2 ore, ref. 1, 2 

Cap. 1. Elemente generale de imagistică Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 1, 2 

Cap.2. Utilizarea radiațiilor X in diagnostic Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 2, 6 

Cap.2. Utilizarea radiațiilor X in diagnostic Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 2, 6 

Cap.3. Tomografia computerizată cu radiații X Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 1 

Cap. 4 Tehnici speciale de imagistică cu radiații X: mamografia, 
angiografia 

Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 1 

Cap. 5 Imagistica de rezonanță magnetică Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 1 

Cap. 5 Imagistica de rezonanță magnetică Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 1 

Cap. 6 Elemente de medicină nucleară Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 1 

Cap. 6 Elemente de medicină nucleară Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 1 



8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Cap.7 Elemente de protecție radiologică în imagistica medicală Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 1, 6 

Cap. 8 Elemente de ultraacustică: producerea și utilizarea 
ultrasunetelor în medicină. 

Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 3-5 

Cap. 9 Ecografia clasică. Aplicații ale ecografiei pentru diagnoză: 
cardiologie, urologie, obstetrică, bolile ochiului, etc. 

Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 3-5 

Cap. 10 Ecografia Doppler. Aplicații clinice. Tratamente cu 
ultrasunete. 

Expunerea magistrală , problematizarea, 
dialogul cu studenții 

2 ore, ref. 3-5 

 

Bibliografie 

Referinţe principale: 
1. W. R. Hendee, E. R. Ritenour, Medical Imaging Physics, Ed. Wiley-Liss (2002) New York 

2. H. E. Johns, J. R. Cunningham, The Physics of Radiology (Fourth Edition), C. C Thomas Publisher (1983). 

3. J. G. Webster editor, Medical Physics and Biomedical Engineering, Taylor and Francis Group LLC, 1999 

4. Introduction to Physics in Modern Medicine, Taylor and Francis Group LLC, 2005 

5. M. Toma, D. Dorohoi, I. Rusu, M. Burlea, E. Macsim, D. Urzica – Tehnici biofizice pentru diagnostic si terapie, Ed. Univ. “A.I.Cuza”, 
Iasi (2003) 

Referinţe suplimentare: 
6. C. Borcia, Surse de radiatii ionizante si protectia radiologica, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza, 2003. 

 

  

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Elemente generale de imagistică: contrast, rezoluţie, neclaritate, 
zgomot 

Discuţii , activitate practică 2 ore, ref. 1, 2 

Studiul spectrelor de radiații X emise de tuburi utilizate în 
imagistica medicală 

Discuţii , activitate practică 2 ore, ref. 1, 2 

Simularea achiziției și reconstrucției imaginii în tomografia 
computerizată 

Discuții, activitate practică , vizită în 
serviciul de radiologie 

2 ore, ref. 1 

Tehnici speciale de imagistică cu radiații X: mamografia, 
angiografia 

Discuţii , activitate practică 2 ore, ref. 1 

Contrastul în imagistica de rezonanță magnetică Discuții, activitate practică , vizită în 
serviciul de radiologie 

2 ore, ref. 1 

Simularea unor dispozitive SPECT și PET Discuţii , activitate practică 2 ore, ref. 1 

Metode de obținere a unei imagini radiografice Discuţii , activitate practică 2 ore, ref. 3 

Calculul dozelor în cazul expunerilor din imagistica medicală Discuţii , activitate practică 2 ore, ref. 1, 2 

Metode de obținere a unei imagini prin tomografie computerizată Discuţii , activitate practică 2, ref. 3 

Metode de obținere a unei imagini de rezonanță magnetică Discuţii , activitate practică 2, ref. 3 

Masurarea constantelor caracteristice ale unor materiale 

piezoelectrice / magnetostrictive utilizate pentru producerea undelor 

elastice. 

Dialogul, problematizare, activitate 

practică 

2, ref. 3,4 

Masurarea vitezei de propagare a undelor ultrasonore in diferite 

medii folosind metoda puls-ecou. 

Dialogul, problematizare, activitate 

practică 

2, ref. 3,4 

Ecografia. Studiul unui ecograf. Dialogul, problematizare, activitate 

practică 

2, ref. 3,4 

Studiul efectului Doppler. Aplicatii in tehnica si medicina. 

Ecografia Doppler 

Dialogul, problematizare, activitate 

practică 

2, ref. 3,4 

 

Bibliografie 

1. H. E. Johns, J. R. Cunningham, The Physics of Radiology (Fourth Edition), C. C Thomas Publisher (1983). 

2. C. Borcia, Surse de radiatii ionizante si protectia radiologica, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza,  

3. J. G. Webster editor, Medical Physics and Biomedical Engineering, Taylor and Francis Group LLC, 1999 

4. M. Toma, D. Dorohoi, I. Rusu, M. Burlea, E. Macsim, D. Urzica – Tehnici biofizice pentru diagnostic si terapie, Ed. Univ. “A.I.Cuza”, 
Iasi (2003). 

 



9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Acest curs îşi propune să pregătească studenţii pentru a lucra ca fizioterapeuți sau kinentoterapeuți. Acesta oferă bazele necesare 

confirmării unui diagnostic și stabilirii planului de tratament specific fiecărui pacient în parte. Absolvenţii vor putea folosi cunoştinţele lor 
în diferite domenii acoperind imagistica medială şi protecţia împotriva radiaţiilor ionizante. 

 

10. Evaluare 

10.1 Evaluare continuă Pondere (min. 30%) 40 

Curs Forma de evaluare    

Pondere 0 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

   

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

 

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixtă  

Pondere 100 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

Da  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Proiect  50 Da  

Studiu de caz  50 Da  
 

 

10.2 Evaluare finală Pondere (max. 70%) 60 

  Forma de evaluare Verificare scrisă finală  

 

10.3 Menţiuni (situaţii speciale în evaluare) 
 

 

 

10.4 Standard minim de performanţă 

Cunoașterea metodelor fizice ce stau la baza obținerii de imagini medicale. 
Cunoașterea cazurilor clinice ce necesită un anumit tip de investigație și aplicarea rezultatelor în practica kineto-terapeutică 

 

 
Data 

completării, 
  

Titular de curs, 

Conf. Dr. CATALIN GABRIEL BORCIA/ 

Specialist Dr. PETRICA CRISTIN CONSTANTIN 

Titular de seminar, 

Conf. Dr. CATALIN GABRIEL BORCIA/ 

Specialist Dr. PETRICA CRISTIN CONSTANTIN 

 

Data avizării în departament, 
  

Director de departament, 

Conf. Dr. IORDANA ASTEFANOAEI 

 



 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE FIZICA 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate în kintetoterapie şi recuperare medicală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Metode actuale de tratament in terapia durerii 

2.2 Titularul activităţilor de curs Specialist Dr. ELENA COSTESCU 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Specialist Dr. ELENA COSTESCU 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare* E 2.7 Regimul disciplinei** Ob 

*E – Examen / C – Colocviu / V – Verificare 

**OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 37 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 37 

Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 37 

Tutoriat 2 

Examinări 4 

Alte activităţi 2 

    

3.7 Total ore studiu individual* 119 

3.8 Total ore pe semestru 175 

3.9 Numărul de credite 7 

 

4. Precondiţii - De curriculum (dacă este cazul) 
Anatomie. Fiziologie umană. Biomecanică. Bioelectricitate. Kinetologie/Kinetoterapie 

 



5. Condiţii (dacă este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului Videoproiector, laptop 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Secția «Interne-Geriatrie», Spital Clinic ”C.I.Parhon” Iași, echipament special de protecție: 
halat+pantalon, papuci schimb, mască 

 

6. Obiective 

Obiective generale: 

1. Cunoașterea, aprofundarea și aplicarea corectă a factorilor fizici utilizati în reabilitarea medicală 

2. Cunoașterea efectelor, indicațiilor și a contraindicațiilor factorilor fizici utilizați în recuperarea medicală cu specific și adaptate 
aplicațiilor antidolorifice 

3. Evaluarea corectă a pacientilor pe baza foilor de observație, anamnezei și comunicării cu medicul curant 
4. Cunoașterea modului de efectuare a unui bilanț segmentar si global functional obiectiv și subiectiv specific pacienților precum și alte 
teste și măsuratori specifice fizioterapiei antidolorifice 

5. Interpretarea corectă a datelor anatomo-fiziologice şi fiziopatologice din punct de vedere practic  
6. Însuşirea practică a cunoştinţelor ce stau la baza alcătuirii programelor de reabilitare medicală prin fiziokinetoterapie şi alte mijloace 
recuperatorii specifice terapiei durerii. 

Obiective specifice: 

1. Cunoașterea și aplicarea corectă a metodelor fizice utilizate în reabilitarea medicală 

2. Cunoașterea și aplicarea corectă a metodelor fizice antidolorifice utilizate în reabilitarea medicală 

3. Cunoașterea efectelor, indicațiilor și contraindicațiilor factorilor fizici utilizați în recuperarea medicală cu specific și adaptate 
aplicațiilor antidolorifice 

4. Evaluarea corectă a pacienților, cunoașterea și însușirea limbajului specific kinetoterapiei și tratamentelor antidolorifice 

5. Citirea și interprettarea corectă a diagnosticelor pacienților din fișele de observație, adapterea tehnicilor și metodelor de reabilitare 

medicală la pacientul ce acuză dureri și să cunoască concret etapele și modul de lucru în reabilitarea pacienților cu durere 

6. Stabilirea unui plan de reabilitare medicală în funcție de diagnostic, utilizarea concretă a unui întreg program terapeutic și factorilor 
fizici specifici și să poată face recomandări terapeutice antidolorifice pacienților și familiei  
 

7. Competenţe/Rezultate ale învăţării 
• aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii şi kinetologiei în situaţii concrete; 
• identificarea şi utilizarea adecvată a legilor, principiilor, noţiunilor şi metodelor fizice în diverse contexte; 
• capacitatea de interrelaţionare şi de lucru în echipă; 
• stăpânirea metodelor şi tehnicilor de kinetoterapie şi recuperare medicală specifice specializării Metode fizice aplicate în 

kinetoterapie şi recuperare medicală; 
• utilizarea mijloacelor specifice kinetoterapiei pentru recuperarea medicală; 

 

8. Conţinut 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 
Noțiuni generale: definiția durerii, tipuri de nociceptori. Istoricul 
tratamentului dolorific. Anatomia și fiziologia durerii. Moduri de 
transmitere. Clasificarea tipurilor de durere 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Durerea acută și cronică: definiție; fiziopatologia durerii; structuri 
periferice implicate în comportamentul dureros, neuroplasticitatea; 

nocicepția; durerea; suferința; comportamentul dureros. 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Durerea somatică și durerea viscerală: stimuli, căi de transmitere, 
sistemul de supresie al durerii. Principii și mijloace de evaluare a 
durerii 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

2 ore 



8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

Simptome, semne și manifestări specifice patologiei dolorifice. 
Particularități psihice și comportamentale în durerea acută și cronică 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Algoritmi de diagnoză ai intensității, tipului și sursei dureroase. 
Evaluarea și managementul durerii. Evaluarea pragului dureros. 
Particularități regionale și de vărstă ale durerii 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Terapia durerii prin mijloace nonfarmacologice. Terapia durerii prin 

tehnici și mijloace alternative 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Terapia durerii prin mijloace farmacologice. Analgezice generale si 

anestezice locale 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Proceduri adjuvante în asigurarea terapiei antialgice: întreruperea 

transmiterii nervoase, neuroablația, neuromodularea 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Terapia durerii în patologiile somato-funcționale. Terapia durerii in 
patologii inflamatorii si degenerative 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Tratamentul complex combinat al inflamației și durerii Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Terapia durerii cu incidență în patologiile psihice. Depresia 
respiratorie secundară administrării de antalgice opioide 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Terapia durerii în cadrul îngrijirilor paliative si la pacientul 

imobilizat 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Aspecte etice și legislative în terapia durerii Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

Eficiența comunicării în cadrul echipelor pluridisciplinare implicate 
în reabilitarea pacientului cu manifestări dureroase. Eficiența 
comunicării membrilor echipei cu pacientul. Importanța 
supravegherii medicale ritmice/periodice a pacientului 

Metoda expunerii sistematice, metoda 

prelegerii participative, expunerea cu 

oponent, metode interogative, metoda 

discuţiilor, Prezentare orala + 
multimedia 

2 ore 

 

Bibliografie 



Bibliografie obligatorie: 

1. Alexa, Ioana Dana - Geriatrie clinică, Editura ”Gr.T.Popa”, 2006 

2. Alexa I.D., Ilie A.C., Pîslaru A.I, Sandu I.A., Ștefăniu R., Abdulan I., Gavrilovici O., Dronic A., Costescu E. - ”Evaluarea primară a 
pacientului vârstnic – Ghid practic”, Ed. Tehnopress Iași, 2019, ISBN 978-606-687-377-2 

3. Sandu, L. - Cum tratăm durerea, Ed. Medicală, Bucureşti, 1991 

4. Gheorghiu, N., Dragomirescu, C.R.,Răuţ, C., Ionescu, T.C., Ciuca, Ş. - Manual de acupunctură, Ed.Medicală, Bucureşti, 1974 

5. Ivan S. – Presopunctura, un masaj la îndemâna oricui, Ed. Medicală, Bucureşti, 1983 

6. Jonas WB, Levin JS – Complementary and alternative medicine, 2000 

7. Kaba, T. - Introducere în acupunctură, Bucureşti, 1974 

8. Răibuleţ, T., Răibuleţ, Ana I. - Acupunctura – mijloc de recuperare funcţională, Ed. Facla, Timişoara, 1978 

9. Sollars D. – The complete idiot’s guide to acupuncture and acupressure, Macmillan, Indianopolis, USA, A Pearson Education 
Company, 2000 

10. Tîrgovişte, I.C. - Tratamentul prin acupunctură, Ed. Sport-Turism, Colecţia Vacanţă şi Sănătate, Bucureşti, 1977 

11. Tîrgovişte, I.C. - Teoria şi practica acupuncturii moderne, Ed. Academiei Române, Bucureşti, 1993 

 

Bibliografie suplimentara: 

12. E. Proca, G. Litarczec -Terapia pre- şi postoperatorie a bolnavului chirurgical, Tratatul de patologie chirurgicalã, Ed. Med., Buc., 
1999 

13. P.G. Barash, B.F. Cullen, R.K. Stoeling -Handbook of Clinical Anesthesia,Lippincott Williams&Wilkins, 2000 

14. G. Edward, E. Morgan, M.S. Mikhail, M.J. Murray -Clinical Anesthesiology,Appleton&Lange, 2001 

15. W.E. Hurford, M.T. Ballin, J.K. Davidson, K. Haspel, C.E. Rosow - Clinical Anesthesia Procedures of the Massachusetts General 

Hospital, 9 edition, ISBN-13: 978-1451195156 

16. R.S. Irwin, J.M. Rippe -Irwin and Rippe's Intensive Care Medicine, Lippincott Williams&Wilkins, 2002 

17. Brunton L.L. et al. Goodman and Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics, 2011, Twelfth Edition. New York: McGraw-

Hill 

18. Gabriela Jimborean, Edith Simona Ianoşi, Alexandra Comes - Recuperarea respiratorie şi balneofiziokinetoterapia în afecţiunile 
respiratorii, University Press,2013 

19. Bighea A. – Terapia fizicala si reabilitarea in practica medicala. Ed Medicala Universitara Craiova 2006 

20. Cristea Aurelia Nicoleta. Tratat de farmacologie, 2013, Ediţia I, Editura Medicală Bucureşti  
21. Katzung B.G, Masters B. S, Trevor J.A. Basic and Clinical Pharmacology, 2012, Twelfth Edition, LANGE Basic Science. New York: 

McGraw-Hill 

22. Stahl M. Stephen. The Prescriber  ̓s Guide Antidepressants, Stahl ̓ s Essential Psychopharmacology, 2011, Fourth Edition, Cambridge 

University Press 

23. Alexa I.D., Ilie A.C., Pislaru A.I, Sandu I.A., Stefaniu R., Abdulan I., Gavrilovici O., Dronic A,. Costescu E. - Evaluarea primară a 
pacientului varstinic – Ghid practic – Ed. Tehnopress Iasi, 2019 

24. Albu C., Pascarache I. – Ştiţi să respiraţi corect? Ed. Sport Turism Buc. 1984 

25. Gherasim L. – Medicina internă, bolile cardio-vasculare şi metabolice Vol. II, Ed. Medicală Buc. 1996; 
26. Zdrenghea D., Branca I. – Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari - Ed.”Clusium” 1995  
27. Mitu Fl. – Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie ischemică, Ed. Dosoftei 2002 

28. Sbenghe T. – Recuperarea medicală la domiciliul bolnavului, Ed. Medicală Buc. 1996 

 

  

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Exemple si demonstrații privind algeziologia. Exemplificarea 
modurilor de transmitere a durerii în funcție de clasificarea tipurilor 
de durere 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Demonstrații practice privind durerea acută și cronică: delimitarea 
structurilor periferice implicate în comportamentul dureros, 

neuroplasticitatea; nocicepția; durerea; suferința; comportamentul 
dureros 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Aplicații privind durerea somatică și durerea viscerală: stimuli, căi 
de transmitere, sistemul de supresie al durerii. Principii și mijloace 
de evaluare a durerii 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Aplicații practice pentru identificarea simptomelor, a semnelor și 
manifestărilor specifice patologiei dolorifice. Particularități psihice 
și comportamentale în durerea acută și cronică 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Aplicații practice privind algoritmi de diagnoză ai intensității, 
tipului și sursei dureroase. Evaluarea și managementul durerii. 
Evaluarea pragului dureros. Particularități regionale și de vărstă ale 
durerii 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Aplicații practice prin mijloace nonfarmacologice aplicate în terapia 
durerii. Aplicații privind terapia durerii prin tehnici și mijloace 
alternative 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Demonstrații și exemplificări privind terapia durerii prin mijloace 
farmacologice. Analgezice generale si anestezice locale 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Aplicatii practice utilizând proceduri adjuvante în asigurarea 

terapiei antialgice: întreruperea transmiterii nervoase, neuroablația, 
neuromodularea 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Aplicații practice privind terapia durerii în patologiile somato-

funcționale. Terapia durerii in patologii inflamatorii si degenerative 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Aplicații practice în tratamentul complex combinat al inflamației și 
durerii 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Aplicații practice în terapia durerii cu incidență în patologiile 
psihice. Depresia respiratorie secundară administrării de antalgice 
opioide 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Demonstrații practice aplicate în terapia durerii în cadrul îngrijirilor 
paliative si la pacientul imobilizat 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Practica privind aspecte legislative și etice în terapia durerii Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

Demonstrații practice privind comunicarea în cadrul echipelor 
pluridisciplinare implicate în reabilitarea pacientului cu manifestări 
dureroase. Eficiența comunicării membrilor echipei cu pacientul. 
Importanța supravegherii medicale ritmice/periodice a pacientului 

Expunerea, Problematizarea, 

Demonstratia. Observația în timpul 
lucrarilor practice 

2 ore 

 

Bibliografie 

Bibliografie obligatorie: 

1. Alexa, Ioana Dana - Geriatrie clinică, Editura ”Gr.T.Popa”, 2006 

2. Alexa I.D., Ilie A.C., Pîslaru A.I, Sandu I.A., Ștefăniu R., Abdulan I., Gavrilovici O., Dronic A., Costescu E. - ”Evaluarea primară a 
pacientului vârstnic – Ghid practic”, Ed. Tehnopress Iași, 2019, ISBN 978-606-687-377-2 

3. Sandu, L. - Cum tratăm durerea, Ed. Medicală, Bucureşti, 1991 

4. Gheorghiu, N., Dragomirescu, C.R.,Răuţ, C., Ionescu, T.C., Ciuca, Ş. - Manual de acupunctură, Ed.Medicală, Bucureşti, 1974 

5. Ivan S. – Presopunctura, un masaj la îndemâna oricui, Ed. Medicală, Bucureşti, 1983 

6. Jonas WB, Levin JS – Complementary and alternative medicine, 2000 

7. Kaba, T. - Introducere în acupunctură, Bucureşti, 1974 

8. Răibuleţ, T., Răibuleţ, Ana I. - Acupunctura – mijloc de recuperare funcţională, Ed. Facla, Timişoara, 1978 

9. Sollars D. – The complete idiot’s guide to acupuncture and acupressure, Macmillan, Indianopolis, USA, A Pearson Education 
Company, 2000 

10. Tîrgovişte, I.C. - Tratamentul prin acupunctură, Ed. Sport-Turism, Colecţia Vacanţă şi Sănătate, Bucureşti, 1977 

11. Tîrgovişte, I.C. - Teoria şi practica acupuncturii moderne, Ed. Academiei Române, Bucureşti, 1993 

 

Bibliografie suplimentara: 

12. E. Proca, G. Litarczec -Terapia pre- şi postoperatorie a bolnavului chirurgical, Tratatul de patologie chirurgicalã, Ed. Med., Buc., 
1999 

13. P.G. Barash, B.F. Cullen, R.K. Stoeling -Handbook of Clinical Anesthesia,Lippincott Williams&Wilkins, 2000 

14. G. Edward, E. Morgan, M.S. Mikhail, M.J. Murray -Clinical Anesthesiology,Appleton&Lange, 2001 

15. W.E. Hurford, M.T. Ballin, J.K. Davidson, K. Haspel, C.E. Rosow - Clinical Anesthesia Procedures of the Massachusetts General 

Hospital, 9 edition, ISBN-13: 978-1451195156 

16. R.S. Irwin, J.M. Rippe -Irwin and Rippe's Intensive Care Medicine, Lippincott Williams&Wilkins, 2002 

17. Brunton L.L. et al. Goodman and Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics, 2011, Twelfth Edition. New York: McGraw-

Hill 

18. Gabriela Jimborean, Edith Simona Ianoşi, Alexandra Comes - Recuperarea respiratorie şi balneofiziokinetoterapia în afecţiunile 
respiratorii, University Press,2013 

19. Bighea A. – Terapia fizicala si reabilitarea in practica medicala. Ed Medicala Universitara Craiova 2006 

20. Cristea Aurelia Nicoleta. Tratat de farmacologie, 2013, Ediţia I, Editura Medicală Bucureşti  
21. Katzung B.G, Masters B. S, Trevor J.A. Basic and Clinical Pharmacology, 2012, Twelfth Edition, LANGE Basic Science. New York: 

McGraw-Hill 

22. Stahl M. Stephen. The Prescriber  ̓s Guide Antidepressants, Stahl ̓ s Essential Psychopharmacology, 2011, Fourth Edition, Cambridge 

University Press 

23. Alexa I.D., Ilie A.C., Pislaru A.I, Sandu I.A., Stefaniu R., Abdulan I., Gavrilovici O., Dronic A,. Costescu E. - Evaluarea primară a 
pacientului varstinic – Ghid practic – Ed. Tehnopress Iasi, 2019 



24. Albu C., Pascarache I. – Ştiţi să respiraţi corect? Ed. Sport Turism Buc. 1984 

25. Gherasim L. – Medicina internă, bolile cardio-vasculare şi metabolice Vol. II, Ed. Medicală Buc. 1996; 
26. Zdrenghea D., Branca I. – Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari - Ed.”Clusium” 1995  
27. Mitu Fl. – Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie ischemică, Ed. Dosoftei 2002 

28. Sbenghe T. – Recuperarea medicală la domiciliul bolnavului, Ed. Medicală Buc.1996 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este coroborat cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatorilor 

reprezentativi.  

Responsabilităţile reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

includ: 

- Atenuarea/dispariția manifestărilor dureroase 

- Reinserția pacienților în viața familială 

- Reinserția pacienților în viața socială 

 

10. Evaluare 

10.1 Evaluare continuă Pondere (min. 30%) 50 

Curs Forma de evaluare Verificare orală  

Pondere 50 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

Da  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Verificare orală periodică 50 Da  

Portofoliu 50 Da  
 

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixtă  

Pondere 50 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

Da  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Verificare practică periodică  50 Da  

Studiu de caz  50 Da  
 

 

10.2 Evaluare finală Pondere (max. 70%) 50 

  Forma de evaluare Verificare scrisă finală  

 

10.3 Menţiuni (situaţii speciale în evaluare) 
 

 

 

10.4 Standard minim de performanţă 

- Participare în proporţie de minim 80% la lucrările practice 

- Elaborarea şi prezentarea a minin două referate de specialitate 

- Acumularea unui bagaj minim de cunoştinţe (80%) privind noţiunile despre durere predate la cursuri şi seminarii 
 

 



Data completării, 
  

Titular de curs, 

Specialist Dr. ELENA COSTESCU 

Titular de seminar, 

Specialist Dr. ELENA COSTESCU 

 

Data avizării în departament, 
  

Director de departament, 

Conf. Dr. IORDANA ASTEFANOAEI 

 



 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Fizică 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE FIZICA 

1.4 Domeniul de studii Fizică 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studii / Calificarea Metode fizice aplicate în kintetoterapie şi recuperare medicală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Bioelectricitate. Aplicații fundamentale și clinice 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. Dr. LOREDANA CRISTINA MEREUTA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. Dr. LOREDANA CRISTINA MEREUTA/ Specialist Dr. DANIELA 

ANGELICA PRICOP 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare* V 2.7 Regimul disciplinei** Ob 

*E – Examen / C – Colocviu / V – Verificare 

**OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 55 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 19 

Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 35 

Tutoriat 5 

Examinări 5 

Alte activităţi 0 

    

3.7 Total ore studiu individual* 119 

3.8 Total ore pe semestru 175 

3.9 Numărul de credite 7 

 

4. Precondiţii - De curriculum (dacă este cazul) 
Biofizica generala 

 



5. Condiţii (dacă este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului Sala de curs cu tabla clasica si sisteme de proiectie video 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului 

Sala de laborator cu sisteme PC, microscop, spectrofotometru, 

vascozimetru, picnometru, balanta semianalitica, etc. 

 

6. Obiective 

Formarea abilitatilor de abordare fizica a problemelor legate de proprietatile de bioelectricitate ale celulelor, tesuturilor si organismelor 

vii; dobandirea competentelor de operare cu conceptele electricitatii si fizicii pentru intelegerea specificului proprietatilor de 

bioelectrcitate ale organismelor vii; dezvoltarea aptitudinilor de abordare multidisciplinara a fenomenelor legate de tehnicile de masurare 

electrica in biomedicina, de metodele si tratamente medicale bazate pe electricitate. 

 

7. Competenţe/Rezultate ale învăţării 
• aplicarea cunoştinţelor din domeniul fizicii şi kinetologiei în situaţii concrete; 
• identificarea şi utilizarea adecvată a legilor, principiilor, noţiunilor şi metodelor fizice în diverse contexte; 
• capacitatea de interrelaţionare şi de lucru în echipă; 
• stăpânirea metodelor şi tehnicilor de kinetoterapie şi recuperare medicală specifice specializării Metode fizice aplicate în 

kinetoterapie şi recuperare medicală; 
• utilizarea mijloacelor specifice kinetoterapiei pentru recuperarea medicală; 

 

8. Conţinut 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 
Bazele moleculare ale bioeletricitatii Expunere video; discutii interactive 2 ore 

Curenti electrici ionici in celule si tesuturi; elemente de circuit 

electric echivalente in mediile biologice; capacitatea electrica a 

membranelor celulare; permeabilitatea membranelor celulare pentru 

curenti ionici . 

Prezentare video; detaliere scheme la 

tabla 

2 ore 

Schemele electrice echivalente pentru descrierea proprietatilor 

electrice ale membranelor excitabile pe unitatea de suprafata si de 

lungime 

Explicarea circuitelor electrice 

echivalente pe baza de desene si imagini 

2 ore 

Activitatea electrica a celulelor neuronale; biopotentiale electrice . Prezentarea si discutarea interactiva a 

proprietatilor de bioelectricitate din 

celulele neuronale 

2 ore 

Modelul foitei electrice a membranei celulare – dipolul electric 

elementar echivalent 

Prezentare ilustratativa si discutarea 

relatiilor matematice aferente 

2 ore 

Activitatea electrica a celulelor musculare; implicarea ATP in 

proprietatile de bioelectricitate si in cuplarea excitatiei cu contractia; 

energetica contractiei musculare 

Expunere video; discutii interactive 2 ore 

Cuplajul celulelor neuronale cu celulele musculare la nivelul 

placilor neuro-motorii; rolul curentilor electrici ionici 

Expunere video; discutii interactive 2 ore 

Potentialul electric de actiune in celula cardiaca striata; generarea 

semnalului electrocardiografic 

Expunere video; discutii interactive 2 ore 

Fiibra cardiaca – dipol electric Demonstratia relatiilor matematicesi 

interpretarea graficelor 

2 ore 

Vectorul electric cardiac; modelul vectorial al electrocardiogramei Expunere video; 2 ore 



8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Triunghiul lui Einthoven; derivatii monopolare si dipolare; legatura 

dintre vectorul cardiac si potentialele inregistrate pe 

electrocardiograma; 

Expunere video; 2 ore 

Tehnici electrofiziologice de studiere a bazelor moleculare ale 

bioelectricitatii – metoda potentialului fixat . 

Expunere video; 2 ore 

Electroreceptia (activa si pasiva) si electroemisia in natura; 

electrocitele 

Expunere video; 2 ore 

Utilizarea curentilor electrici in terapia medicala recuperatorie . Expunere video; 2 ore 

 

Bibliografie 

1.Malmivuo, J., 2006, Video lectures on bioelectromagnetism, Ragnar Granit Institute 

2.Bioelectromagnetism, Principles and Applications of Bioelectric and Biomagnetic Fields, J. Malmivuo& R.Plonsey, Oxford University 

Press,1995 

3.Bioelectricity: A Quantitative Approach, R. Plonsey, R. C. Barr (Editor), Springer, Ed. III, 2007 

4. Biofizica Sistemelor Senzoriale, Loredana-Cristina MEREUTA, Editura UAIC, 2015 

 

  

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Descrierea si masurarea proprietatilor electrice ale tesutului cutanat 

cu un dispozitiv de laborator 

Masuratori in laborator; reprezentari 

grafice 

2 ore 

Evidentierea punctelor cu valori distincte ale raportului dintre 

potentialul electric si impedanta locala pe palma . 

Masuratori in laborator; reprezentari 

grafice 

2 ore 

Demonstrarea experimentala a influentei unei descarcari electrice 

atmosferice asupra tesuturilor vii 

Masuratori in laborator; reprezentari 

grafice 

2 ore 

Studierea stimularii prin descarcarea electrica a proprietatilor de 

bioelectricitate 

Analiza calitativa comparativa a 

rezultatelor interactiunii unei descarcarii 

electrice cu extremitatile membrelor la 

subiecti sanatosi si pacienti cu afectiuni 

diverse 

2 ore 

Analiza fractala a imaginilor electrografice Analiza semi-cantitativa a imaginilor 

electrografice cu programe pentru 

estimarea dimensiunii fractale 

2 ore 

Interpretarea parametrilor temporali ale masuratorilor 

electrocardiografice (ECG) la diferiti subiecti 

Aplicarea unor programe de analiza a 

semnalelor biologice pentru masurarea 

duratelor componentelor semnalului 

ECG la subiecti relaxati sau stresati 

2 ore 

Interpretarea amplitudinilor componentelor semnalului ECG pe baza 

masuratorilor directe 

Masurarea si discutarea comparativa a 

amplitudinilor componentelor 

semnalului ECG la subiecti relaxati sau 

stresati 

2 ore 

Intelegerea semnalului electroretinografic Analiza datelor provenite din inregistrari 

de serii temporale ale activitatii 

bioelectrice a retinei 

2 ore 

Analiza computationala a activitatii electrice a sistemului nervos 

central prin aplicarea transformatei Fourier 

Aplicarea programelor de calcul pentru 

explicarea semi-cantitativa a 

electroencefalogramei 

2 ore 

Discutarea pe baza de referate proprii a activitatii electrice a 

principalelor celule excitabile din organismul uman 

Prezentare ppt si discutii interactive 2 ore 

Prezentarea unor sinteze din bibliografia din domeniu cu accent pe 

metodele neinvazive de inregistrare a acivitatii bioelectrice 

Prezentare ppt si discutii interactive 2 ore 

Prezentarea unor tehnici electrofiziologice moderne de interes 

practic si de cercetare 

Prezentare ppt si discutii interactive 2 ore 

Discutarea efectelor curentilor electrici de diferite frecvente/domenii 

de frecventa asupra organismului uman 

Prezentare ppt si discutii interactive 2 ore 

Expunerea principiilor fizice si a metodelor de electroterapie in 

recuperarea medicala 

Prezentare ppt a unor date proprii si 

discutii interactive 

2 ore 



 

Bibliografie 

1.D. Creanga, Lucrari practice de biofizica, Ed. Univ. Al. I. Cuza, 2002, D. Creanga, Lucrari practice de radiobiologie, Ed .Univ. Al. I. 

Cuza-Iasi, 2003 

2.Malmivuo, J., 2006, Video lectures on bioelectromagnetism, Ragnar Granit Institute Bioelectromagnetism, Principles and Applications 

of Bioelectric and Biomagnetic Fields, J. Malmivuo & R. 

3.Plonsey, Oxford University Press,1995 

4. http://www.electrotherapy.org/ 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Pregatirea absolventului de masterat ce va lucra in clinicile de recuperare medicala; formarea abilitatilor de abordare fizica a problemelor 

legate de utilizarea curentilor electrici in terapia medicala; dobandirea competentelor de operare cu conceptele biofizicii si mai ales ale 

bioelectricitatii pentru intelegerea influentei curentilor electrici asupra organismelor vii; formarea aptitudinilor practice de efectuare a 

unui experiment privind unele proprietati electrice ale organismelor vii 

 

10. Evaluare 

10.1 Evaluare continuă Pondere (min. 30%) 100 

Curs Forma de evaluare Verificare scrisă  

Pondere 50 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 

Evaluării finale 

Da  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Verificare scrisă periodică 50 Da  

Test 50 Da  
 

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixtă  

Pondere 50 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 
Evaluării finale 

Da  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Portofoliu  50 Nu  

Proiect  50 Da  
 

 

10.2 Menţiuni (situaţii speciale în evaluare) 
 

 

 

10.3 Standard minim de performanţă 

Efectuarea in mod independent de masuratori experimentale conform unei fise puse la dispozitie. 

Analiza rezultatelor experimentale din punct de vedere calitativ si cantitativ. 

 

 



Data 

completării, 
  

Titular de curs, 

Prof. Dr. LOREDANA CRISTINA 

MEREUTA 

Titular de seminar, 

Prof. Dr. LOREDANA CRISTINA MEREUTA/ Specialist Dr. 

DANIELA ANGELICA PRICOP 

 

Data avizării în departament, 
  

Director de departament, 

Conf. Dr. IORDANA ASTEFANOAEI 

 


