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, Preambul

Credem in educatie! Cu toate cd ne confruntdm cu o crizd de sdndtate publicd, accesul echitabil la educatie este
esential. De aceea, ne dorim reintoarcerea tuturor studentilor/cursantilor la activitétile didactice si de cercetare
ce presupun prezenta fizicd a acestora, cu mdsuri stricte de protectie impotriva infectdrii cu SARS-CoV-2.”

[ordinul nr. 5.487/1.494/2020]

Masuri sanitare si de protectie in perioada pandemiei de COVID-19 la nivelul
Facultatii de Fizica

In conformitate cu:

- ordinul 5484/1494/2020 modificat prin ordinul 5650/1670/2020, pentru aprobarea masurilor de
organizare a activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor de invatamant in conditii de sigurantd epidemiologica
pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2,

- hotararile adoptate in Sedinta Senatului UAIC din data de 24.09.2020 privind contextul
pandemic(scenariul aplicabil, Procedura privind desfasurarea activitatilor didactice fata in fata (on-site) pe
perioada starii de alerta si anexele acesteia, Regulament privind desfasurarea activitatilor didactice prin
intermediul tehnologiei si Internetului),

- dezbaterile si deciziile din sedintele Consiliului Facultatii de Fizica din 14.09.2020 si 29.09.2020,

se vor aplica urmatoarele masuri sanitare si de protectie:

I. Mdsuri de protectie la nivel individual:

Mesaje importante:

e Spalati-va des pe maini!

e Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel!

e Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-I!

e Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!

e Nu va strangeti in brate!

e Pastrati distantarea fizica, evitati aglomeratiile!

e Purtati masca atunci cand va aflati in interiorul institutiei de Tnvatamant superior!

Spalarea/Dezinfectarea mainilor

Toti studentii, cadrele didactice si celelalte categorii de personal trebuie sa se spele/dezinfecteze pe maini:
e imediat dupa intrarea in institutia de Thvatamant superior si inainte de a intra in sala in care se
o desfasoara activitati didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor
e ininstitutia de Tnvatamant;
e finainte si dupa masa;
e Tnainte si dupa utilizarea toaletei;
e dupa tuse sau stranut;
e oride cate ori este necesar.
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Purtarea mastii de protectie:

e este obligatorie purtarea de catre toti studentii/cursantii si de catre intreg personalul institutiei de
invatamant superior a mastii de protectie in salile in care se desfasoara activitati didactice pentru
realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutia de invdtamant superior,
in spatiile secretariatului departamentului/decanatului/rectoratului/altor compartimente functionale
din cadrul institutiei de invatamant superior, in timpul deplasarii in institutia de invatamant superior si
n timpul pauzelor dintre activitatile didactice (atunci cand se afla in interior);

e atunci cand nu este asigurata distanta de minimum 1 metru intre studenti/cursanti este obligatorie
purtarea de catre toti studentii/cursantii a mastii de protectie in timpul pauzelor in aer liber, precum si
n spatiile aglomerate;

e schimbul mastii de protectie intre persoane este interzis!

Il. Mdsuri pentru studenti, cadre didactice si alte categorii de personal din institutiile de invatdmant superior,
aflati in grupele de vdrstd in risc si/sau avénd afectiuni cronice si/sau dizabilitdti:

- Personalul cu risc de imbolnavire (de exemplu, varstnici, persoane cu diabet zaharat sau alte boli cronice,
persoane cu imunitate deficitara) va fi prezent in institutia de Tnvatamant superior cu avizul medicului de
medicina muncii;

- Studentii care fac parte dintr-un grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii cronice severe, obezitate severa,
diabet zaharat tip |, boli inflamatorii, imune/autoimune, boli rare, boli ereditare de metabolism, dizabilitati,
tratament imunosupresiv) vor reveni la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica
la Facultate cu avizul si recomandarile specifice ale medicului curant. [Documentele medicale vor fi transmise
prin e-mail, la adresa fizica@uaic.rol;

- Studentii cu boli cronice care au rezerve cu privire la reluarea activitatilor didactice pentru realizarea carora se
impune prezenta fizica a studentilor la Facultate vor putea fi consiliati de medicii specialisti si psihologii care fi
au n Tngrijire, In privinta masurilor suplimentare necesare pentru a se simti in siguranta;

- Studentii care locuiesc la acelasi domiciliu cu o persoana care face parte dintr-un grup cu risc se pot, in mod
normal, participa la activitatile didactice care presupun prezenta fizica la Facultate. Pot exista anumite cazuri in
care, dupa o evaluare concreta si individuala a gradului de boala al persoanei respective si a riscului de
contaminare cu SARS-CoV-2 pe care studentul il poate transmite si celor de acas3, se poate recomanda de catre
medicul curant ca acel student/cursant, pentru o perioadd determinata, sd nu se prezinte fizic la activitatile
didactice.

- Studentii cu dizabilitati, tinand cont de specificul afectiunii, vor beneficia de adaptarea informatiilor siinvatarea
regulilor de preventie in mod adecvat dizabilitatii specifice.
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Ill. Triajul zilnic

Este important ca:

- studentii sa constientizeze ca persoanele cu simptome specifice nu trebuie sa participe la activitatile didactice
pentru realizarea carora se impune prezenta fizica la Facultate;

- Intreaga comunitate academica sa colaboreze in observarea studentilor, cadrelor didactice si altor categorii de
personal, pentru a diminua riscurile de infectare.

Triajul zilnic se efectueaza de catre studenti acasa prin masurarea temperaturii corporale si aprecierea propriei
stari de sanatate, in urma careia fiecare decide cu privire la propria participare la activitatile didactice pentru
realizarea carora se impune prezenta fizica la Facultate.

Nu se vor prezenta la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica la Facultate in
ziua respectiva:

- cei cu temperaturd mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specificd infectdrii cu SARS-CoV-2 (tuse,
dificultati in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree, varsaturi) sau alte boli infectocontagioase;

- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectata cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de carantina
la domiciliu/carantina institutionalizata.

Studentii se pot prezenta la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor
la Facultate in ziua respectiva:

- cand nu se regasesc in niciuna dintre situatiile de mai sus;

- daca sunt in posesia unui rezultat negativ al testului COVID-19 in cazul in care unul dintre membrii
familiei/apropiati prezinta simptome de infectie a tractului respirator;

- cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgator cu secretie nazala clarj,
ochi curgatori/prurit).

n cazul in care studentii prezinta in timpul activititilor didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta
fizica la Facultate o stare febrila sau simptomatologie specifica infectarii cu SARS-CoV-2, se aplica protocolul de
izolare.

Revenirea in colectivitate a studentilor care au avut probleme de sanatate si au absentat de la activitatile
didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica la Facultate se va realiza obligatoriu in baza unei
adeverinte medicale care sa precizeze diagnosticul si pe care studentul o va preda transmite secretariatului
Facultatii prin e-mail si o va preda secretariatului Facultatii la prima activitate didactica la care este prezent in
Facultate, Tn urma unei programari prealabile facute prin e-mail. Adeverintele vor fi centralizate la nivelul
Facultatii.

Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezinta simptome specifice unei afectiuni cu
potential infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri in gat, dificultati de respiratie, diaree, varsaturi) se izoleaza
la domiciliu, contacteaza medicul de familie si anunta de indata secretariatul si conducerea Facultatii.

Studentul are obligatia de a anunta, prin e-mail la fizica@uaic.ro, absenta sa la activitatile didactice pentru
realizarea carora se impune prezenta fizica la Facultate, in urmatoarele situatii:

- prezinta simptome specifice;

- a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;

- este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina.
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IV. Mdsuri igienico-sanitare in institutia de invdtdmant superior

Curatenia si dezinfectia spatiilor si a echipamentelor reprezinta componente esentiale in lupta impotriva
raspandirii virusului.

Se iau 1n considerare tipul de suprafata si cat de des este atinsa suprafata. Se prioritizeaza dezinfectia
suprafetelor atinse frecvent, precum:

- clante, Tncuietori, butoane si manere ale usilor;

- treptele scarilor;

- bancile, catedrele si scaunele din sali;

- separatoarele montate pe banci;

- mesele si scaunele din salile de canting;

- blaturi;

- balustrade;

- intrerupatoare de luming;

- manerele echipamentelor si ale aparatelor (precum cele sportive);

- butoanele ascensoarelor si ale automatelor pentru produse;

- obiecte didactice comune;

- calculator, tastatura, mouse, laptop si tablete partajate intre persoane;

Nota: Tastatura computerului poate fi acoperita cu o folie din plastic, care se indeparteaza dupa fiecare
utilizator.
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